
 
 
 
 
 

 
Uppsala Waldorfgymnasiums eldshow på KulturNatten 

Konst och vetenskap 
– en spännande väg till frihet! 

 
 
 
 
 
 
 
 
På Uppsala Waldorfgymnasium kan du välja att läsa på estetiska programmet, 
inriktning bild och formgivning, naturvetenskapsprogrammet, inriktning 
naturvetenskap och samhälle eller naturvetenskapsprogrammet, inriktning 
naturvetenskap. I alla program ingår konst, rörelse och hantverk. Vi vill att våra 
elever på ett kreativt sätt arbetar med hela sin förmåga genom att studera både 
teoretiskt och praktiskt. Du får prova på smide, sätta upp en teaterproduktion med din 
klass, arbeta med skolans årliga eldshow och många andra projekt. 
Helhetsperspektivet som du får med dig från Uppsala Waldorfgymnasium ger dig en 
gedigen och stabil kunskapsgrund att stå på inför framtiden. 
 

Uppsala Waldorfgymnasium erbjuder en treårig gymnasieutbildning där du får chans 
att fördjupa dina kunskaper, skaffa dig kompetens för vidare studier och utveckla ditt 
självförtroende så att du kan välja din väg i livet. 
 

Som ett komplement till de ordinarie kurserna erbjuder skolan två bildningsresor. 
Resan i år två är en språk- och kulturresa. Tredje årets resa är en arkitekturresa. 
Resmålet är en av Europas städer där du får uppleva hur historien lämnat avtryck i 
arkitekturen och konsten. 
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Uppsala Waldorfgymnasium 
 

www.uppsalawaldorfskola.nu/gymnasiet 



Uppsala Waldorfgymnasium är mycket vackert 
beläget, omgivet av ett böljande kulturlandskap 
vid Hågadalen endast tjugo minuter med buss från 
centrum. Ekologisk vegetarisk lunch tillagas av 
Kultur Köket i Hågaby. 
 
En idé som genomsyrar undervisningen är att de 
olika ämnena, så långt det är möjligt, fördelas 
under skoldagen på ett rytmiskt och för 

inlärningen optimalt sätt. Det innebär att du läser många ämnen i block, så kallad 
periodundervisning. Periodläsningen inleder skoldagen följt av ämnen med mera 
övningskaraktär och de praktiska ämnena som till exempel rörelse, hantverk, sång 
och gymnastik ligger på eftermiddagen. 
 
Under tredje året sätter varje klass upp en 
teaterproduktion. Du får ta del av och sätta dig in 
i alla olika moment i ett sådant projekt, PR, 
scenografi, kostymtillverkning och naturligtvis 
själva skådespelandet. 

 
 
Ett annat mycket uppskattat projekt är skolans 
eldshow. Varje hösttermin inleds med några 
veckors intensiv träning inför KulturNatten i 
Uppsala. Eldshowen produceras tillsammans med 
musiker, koreografer och skådespelare. Showen 
visas i Botaniska trädgården och lockar en stor 
publik varje år. 
 

Ett unikt ämne på Uppsala Waldorfgymnasium är eurytmi. En 
rörelsekonst där man genom ett speciellt sätt att forma rörelser 
uttrycker och tolkar musik och dikt. Tillsammans i grupp får du 
arbeta med de musikaliska och språkliga elementen. 
 
Under tredje året ska du fördjupa dig i ett eget projektarbete. 
Temat väljer du själv i samråd med din handledare. 
Projektarbetet redovisas skriftligt och presenteras i ett längre 
föredrag och i en utställning för allmänheten. 
 
Varmt Välkommen till Uppsala Waldorfgymnasium, till en socialt trevlig miljö, med 
god stämning, öppen dialog mellan lärare och elever och till studier som förbereder 
dig för både högskolestudier och ett kreativt arbetsliv. 
 
Uppsala Waldorfgymnasium, Waldorfskola och Waldorfförskola erbjuder utbildning 
för alla åldrar 1–19 år. 



Estetiska programmet 
Inriktning Bild och formgivning, Waldorfprofil 

 

”Livet imiterar inte konsten, livet är konsten.” John Lennon 
Estetiska programmet, inriktning bild och formgivning, waldorfprofil med en stor 
portion naturvetenskap. Endast vid vår skola kan Du läsa hållbart samhällsbyggande 
samt politik och hållbar utveckling, 100 p vardera. Skolan erbjuder fördjupningskurser 
inom en mängd områden: rörelsekonst, järn- och silversmide, scenisk gestaltning m 
m. Vidare trä- och textilformgivning, som kan ge tillfälle till vävning, återbruk av 
textilier, tovning, mönster-konstruktioner, materialkännedom etc.  
I bild och form lär du dig att göra/riva färg och färgläran ger dig en bred bas att stå på 
i färgernas värld. Du ”möter” de äldre mästarna och den moderna konsten under 
lektioner och vid museibesök. Du får arbeta i olika tekniker och format inom måleri, 
teckning och skulptur. I bildteori inriktar vi oss bl a på bilders öppna och dolda 
budskap i olika sammanhang. 

 

Naturvetenskapsprogrammet 
Inriktning Naturvetenskap och samhälle, Waldorfprofil 

 

”Du måste vara den förändring du vill se i världen” Mahatma Gandhi 
Samhällskunskapen ger en ram hur nutidsmänniskan lever, organiserar sig, samspelar 
med andra och med naturen. Samordningen av de naturvetenskapliga och 
samhällsvetenskapliga ämnena ger ett stort antal bilder av hur livsåskådningar, tro 
och värderingar påverkat synen på samhället och 
naturvetenskapen i historisk tid. De kunskaperna 
sammanfogas till en helhetsbild och en förståelse för 
verkligheten i vår egen tid. Din inblick i vilket 
inflytande du har på världen och världen har på dig blir 
hjälpmedel. Du får redskap att vara med och utveckla 
ett humant hållbart samhälle med naturen i centrum. 
Du lär dig att använda skrift och tal så du kan 
kommunicera och uttrycka dina idéer och lösningar. 

 

Naturvetenskapsprogrammet 
Inriktning Naturvetenskap, Waldorfprofil 

 

“Det gåtfulla är det mest upphöjda vi kan hoppas få erfara. Det är källan till all sann 
konst och vetenskap.” Albert Einstein  
Naturvetenskapen är läran om hur nutidsmänniskan tänker över den fysiska världen. 
Naturvetenskapliga programmet med inriktning naturvetenskap har som mål att ge 
dig som elev en grund för sammanhangen i naturen och livets villkor. Du får en bred 
och omfattande utbildning som bas för vidare studier. Utbildningen ger en stor 
inblick i den fascinerande naturvetenskapliga världen och en helhetsbild av 
fysikaliska fenomen och kemiska processer i naturen. Detta integrerat med 
matematiken ger dig möjlighet att utforska, förstå och använda naturvetenskapliga 
metoder. De naturvetenskapliga ämnena integreras i varandra för att ge en bredare 
bild av verkligheten och en större förståelse för vår miljö. 
 



 
 
 

 
 

 
 
Gemensamma ämnen 1250 
Engelska 5 100 
Engelska 6 100 
Historia 1b 100 
Historia 2b – kultur 100 
Idrott och hälsa 1 100 
Matematik 1 100 
Naturkunskap 1b 100 
Religionskunskap 1 50 
Samhällskunskap 1b 100 
Svenska 1 / Sv s 2:a spr 1 100 
Svenska 2 / Sv s 2:a spr 2 100 
Svenska 3 / Sv s 2:a spr 3 100 
Gymnasiearbete ES 100 
 
Karaktärsämnen 150 
Estetisk kommunikation 1 100 
Konstarterna och samhället 50 
 
 
 
Inriktning 400 
Bild och form 1b 100 
Bild 100 
Form 100 
Bildteori 100 
 
Skolans profil 700+ 
Arkitektur - hus 100 
Bild och form - specialis. 100 
Engelska 7 100 
Kultur- och idéhistoria 100 
Textil färg och form 100 
Körsång 1 100 
Gehörs- och musikteori 100 
Naturkunskap 2 100 
Skapande verksamhet 100 
Scenisk gestaltning 1 100 
Scenografi, mask och kos. 100 
Matematik 2 100 
Matematik 3 100 
Dansgestaltning 1 100 
Filosofi 1 50 
Psykologi 1 50 
/Hållbart samhällsbyggande 100 
Politik och hållbar utveckl. 100 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Gemensamma ämnen 1250 
Engelska 5 100 
Engelska 6 100 
Historia 1b 100 
Idrott och hälsa 1 100 
Matematik 1c 100 
Matematik 2c 100 
Matematik 3c 100 
Religionskunskap 1 50 
Samhällskunskap 1b 100 
Svenska 1 / Sv s 2:a spr 1 100 
Svenska 2 / Sv s 2:a spr 2 100 
Svenska 3 / Sv s 2:a spr 3 100 
Gymnasiearbete NA 100 
 
Karaktärsämnen 450 
Biologi 1 100 
Fysik 1 150 
Kemi 1 100 
Moderna språk 100 
 
Inriktning 300 
Geografi 1 100 
Samhällskunskap 2 100 
Biologi 2/Fysik 2/Kemi 2 100 
 
 
Skolans profil 500+ 
Engelska 7 100 
Hållbart samhällsbyggande 100 
Miljö- och energikunskap 100 
Politik och hållbar utveckl. 100 
Kultur- och idéhistoria 100 
Fysik 2/Kemi 2/Biologi 2 100 
Kemi 2/Biologi 2/Fysik 2 100 
Matematik 4 100 
Historia 2a 100 
Filosofi 1 50 
Psykologi 1 50 
/Bild 100 
Form 100 
Skapande verksamhet 100 
Estetisk kommunikation 1 100 
Körsång 1 100 
Gehörs- och musikteori 100 
Scenisk gestaltning 1 100 
Dansgestaltning 1 100 

 
 

 
 
 

 
 
Gemensamma ämnen 1250 
Engelska 5 100 
Engelska 6 100 
Historia 1b 100 
Idrott och hälsa 1 100 
Matematik 1c 100 
Matematik 2c 100 
Matematik 3c 100 
Religionskunskap 1 50 
Samhällskunskap 1b 100 
Svenska 1 / Sv s 2:a spr 1 100 
Svenska 2 / Sv s 2:a spr 2 100 
Svenska 3 / Sv s 2:a spr 3 100 
Gymnasiearbete NA 100 
 
Karaktärsämnen 450 
Biologi 1 100 
Fysik 1 150 
Kemi 1 100 
Moderna språk 100 
 
Inriktning 400 
Biologi 2 100 
Fysik 2 100 
Kemi 2 100 
Matematik 4 100 
 
Skolans profil 400+ 
Engelska 7 100 
Hållbart samhällsbyggande 100 
Miljö- och energikunskap 100 
Politik och hållbar utveckl. 100 
Kultur- och idéhistoria 100 
Geografi 1 100 
Samhällskunskap 2 100 
Matematik 5 100 
Matematik – specialisering 100 
Fysik 3 100 
Programmering 1 100 
Filosofi 1 50 
Psykologi 1 50 
/Bild 100 
Form 100 
Skapande verksamhet 100 
Estetisk kommunikation 1 100 
Körsång 1 100 
Gehörs- och musikteori 100 
Scenisk gestaltning 1 100 
Dansgestaltning 1 100 
 

Uppsala Waldorfgymnasium 
Estetiska programmet 

Bild och formgivning,  
Waldorfprofil 

 

Naturvetenskapsprogrammet 
Naturvetenskap, 
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Naturvetenskapsprogrammet 
Naturvetenskap och samhälle, 

Waldorfprofil 
 

gymnasiet@uppsalawaldorfskola.nu                           www.uppsalawaldorfskola.nu/gymnasiet 
Hågavägen 69    752 63 Uppsala                                                               Tel 018-46 00 96 

OBS! Elevens individuella studieplan innefattar minst 2500 kurspoäng 


