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Forord

Foreliggande texter dir resultatet av ett flerdrigt arbete med att fornya En vigtill frihet (senast
itryck 2007). Arbetet har letts av Waldorfskolefederationen i samarbete med Riksforeningen
Waldorfforskolornas Samrdd och Foreningen Sveriges Waldorfpedagogiska Fritidshem.

Nir det i dessa texter refereras till En vig till frihet dsyftas denna upplaga (dr 2016), om
inte annat anges.

Ilinje med de waldorfpedagogiska verksamheternasideal om medbestimmande och demokrati
har verksamheterna i hig grad varit delaktiga i savil processen som innehdllet i de texter
som nu publiceras. Syftet med dessa texter dr att de skall fungera som waldorfpedagogiskt
komplement till de liroplaner som reglerar all forskole-, fritids-, och skolverksambhet i Sverige.

Det finns idag en mingd institutioner i Sverige som i olika utstrickning bygger pd
waldorfpedagogik. Liroplansreformer och samhdllsutvecklingen pdverkar kontinuerligt
dessa verksamheters forutsittningar. De som engagerat sig i arbetet med att ta fram de
foreliggande texterna har bland annat agerat mot bakgrund av en strivan att formulera
gemensamma utgdngspunkter for nutidens waldorfpedagogik. En konsekvens av att
texterna i hég utstrickning tagits fram av aktiva inom de olika verksamheter de riktar
sig till dr att lidsaren kan uppleva vissa skillnader i sprakdrikt, disposition och uttryck.
Vi har trots det undvikit att redigera allt for mycket, av skdlet att texterna dr, och bor
vara, verksamheternas egna.

Texterna omfattar inte gymnasiet (undantaget avsnittet med drstematiska aspekter),
sdrskolan eller sirskolegymnasiet.

I sin planering utgdr forskolldrare fran den nationella ldroplanen for forskolan (Lpfo
1998 rev 2010) och ldser En vig till frihet i forhdllande till den. Lirare pd grundskolan
behover anvinda den nationella ldroplanen (Lgr 11) for att planera for uppfoljning av
kunskapskraven. For att planera undervisningens innehdll ldses forslagsvis forst avsnittet
“Arsteman” och direfter dmnesdelen i En viig till frihet. Amnesdelen dr avsedd att mot-
svara det centrala innehdllet i Lgr 11.

Eftersom Sveriges waldorfpedagogiska forskolor, fritidshem och skolor alla dr del av det
allmédnna utbildningsvisendet bor foljande understrykas: Texterna i detta tryck ersitter
inte de nu gillande liroplanerna (Lpfo 1998 rev 2010, Lgr 11) eller andra offentliga
styrdokument, utan de skall ldsas som komplement som beskriver waldorfpedagogisk
verksamhet inom det offentligas ramar.

Slutligen ett stort tack till alla er som bidragit till att fd till stdnd En vig till frihet!

Cia Edsberger

For Waldorfskolefederationen, augusti 2016
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Inledning

Waldorfpedagogiska verksamheter i Sverige foljer
nationella laroplaner och andra styrdokument. Till detta
kommer att de ocksa foljer det som i dagligt tal ofta
kallas for waldorfkursplanen. Den nya versionen av den
waldorfpedagogiska kursplanen har fortsatt titeln En
vdg till frihet och ersdtter den tidigare En vag till frihet
(Waldorfskolefederationen, 2007).

En vdg till frihet dr framtagen i samarbete mellan
Riksféreningen Waldorfférskolornas Samrad, Svenska
Waldorfskolefederationen, Féreningen Sveriges Waldorf-
pedagogiska Fritidshem och Waldorflararhdgskolan med
syftet att tydliggdra de for waldorfpedagogiken karakta-
ristiska momenten i de olika verksamheterna.

Det finns en uttalad intention i skollagstiftningen att
pedagogisk mangfald ska finnas i Sverige. | arbetet infor
friskolereformen 1992 var den intentionen en stark driv-
fjader. Inom waldorfpedagogiken finns en omfattande
erfarenhet av praktisk verksamhet som pedagogiskt
afternativ, och den tillimpades langt innan friskolereformen
genomfordes. Man har fran Utbildningsdepartementets
sida visat fortroende for det arbetet bl.a. genom att ge
Waldorflararhogskolan offentlig finansiering for att utbilda
forskolldrare och ldrare till waldorfpedagogiska verksam-
heter: Parallellt med denna gynnsamma utveckling har
skolpolitiken, sen det fria skolvalet infordes, gatt mot en
tilltagande likriktning och centralstyrning av de svenska

skolorna. Det dr en situation som skapat en del problem
som dnnu inte har blivit helt I6sta. Waldorfforskolor och
waldorfskolor befinner sig i den paradoxala situationen
att staten givit dem uppdraget att utgdra ett pedagogiskt
alternativ, samtidigt som myndigheterna stéller langt-
gaende krav pa att ett visst innehall genomfors i en viss
ordning och vid bestdmda tidpunkter.

En vég till frihet dr ett komplement till bindande styr-
dokument och vdnder sig med konkreta forslag och
riktlinjer till verksamma pedagoger, férskolechefer,
forestandare och rektorer som pa olika sdtt inom sina
verksamheter ansvarar for att bedriva waldorfpedagogik.
De verksamheter som dr medlemmar i Riksféreningen
Waldorfférskolornas Samrad eller Waldorfskole-
federationen forbinder sig genom sitt medlemskap till att
utforma pedagogiken enligt innehallet i En vég till frihet.

En vdg till frihet bestar av 6 kapitel: | inledningskapitlet
presenteras nagra waldorfpedagogiska grundtankar och
metoder, en kort historik och aktuella aspekter pa waldorf-
pedagogik. Inledningen avslutas med referenslista och
forslag pa litteratur for den ldsare som vill fordjupa sig
vidare inom nagot av omradena. Kapitel 2 - 4 beskriver
forskola, forskoleklass samt fritidshem, och i kapitel 5,
Arsteman, beskrivs den horisontala kursplanen fér arskurs
1-9. I kapitel 6 foljer en beskrivning av kursplanen dmne
for dmne.
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Grundlaggande waldorfpedagogiska motiv

Waldorfpedagogiken vill stédja barns och ungdomars ut-
veckling till ett sjdlvstdndigt och fritt téinkande, savdl kritiskt
som etiskt, vilket ocksd omfattar kdnsla fér ansvar. Detta
innefattar att kunna omsdtta idéer och tankar i handling.
Etiskt tdnkande ska kunna bli till etiskt handlande. Det dr
dven viktigt att utveckla en uthdllig handlingsférmaga. Barn
och ungdomar ska tillsammans med andra kunna féréndra
och utveckla samhdllet utifrén sina intentioner. En viktig
del av férskolans och skolans uppdrag dr att ge barn och
ungdomar tillit till sitt tdnkande, kdnnande och handlande,
och Idta dem kdnna att hen dr en del av vdrlden och att
vdrlden hér hen till.

| det pedagogiska uppdraget finns en inbyggd motsdttning
mellan kravet pd att stimulera utvecklingen av det indivi-
duella i varje barn och ungdom, och kravet att stédja dem
i att méta omvdrldens férvdntningar. Waldorfpedagogiken
prdglas av strdvan att skapa helhet, sammanhang och
mening, under det att individuellt férverkligande och social
anpassning bdda tas pd samma stora allvar. Férskolans och
skolans uppdrag dr stort, ansprdksfullt och omfattande,
och avsikten med detta dokument dr att géra det tydligt
pa vilket sétt waldorfrérelsen vill ta ansvar fér det (Dahlin,
Lilieroth & Nobel, 2006).

ANTROPOSOFI

Waldorfpedagogiken utvecklades av Rudolf Steiner
(1861-1925) med utgangspunkt i hans filosofiska och
antroposofiska verksamhet. Antroposofin forhaller sig
till manniska och samhdlle savél spirituellt som materiellt.
Det innebar att tillvarons materiella och sinnligt iakttagbara
verklighet forbinds med spirituella aspekter: | antroposofin
beskrivs mdnniskan som bestaende av kropp, sjdl och ande,
och médnniskans andliga eller spirituella natur uppfattas
som existerande utdver liv och dod. Pd sd satt trader en
manniskobild fram som utdver de omedelbart iakttagbara
formagorna och fardigheterna tillerkdnner alla manniskor
nagot ogripbart av spirituell karaktar. Waldorfpedagogiken
fokuserar pa utvecklingen av reell kompetens knuten till
aktuella samhilleliga och kulturella férutséttningar, och
antroposofin fokuserar i hog grad pa sambanden mellan
tillvarons materiella och spirituella aspekter. Antroposofi

kommer inte upp som tema i undervisningen utan utgér
grund till forhallningssatt samt till metodologisk och didaktisk
utformning. Waldorfpedagogiken hdmtar inspiration till
en mansklig och ekologiskt orienterad etik ur ett sadant
helhetstdnkande, och den drinte konfessionell (Alexander,
2004, Beyers, 2008 och Steinerskoleforbundet, 2007).

ASPEKTER PA KUNSKAP
OCH LARANDEPROCESSER

For att utveckla kunskaper och férmdgor till sin fulla
potential foljer att waldorfpedagogen maste vara 6ppen
for olika satt att ndrma sig kunskap. Det finns kunskaper
och férmagor som pa kort sikt inte later sig matas sa
latt, men som trots det behdver ges tid och utrymme i
forskola och skola. Under uppvaxten ska barnen utveckla
omddmesférmadga som dr sprungen ur kritiskt tdnkande,
bred dmneskunskap, stravan till fordjupning, intresse,
empati, sociala fardigheter, vilvilja, uthdllighet, vilja till
forbattring, mod till férandring och vilja till meningsfull
livstoring. Detta dr exempel pa mer 6vergripande mal
som inte formuleras som mal for de dmnen som star pa
schemat, men som alla dessa @mnen i vid bemdrkelse bor
syfta till om de ska ha ett berdttigande. Det ar skolans
roll att, pa ett sdtt som dr anpassat till olika nivaer och
dldersstadier, leda barnen till erfarenheter som later
dem ta alla dessa formagor i ansprak. Darfér utgar vi i
waldorfpedagogiken férst och framst fran det vi anser
frdmja den vdxande méanniskans allsidiga utveckling. Vistar
for en kunskapsform som, enligt var erfarenhet, framjar
formagan att lata rika erfarenheter och mogen omdoémes-
bildning forega beslut och handlingar (Steiner, 1986).

Omdoémesbildning forutsatter formaga till kritiskt
tankande. Att gbéra det kritiska tankandet konstruktivt —
att hitta konstruktiva I8sningar — kraver formaga till intresse.
Intresse behdver inte bara ses pa som nagot som ar givet
pa férhand, som nagot som vdcks upp enbart beroende
pa en redan befintlig dragning, utan intresse kan ses som
nagot som kan &vas upp. Malet dr att kunna intressera sig
forallt mojligt, dven for det som pé ett individuellt plan till
en borjan forefaller oviktigt. Genom att arbeta medvetet
med intresseférmagan lar vi eleverna att skapa inre




bilder och gdra sig egna tankar om det de méter. Viljan
att intressera sig, formagan att ta ansvar och att aktivt
soka insikt och forstdelse for den oerhdrda mangfald av
fenomen som moter oss genom livet, dr ett av de allra
viktigaste malen foralla waldorfpedagogiska verksamheter
(Dahlin, 2010 och Oberski, 2006).

Man maste inse att kunskapen som férmedlas i skolan
alltid &r integrerad i lararens personliga livserfarenhet
och att den uttrycks i ldrarens undervisningspraktik.
Kunskapen bérs sdlunda alltid av ndgon och ses inte som
nagot som ar frikopplat fran personen som formedlar den
(Biesta, 2013). Foljaktligen ses ocksa elevernas lirande
som kunskaper som infogas i och férandrar elevernas
livserfarenhet och deras olika sociala praktiker. Att lara
innefattar att bli delaktig i spraket och i berdttelserna
om nagot. Man lar sig inte bara nagot, utan vasentligt ar
ocksa att man Iar sig av, och tillsammans med, nagon.
Lararpersonligheten dri det perspektivet central i waldorf-
pedagogiken, och ldrarnas kompetens dr den allra viktigaste
forutsattningen for att skolorna ska lyckas na sina hogt
stdllda mal. Denna kunskapssyn gor att man far dkad
medvetenhet om de stora férandrings- och férvandlings-
processer som sker under skolgangen. Ny kunskap for-
dndrar for alltid min relation till varlden, manniskorna
och mig sjdlv. Att [drarkompetens dr helt avgdrande for
elevers skolgang har lyfts fram dven genom till exempel
John Hatties metastudie beskriven i Synligt ldrande (2012).

TANKE, KANSLA, VILJA

En viktig utgdngspunkt for waldorfpedagogisk praxis &r
en antroposofiskt orienterad forstaelse av médnniskan dar
begreppen tanke, kinsla och vilja dr centrala. De ses som
inre resurser som star manniskan till buds vid forverk-
ligandet av en meningsfull och d&ndamalsenlig livsféring.
Tanken och kénslan &r for de flesta inte svara att kdnna
igen och ha en uppfattning om, men hur ar det med viljan?
Vivill beskriva den som férmagan att ta initiativ, att utfora
uppgifter dven da det tar emot och férmaga till uthallighet
i den verksamhet man utdvar (Schieren, 2012).

Kursplanens utformning syftar till att integrera initiativ-
rikedom och handlingskraft med emotionella férmagor,
tdankande och omdémesbildning. Dessa formagor arinte
kopplade till bestimda @mnesinnehall men de &r verktyg
som behdver stimuleras for att kunna anvdndas pa ett
fruktbart sitt med olika fokus i ett medvetet gestaltat
skolschema. Tendensen i waldorfpedagogiken dr att tilltala
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viljelivet under férskoletiden, att ldgga tyngdpunkten
pa kanslolivet under klassldrartiden och att utmana till
sjdlvstandig omddmesbildning och tankeverksamhet nar
amnesundervisningen blir intellektuellt fordjupad. Detta
far inte ses som ett abstrakt schema. Grundtanken ar
en helhetssyn pa manniskan, och dven om man ldgger
tyngdpunkterna pa det satt som beskrivs hdr, ar helheten
alltid ndrvarande, och det individuella i barnet ska fa
komma till sin rdtt.

Fordldrar och forskolldrare vet att det inte 4r meningsfullt
att forsoka fa de yngsta forskolebarnen att lara sig nagot
genom att informera eller férklara utifran en tankemdssig
utgangspunkt. Sma barn vill gdrna hdrma de vuxna; de
vill leka det som de vuxna gér och fér dem dr det som
sker i leken pa riktigt, precis som de uppfattar att livet
ar for de vuxna. Darfor dr det mer fruktbart att som
vuxen vara en férebild som sjdlv gor det man vill att
barnen ska gora.

Leklusten och uppfinningsrikedomen fran férskoledldern
finns kvar och tas tillvara under de forsta skolaren. Barnen
leds in i ett ldrande som préglas av fortsatt lekfullhet
med inriktning pa konstnarlig gestaltning av ldrostoffet.
De ska fa rora sig mycket, garna i stamp- och klapplekar
eller i waldorfskolans speciella dans- och rérelseprojekt
—eurytmin. Mycket av undervisningsinnehallet blir bear-
betat genom aterberadttande och malning. Att spela ett
instrument och att sjunga ar sjdlvklara inslag i vardagen
och barnen far ocksa ldra sig skriftliga och muntliga
konstuttryck i spraket.

Nar dmnesldrarna succesivt tar dver undervisningen ar
dmnesinnehallet, de objektiva sakférhéllandena, i centrum,
och det krdver en skdrpning av den abstrakta tanke-
formagan. Det overgripande syftet for hela skolgangen
dr att arbeta for en balans mellan vilja, kdnsla och tanke.

SJUARSPERIODERNA

Under historiens lopp har man pd olika sétt beskrivit
maénniskan utifran ett utvecklingsperspektiv. Utvecklings-
perspektivet kom att fa stor betydelse fér reform-
pedagogiken som utvecklades under den tid som Steiner
varverksam. En av Steiners manga aspekter pa manniskans
utveckling ar att livet kan delas in i sjudrsperioder som kan
kopplas till barnets férmaga till kunskapande. Sjuars-
perioderna som modell f6r manniskans livsfaser har sitt
ursprung i antikens Grekland (Cullberg, 2006).




| waldorfpedagogiken arbetar vi utifran en specifik
uppfattning om barnets utveckling. Den utveckling som
waldorfpedagogiken syftar till verkar pa lang sikt genom
att skapa sammanhang. Under de tre forsta sjudrs-
perioderna, som omfattar tiden i férskola och skola, dr
den underliggande idén att fokusera pa utvecklingen av
handlingsférmaga (vilja), kidnsla och tanke.

Under de forsta dren i ett barns liv dr den sociala, och av
naturen givna, utvecklingen ofta sa stark att man inte
behdver ta till undervisning i ordets vanliga mening.
Barnet vill resa sig upp, vill ldra sig att ga och vill tala i
interaktion med andra ménniskor: Viljan till efterhdrmning
ar en nyckel till barnets utveckling under de tidiga dren.
Det som barnen lar sig far sitt konkreta uttryck i leken
dar barnet gor erfarenheter som berdr och levandegdr
alla sinnen. Forskolebarnet behdver pedagoger som
arbetar for att stdrka barnens inneboende utvecklings-
krafter genom aktiviteter som stimulerar efterhdrmning
och fantasi. Waldorfférskolldraren ar forsiktig med att
infora intellektuella undervisningsinslag, och det beror
pa Overtygelsen att en for tidig intellektuell traning inte
framjar barnens framtida utveckling av tdnkande och
omdoémesbildning (Lang, 2003).

| den andra sjuarsperioden arbetar waldorflararen till en
borjan mycket utifran upplevelse, kinsla och bildskapande.
| En vag till frihet knyts barnets kunskapsutveckling
under de forsta skolaren darfor till konstnarligt Gvande
och praktisk verksamhet. Alltefter som barnen véxer
vander waldorfldraren sig mer och mer till barnets
tankande och teoretiska forstaelse. Exempelvis dvergar
man inom naturkunskapen, som i de ldgre arskurserna
huvudsakligen ar inriktad pa upplevelse och erfarenhet,
succesivt till ett mer exakt och reflekterat ndrmande till
t.ex. fysiken i klass 6.

| den tredje sjudrsperioden riktar waldorflararen sig mer
direkt till tdnkandet bl. a. genom att vdnda sig till barns
och ungdomars omdémesférmaga. Ett exempel pa detta
ar att historiedmnet, som i de ldgre arskurserna praglas
av berdttelser om historiska episoder, dndrar karaktar.
Nu ska de stora linjerna lyftas fram och analyseras, och
elevernas sjdlvstdndiga tankande utmanas och stimuleras.

Ett ideal for waldorflararen dr att skapa balans mellan
konst, vetenskap och hantverk och integrering av @mnena
i ett tvdrvetenskapligt forhallningssatt.
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FRIHETSBEGREPPET

Waldorfpedagogiken bygger pa en helhetssyn pa vdrlden
och ménniskan. Malet for skolan dr att hjdlpa eleven fram
till en punkt ddr hen sjdly, i frihet, kan ta ansvar for sin
fortsatta utveckling. Denna fortsatta utvecklingsprocess
kan bara individen sjalv bestimma &ver. For att gbra det
maste hen bli fri fran de hinder som kan sta i vdagen for
forverkligandet av de egna intentionerna. Exempel pa
sadana hinder kan vara forestdliningen att manniskan
har principiella kunskapsgrdnser, upplevelsen av en
icke meningsfull tillvaro eller en svag initiativférmaga.
Det finns inga principiella kunskapsgranser, tillvaron
har mening och det gar att hitta individuella livsmal att
strava mot. Att forverkliga waldorfskolans mal dr att ge
eleverna en kdnsla av att allt &r mgjligt, och att de med
sina egna férutsdttningar och begransningar ges mojlighet
att utvecklas i frihet.

Ur ett visst perspektiv star tanken pa skolgangen som
en vdg till frihet i motsattning till ldroplaner i form av
lagstadgade styrdokument. Att sdtta upp mal for andra,
vilket ju dr syftet med ldroplanerna, kan hamna i konflikt
med individens stravan till att finna sin egen livsvdg och
fatta sjalvstandiga beslut. | En vag till frihet betonas lara-
rens ansvar att ledsaga processer som leder fram till att
eleven i vuxen dlder natt sjalvstandigt ansvarstagande
och egen omdémesférmaga. | den waldorfpedagogiska
helhetssynen dr frihetsidealet hela tiden ndrvarande, och
det stélls mot de berittigade krav pa socialisation och
anpassning som ocksa maste finnas med. Kursplanen bér
ldsas mot bakgrund av detta.

(o)
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Den horisontala och den vertikala kursplanen -
arsteman och amnesutveckling

Inom waldorfpedagogiken anvénder man uttrycket den
horisontala kursplanen for att beskriva dmnen och dmnes-
integration inom en drskurs. Den vertikala kursplanen ddr-
emot dr en beskrivning av varje enskilt dmnes progression
under skoldren. Tillsammans utgér den horisontala och den
vertikala kursplanen en kursplanevdv. Den ska ses som ett
stéd och en inspiration for Idrare att se de olika dmnena i
ett stérre sammanhang, ddr de olika delarna hédnger ihop
och tillsammans skapar ny férstdelse och mening.

AMNESINTEGRATION
OCH ARSTEMAN

Att dela in kunskap i @mnen eller discipliner ar en
tradition starkt sprungen ur akademin. | och med en
Okad akademisering har dmnesuppdelningen blivit allt
tydligare ocksd i skolan. Detta dr inte oproblematiskt ur
ett helhetsperspektiv och man kan ifragasétta de skarpa
gransdragningarna mellan disciplinerna (Kristensson Uggla,
2012). Att arbeta med @mnesintegration dr en bdrande
tanke i waldorfpedagogiken (Woods, Ashley & Woods,
2005a). Det bottnar i en stravan att skapa mening och
sammanhang. Trenden i svensk ldrarutbildning dr idag
att starka dmnesférdjupningen pa bekostnad av dmnes-
bredden (detta mdrks bla. i examensordningen fér
grundldrare). | utbildningen till klasslarare i waldorfskola
ar stor dmnesbredd helt nddvéndig for att forverkliga
en central del av waldorfpedagogiken: balansen mellan
dmnesdjup och helhetsbild. Amnesintegration kan for-
verkligas genom samarbete mellan olika larare eller genom
att den enskilda ldraren forfogar dver en omfattande
dmnesbredd. | bada fallen maste ldrarna vara bekanta
med hela kursplanen och veta vilka andra &mnen som
ovas i den aktuella elevgruppen och hur den egna under-
visningen samspelar med andra teman. Det handlar
exempelvis om att lata praktiska och teoretiska dmnen
berika varandra, att se hur teoretiska dmnesomraden
hdnger samman, att lata konst och vetenskap motas i
konkreta undervisningssituationer, att berika humaniora
med naturvetenskapens perspektiv och naturvetenskapen
med humanioras perspektiv.

AMNESUTVECKLINGEN
| KURSPLANEN

Waldorfpedagogikens utvecklingspsykologiska grundsyn
medfor att man arbetar utifran en idé om progression
eller dmnesutveckling. Det vill sdga att bade vad man
véljer fér innehall inom ett dmnesomrade och hur
man arbetar med det ska utformas att folja och stodja
elevernas i deras larande och utveckling. Det innebar
att man fran borjan arbetar med en langsiktig plan som
stracker sig fran forskolan till gymnasieskolans slut dar
progressionen i det enskilda dmnet bestdms av synen
pa barns utveckling.

De pedagogiska greppen kring @mnesintegration och
dmnesprogression syftartill att eleven integrerar kunskap
i sig sjdlv, tar steget fran kunskap till férstaelse, och férmar
att se delens plats i ett storre sammanhang. Nya insikter
som Sppnar for nya tankar och nya idéer, som ocksa
utvecklar och férdandrar det man ldrt sig tidigare.
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Tre karaktiristiska aspekter

Vi har hér valt ut tre for waldorfpedagogiken vésentliga kénne-
tecken. Det gdller pedagogens roll, hur waldorfpedagoger
konkret arbetar utifrdn rytm pa olika plan och konstens
betydelse i waldorfpedagogiken.

FORSKOLLARAR-
OCH LARARROLLEN

| waldorfpedagogiken har man fran borjan lagt stor vikt
vid pedagogens centrala roll och pedagogens relation med
barnet. Eva Malm har uttryckt det som att “Férbund-
enheten - och den vdxande sjdlvstandigheten - driwaldorf-
pedagogiken en icke forhandlingsbar grund. Detta dr
grunden, kallspranget for lararuppdraget. Det har i det
tysta en storhet. Det mellanménskliga dr ocksa ett stort
ord.” (Malm, 2013, 5.23)

Goda relationer skapas pa olika, ofta férvanansvart enkla
sdtt. Bara en sa fundamental sak som att forskolldraren/
liraren pa morgonen tar varje elev i hand och hélsar,
ma&ter blicken och uttalar barnets namn och pa samma
sdtt sdger adjo vid dagens slut hjdlper till att bygga tillits-
fulla relationer (Frédén, 2012).

| en studie som gjord vid University of West England
lyfts sex nyckelfaktorer, som man menar dr centrala i
waldorfpedagogiken fram (Woods, Ashley & Woods,
2005b). En av dessa ar klassldrarens roll (Ullrich, 2008).
Det som uppmarksammas ar framfér allt kontinuiteten
och dmnesbredden och man ser ett vdrde i att en klass-
ldrare foljer en klass under en langre tid. Traditionellt har
det i waldorfskolorna handlat om att klassldraren foljer
klassen under de atta forsta skolaren. Idag vaxlar det
som regel mellan sex och nio ar. De forsta aren under-
visar klassldraren i de flesta dmnena. | kraft av att vara
professionell bade i rollen som pedagog och som vuxen,
blir liraren en auktoritet i positiv bemarkelse genom sitt
pedagogiska kunnande, sina dmneskunskaper och sin
sociala kompetens. Allt eftersom kommer det in fler
dmnesldrare. Detta innebar att eleverna far kvaliteten
i en ldng och kontinuerlig relation med sin klassldrare,
samtidigt som de ocksd méter nya vuxna med djupare
dmneskunskaper dn klasslararen.

Amnesliraren, som expert i sitt imne, erbjuder eleven
en mojlighet till ytterligare fordjupning och fokusering. Man
gar successivt bort fran ldrarens auktoritet och vander
sig mertill imnets auktoritet. | detta lage blir det centralt
att utifran det nya forhaliningsséttet skapa relationer med
eleverna och hjdlpa dem att skapa relationer till dmnen
satta i ett stérre sammanhang.

RYTM UNDER
LEKTIONEN/DAGEN/VECKAN/ARET

“| allt vdxande, all utveckling och férvandling lever tiden.
| tid lever rytmer. | rytmer lever livet. Det som i grunden
bar livet ar rytmer” skriver Eva Malm (2013, 5.56). Orden
kan ses som en filosofisk standpunkt, som ocksa kan
brytas ned i den vardagliga pedagogiska situationen och
dar ta sig olika uttryck.

| forskola och skola ar tiden i hdg grad organiserad. |
waldorfpedagogiken strdvar man efter att skolschemat
ska ta hansyn till rytmer som framjar barns utveckling,
lirande och hélsa. Det handlar om arsrytm, veckorytm,
dagsrytm och lektionsrytm. Rytm har ocksa att géra med
hur och i vilken alder barn och ungdomar arbetar med
olika teman (Mathisen, 2015a och b, Whitehead, 1967).

Aret praglas tydligast av drstidernas rytm, och arstiderna
har ocksa paverkat hur vi firar olika hdgtider. Att levande-
och medvetandegéra till exempel satid och skordetid, sa
som man gor inte minst i férskolan, bidrar till en kinsla
for naturens betydelse och for det ekologiska systemet.

| skolan synliggdrs drets rytm i manadsfesterna. Vid manads-
festerna kan elever ur olika arskurser fa mojlighet att
visa upp for varandra nagot av det de arbetar med . Det
kan vara ett eurytmiframtradande, en hattparad da man
far visa sina nyvunna virkkunskaper, en dikt av William
Wordsworth, och mycket annat.

| skolschemat syns strdvan efter rytm genom att man i
mojligaste man ldgger teoretiska dmnen pa férmiddagen
och mer konstnarliga och praktiska @dmnen pa eftermid-
dagen. Mdlet dr att anpassa schemat efter en god rytm

(o)



snarare dn att tvinga in rytmen i ett schemapussel.
Efter morgonperioden forldggs alltsa [6pande timmar i
bland annat sprék och matematik for att senare under
dagen foljas av mer konstnarliga och praktiska lektioner
(Liebendorfer, 2013.

Morgonperioden drdagens forsta lektion. Den drdelav den
for waldorfskolan karaktéristiska periodundervisningen
som innebdr att man under férmiddagen, aterkommande
varje dag, arbetar med ett dmne under tva - fyra veckor.
Det mojliggor att fa fordjupa sigi ett amne, men ocksa att
sen faldmna det underen lingre tid innan det aterkommer.
Att pa detta sitt pendla mellan ndrhet och distans dren
for waldorfpedagogiken viktig aspekt (Schieren, 2012).

Den langa morgonlektionen, ofta upp till tva timmar utan
rast, krdver att ldraren noga tianker igenom lektions-
rytmen. Att balansera eget arbete, grupparbete, féreldsning
eller annat, och att inom dessa olika moment balansera
konstndrligt och intellektuellt arbete, dr en viktig uppgift
for ldraren. | waldorfpedagogiken anvinds begreppen
in- och utandning. Varje lektion, varje dag maste ha en
balansiin- och utandning fér att skapa en sé bra larande-
milj& som majligt.

Stravan efteren rytm i balans innebar ocksa att klasslararen
i sin periodplanering stravar efter att lagga de olika @mnes-
perioderna pa ett sddant sitt sa att en balans i olika
dmnesomraden och arbetssitt praglar lisaret. Amnenas
placering kan ocksd anpassas till arstiden. Astronomi till
exempel gorsig bra i januari, ndr stjdrnnatterna lyserklara.

Andra aspekter av rytm ar "igenkdnnande” och "ater-
vandande" som féljer med regelbundenhet. Att, i synnerhet
under de forsta skolaren, kunna vila i att man kdnner
igen sig i det som ska hdanda under lektionen, dagen och
veckan, kan vara en hjdlp fér manga barn i skolan. "Att
atervanda” betyder ocksa att se med nya dgon och att
fordjupa. "Att dtervdnda” anvdands medvetet som ett
pedagogiskt verktyg i waldorfpedagogiken.

En ytterligare aspekt pa rytm dr det som hander under
dens. k. rytmiska delen. Det dr ett moment som inleder
morgonperioden under de forsta skoldren och utgors
av en stund som ar fylld av rérelse, rim, ramsor, dikt och
musik. Har ges eleverna mgjlighet att tillsammans pa
ett lekfullt satt arbeta med motorik, rytm och sprak. |
detta arbete ldggs pa manga sétt en bra grund for sprak-
utveckling Och det blir dven en gemensam start pa dagen
innan man ger sig in i det som ar temat fér perioden.
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UNDERVISNING SOM KONST
OCH KONSTEN | UNDERVISNINGEN

Konsten har en central roll i waldorfpedagogiken. Det
handlar bdde om konsten att undervisa och de olika
konstarterna som skoldmnen (Nobel, 1996).

Att se undervisning som konst ar inte unikt for waldorf-
pedagogik. Den amerikanska pedagogen och forskaren Elliot
W. Eisner dr en bland flera som tar upp denna aspekt (se
t.ex. Eisner, 1994). Det innebar att pedagogen upparbetar
lyhérdhet och intuition som fangar det som skeri stunden
och sedan skapar nagot helt nytt - det pedagogiska 6gon-
blicket (Biesta & Safstrom, 2011, Lutzker, 2014).

Att ta detta pa allvar innebdr ansvar fér pedagogen att
arbeta med sin egen utveckling - att utveckla sin konst-
narligt didaktiska formaga.

En for waldorfpedagogiken speciell del av undervisnings-
konsten drberdttandet. Det handlar om att mala med ord,
att genom berdttandet skapa inre bilder - upplevelser - hos
eleverna. Genom berédttandet kan pedagogen berdra och
vdcka kdnslor som ger ndring at nyfikenheten och viljan att
ldra. | berdttandet smalter undervisandet som konstart
och ordkonsten samman till ett (Dahlin, 2012, Ong, 1990) .

En bestkare pa en waldorfskola slas ofta av att det finns
manga konstnarliga uttryck - bild, skulptur, konsthantverk.
Men waldorfskolan drinte en konstskola, utan en miljé dar
konsten bidrar till utveckling och larande. Konst kan ta sig
manga olika uttryck och dr darfor ocksa ett sdtt att binda
samman olika @dmnen och teman. Den bidrar till att skapa
helhet, meningsfullt sasmmanhang och ett frihetsrum dar
barn och ungdomar kan utvecklas individuellt. Estetiska
laroprocessertas foljaktligen pa stort allvar som en oumbarlig
del av utveckling och ldrande.

Exempel pa konstnarliga inslag ar sang, flojtspel, rorelse,
malning, recitation, formuleringsférmaga och skrivande.
Drama och teater i mindre och stoérre format dr andra
viktiga konstndrliga inslag, inte minst de stora teaterupp-
sdttningarnaiarskurs 8 och 12. | dettaligger ocksa Gvandet
i att kommunicera - lyssnandet, dialogen, samtalskonsten.

Detta innebdr att det dr viktigt att pedagogerna utvecklar
konstndrligt kunnande och férmaga, bade vad géller savél
innehall som teknik. Foratt 1dsa mer om larandeprocesserna
i en waldorfpedagogisk miljé hanvisas t.ex. till en Learning
Study — studie av Leif Tjarnstig (2013).
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Fran idé till beprovad erfarenhet

Hér ger vi en kort beskrivning av waldorfpedagogikens
utveckling med fokus pd dess plats i svensk utbildnings-
kontext och forskning.

HISTORISK BAKGRUND

Den forsta waldorfskolan grundades 1919 i Stuttgart pa
initiativ av fabrikdren Emil Molt. Han gav i uppdrag till
Rudolf Steiner att starta en skola for arbetarnas barn. Vid
den hdrtiden, efter forsta vdrldskriget, gick det en vag av
pedagogiskt nytdnkande genom Europa och USA. Det
var manga som sag det som ett fredsinitiativ att vanda sig
bort fran skolans dd férhdrskande syn pa utbildning och
manniska. | USA fick den hdr rérelsen namnet progressivism
och i Europa kallades den for reformpedagogik. Nagra
andra pedagoger fran denna tid dr John Dewey, Maria
Montessori, Alexander S Neill, Ellen Key (Steinnes, 2007).

Steiner och waldorfpedagogiken var en del av den tyska
bildningstraditionen. Waldorfskolans kunskapssyn bygger
pa en vidareutveckling av den bildningstanke dar manniskan
har en naturlig samhdrighet med sin omgivning (Mansikka,
2007).1denna tradition harinte skola och utbildning huvud-
fokus pa maluppfyllelse i skoldmnena, utan dmnenas
stora betydelse liggeri att de framjar en allmanmansklig
(sjdlv)fostran och utveckling (Gundem & Hopman, 2002).

Waldorfpedagogiken dr framsprungen ur en stark social
impuls. Detta har haft betydelse inte bara fér hur man
arbetar med barnen i forskola och skola, utan ocksa for
hur man organiserar forskolor/skolor och, inte minst, fér
hur man ser pa férskolans och skolans uppdrag bade fér
barnen/ungdomarna och samhdllet i stort (Nobel, 1991).

| Sverige har det funnits waldorfpedagogiska verksamheter
sedan 1930-talet. De véxte fram ur ett stort ideellt
engagemang fran pedagoger och férdldrar. | och med
skolpengens inférande 1992 6kade antalet waldorf-
pedagogiska verksamheter och idag, 2016, finns det
ca 70 forskolor, ca 40 skolor och ca 15 sdrskolor. De
ar fristdende fran varandra, men dr organiserade i
tre intresseorganisationer; Riksféreningen Waldorf-
forskolornas Samrad, Waldorfskolefederationen och

Vérna. Internationellt finns det drygt 1000 skolor. De nya
verksamheterna etableras framforallt i Asien och Afrika.

| Sverige har verksamheterna varit understéllda nationella
bestdmmelser. Det fanns tidigare en del undantag vad
gdllde nationella prov, betyg och verksamheternas
organisation. Enligt Skollagen/Lgr11 maste dock dven
waldorfskoleelever gbra nationella prov. Betyg maste ges,
men forst i arskurs 9. Tidigare kunde verksamheterna
sjdlva utforma sin organisation, men numera ar reglerna
striktare, t.ex. maste varje skola ha en rektor.

De allt merkrdvande, och inte minst allt tdtare, kontrollerna
och den 6kade styrningen, som dren konsekvens av bl.a. det
fria skolvalet och sjunkande resultat i internationella métningar
som PISA och TIMSS, harinneburit vissa begrdnsningar vad
géller mdjligheten att bedriva alternativ pedagogik.

Annu en férandring av betydelse for waldorfpedagogiken
drde férandrade kraven pd forskolldrar- och ldrarutbildning.
De har jamfort med tidigare blivit alltmer akademiskt
inriktade. Detta stéller nya krav pa waldorfforskollarar-
och waldorfldrarutbildningar; de ska kunna bidra till
utveckling av waldorfpedagogiken och dven rymmas i
det offentliga pedagogiska samtalet. Fragan om waldorf-
pedagogikens mdjlighet att rymmas inom géllande ramar
och bestdmmelser dr fortfarande hogaktuell. For att
waldorfpedagogiken ska kunna vara ett reellt pedagogiskt
alternativ maste det finnas utrymme for olikhet. Det har
utrymmet har sedan det fria skolvalet minskat, och om
den utvecklingen fortsdtter riskerar waldorfpedagogiken
att urholkas. Darfor ar En vég till frihet dven betydelsefull
som ett tydliggdrande av behovet av alternativ idé-
utveckling inom pedagogiken.

WALDORFPEDAGOGIK
OCH FORSKNING

Waldorfpedagogiken véxte fram uren social impuls. | det-
ta lag ocksa en reaktion mot radande utbildningssystem.
Ldrarna vid de forsta waldorfskolorna hade mycket olika
bakgrund och fa hade en traditionell ldrarutbildning. Snart
uppstod behov av utbildning till waldorfforskolldrare/ldrare.




De seminarier som da vixte fram byggde i hdg grad pa
muntlighet och erfarenhetsutbyte. Utbildningen ldg utanfor
akademin. Detta var, for dvrigt, i borjan av 1900-talet inte
heller ndgot ovanligt i det allmanna utbildningsvasendet,
darman ocksa talade om lararseminarier (Hartman, 2012).

Forst senare under 1900-talet har pedagogik vuxit fram
som dmne inom akademin. Idag ska utbildning bygga pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Man kan
sdga att pedagogiken star pa tre ben; filosofi, psykologi och
sociologi. Till pedagogiken kommer alla de &mnen som utgdr
undervisningsimnen i skolan, och som utéver sina respektive
dmnesteorier ocksd ska placerasi ett didaktiskt sammanhang,
Waldorfpedagogiken har dnnu inte blivit en etablerad del
av en forskningstradition, men de senaste aren har mycket
hant. De waldorfpedagogiska utbildningsinstitutionerna i
Norden arbetar aktivt med att bygga forskningsnatverk,
och med att stédja och utféra forskning samt med att
gbra utbildningarna forskningsanknutna.

Fragan om waldorfpedagogik och forskning gar att betrakta
urolika perspektiv. Viurskiljertre aspekter: Man kan tala om
forskning pa waldorfpedagogik, vilket innebdr att waldorf-
pedagogik utgdr studieobjektet. Man kan tala om forskning
som har eller borde ha baring pa waldorfpedagogik, trots att
det primdra studieobjektet inte dr waldorfpedagogik, utan
snarare pedagogiki allmanhet. Slutligen kan ocksa fragan om
huruvida waldorfpedagogiken stér pa vetenskaplig grund
behandlas. | detta sista fall dr studieobjektet grunden fér
de tankar som waldorfpedagogiken baseras pa.

Waldorfférskolorna och waldorfskolorna star infér den
viktiga och nédvandiga uppgiften att pa alla sitt stédja
etablerandet av ett forskningsomrade med uppgiften att
utveckla waldorfpedagogiken, och att dessutom géra vad
vi kan for att stédja forskning med waldorfpedagogik som
studieobjekt. Detta tar tid. Det dr ocksa sa att waldorf-
pedagoger i hdg grad har utbildats utanfor etablerade
akademiska institutioner. Idag finns ett underskott av
kunskap kring och utbyte av waldorfpedagogik, nagot som
ar till nackdel bade for skolorna och i den akademiska
kontexten. Som ett led i detta har Steinerhgyskolen i Oslo,
Snellmanhodgskolan i Helsingfors och Waldorflararhog-
skolan i Stockholm grundat Nordic Research Network
in Steiner Education (www.norense.net).

[ framforallt Tyskland publiceras stérre studier av waldorf-
pedagogik, men dven i England, USA, Norge, Finland
och Sverige har studier av olika slag genomférts. For
en forteckning dver exempel pa valda titlar, se slutet av
inledningskapitlet.
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Forskningen dr delvis idéhistoriskt eller filosofiskt oriente-
rad, somt.ex. Jan-Erik Mansikkas (2007) avhandling “Om
naturens férvandlingar” eller Anne-Mette Stabels (2014)
avhandling som utifran ett historiskt perspektiv behandlar
kursplanens utveckling inom den norska waldorfskolan.

Det har ocksd gjorts en del mer praktiskt orienterade
studier. Bland annat har Randoll (2013), Barz & Randoll
(2007 och 2012), Helsper et al (2007) och Ullrich (2008)
studerat klassldrararen - dvs i férsta hand grundskolans
ar. | England tog Ofsted (den brittiska skolinspektions-
myndigheten) initiativ till en kartldggning av waldorfskolorna
och en studie av waldorfpedagogik. Dar lyftes ett antal
karakteristika fram, sdisom dmnesintegrationens betydelse,
klassldrarens roll och kontinuiteten de forsta skoldren
(Woods et al,, 2005a).

| Sverige tog Stiftelsen Kempe-Carlgrenska fonden ar
2002 initiativ till att finansiera en utvdrdering av svenska
waldorfskolor. Projektet omfattar flera olika empiriska
datamangder fran Waldorfskolan och den kommunala
skolan; se Dahlin, B., Lilieroth, I., & Nobel, A. (2006).

En avhandling med fokus pa fragor om genus och andlighet
i waldorfférskolan (se Frodén, 2012) ar ett exempel pa
hur man studerat aktuella fragor i relation till waldorf-
pedagogisk verksamhet.

Vi har pabérjat ett omfattande arbete for att knyta an
till den pedagogiska forskningen med insikten att det
finns mycket i detta omrade som &r av relevans for
waldorfpedagogiken. Detta arbete d4rnddvandigt for att
utveckla och férdndra waldorfpedagogiken.

|dagtalas i utbildningsvetenskapliga och politiska sammanhang
ofta om evidensbaserad forskning som ett ideal. Dock
det ska man vara klar &ver att det finns mycket inom
waldorfpedagogik, liksom inom all pedagogik, som inte
later sig fangas i studier som syftar till att ge kvantitativa
evidens utan en betydande risk fér reduktionism, vilket
innebar att holistiska kvaliteter inte blir synliga. Det finns
idag delade meningar om hur man ska férhdlla sig till
begrepp som evidensbaserad, evidensinformerad och
forskningsanknuten, och hur dessa begrepp ska betraktasi
forhallande till uttrycket vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet (Biesta, 2009, Levinsson, 2013). Vi hdvdar att
det inte gar att bedriva omsorg och utbildning enbart
pa grundval av evidens i begreppets snava, kvantitativa
metodologiska betydelse.
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Ur: Hans Méllers "Waldorfskolans kursplan: ett méte mellan yttre och inre verklighet”.
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Verksamheternas organisation

Waldorfférskolor och waldorfskolor tar inte ut vinst i sina
verksamheter. Eventuella ekonomiska dverskott Gterinvesteras
i verksamheten. Det sker inte heller ndgon vinstutdelning
i form av orimligt héga I6ner. Detta dr vad som kdnne-
tecknar det som kallas fér en idéburen verksamhet och dr
en konsekvens av den syn pd skolans roll i samhdllet som
ligger i waldorfpedagogiken. Forskola/skola ses som en kultur-
bdrare och inte som en del av ndiringslivet. Av detta féljer att
ekonomiska intressen aldrig sdtts fére utbildningsuppgiften.

Riksféreningen Waldorfférskolornas Samrad, Waldorfskole-
federationen och Waldorfldrarhégskolan samarbetar med
Idéburna Skolors Riksférbund.

ORGANISATION OCH DESS
PEDAGOGISKA BETYDELSE

Det dr inte bara forskolemiljon eller undervisnings-
situationen som drav betydelse fér barns och ungdomars
utbildning. Sjélva organisationen dr ocksa en del av den
pedagogiska ldrandemiljon. Det betyder att hur skolan
organiseras, hur beslut forbereds och fattas ocksa har
en pedagogisk verkan. Detta omfattar saval elev- som
medarbetarinflytande samt hur hela organisationen struk-
tureras och leds. Eleverna ska enligt Lgr11 ges inflytande
over utbildningen. Detta sker som en integrerad del av
undervisningen samt genom aktivt elevradsarbete.

| waldorfpedagogiska sammanhang har det av tradition
funnits ett ideal att medarbetarna gemensamt ska bdra
och forvalta verksamheten. Idag har waldorfférskolor och
waldorfskolor forskolechefer respektive rektorer. Det
har inneburit en anpassning till de offentliga kraven vad
géller organisation och beslutsfattande. Det har samtidigt
vackt diskussioner kring vilket inflytande medarbetarna
ska ha pa verksamhetens utformning och styrning. Ett par
masteruppsatser skrivna vid Steinerhgyskolen i Oslo be-
handlar en del av de férandringar som waldorfpedagogiska
verksamheter har genomgétt de senaste aren (Resell,
2012 och Erlandsen, 2013).

Ytterligare en aspekt dratt det inom waldorfpedagogiken
finns en 1ang tradition och erfarenhet av det som idag
kallas for kollegialt lirande, och som lyfts fram av t.ex.

Skolverket i kunskapsdversikten Forskning forklassrummet
(2013) som en av de viktigare faktorer som bidrar till en
béttre skola. Har har waldorfforskolor/skolor majlighet
att bygga vidare pa en lang erfarenhet av kollegialt arbete
som en sjdlvklar del av en organisation i stindig utveckling.
| waldorfférskolor/skolor m&ts man varje vecka for att
bearbeta olika fragor, och kollegiet har ofta betraktats som
forskolans/skolans hjarta. Kollegiemdtet ar en kraftkdlla
och ett forum fér kompetensutveckling fér de enskilda
pedagogerna och indirekt da dven foreleverna. Harfinns en
stor potential att pa ett systematiskt sdtt synliggdra praxis.

Forédldrar och vardnadshavare dr representerade i verksam-
heternas styrelser. Forskolorna och skolorna star ocksa i
ndra dialog med fordldrar genom att de férutom alla obli-
gatoriska samtal ocksa har manga férédldraméten och dven
erbjuder andra tillfallen for forédldrar att ndrvara i skolan.

SAMMANFATTNINGSVIS

Viharidenna inledning forsokt beskriva nagra betydelse-
fulla aspekter som gor waldorfforskolor/skolor till platser
ddr ett pedagogiskt alternativ blir till realitet. Det dr inte
majligt att pa nagra fa sidor sammanfatta eller ge en hel-
tdckande bild av waldorfpedagogiken, och det har heller
inte varit avsikten. Skolan stéar séllan pa enbart teoretiska
ben. Det som sker i skolan dr ett samspel mellan teori,
omddme och erfarenhet. Detta innebar att alla férsok att
sammanfatta och bestdmma de handlingar och handlings-
grundersom uppstarikomplexa mellanmanskliga samman-
hang med nddvidndighet maste bli begrdnsade. Trots
detta har waldorfpedagogik med tiden blivit féremal
for en forhallandevis omfattande och rik flora av under-
sokningar, texter och utredningar. Fératt férdjupa, klargéra
och/eller nyansera den bild vi gett hdr hdnvisar vi den
intresserade ldsaren till referenslista och kallférteckning,
dér vi presenterar forslag pa vidare ldsning.

Vi har dven i denna inledande text férsokt att synliggora
centrala vdrderingar som ytterst bottnar i stdllnings-
taganden i fraga om méanniskosyn och synen pd manniskans
varde. Genom att forverkliga En vdg till frihet menar vi att
landets waldorfforskolor/skolorkan bidra till att framtidens
samhdlle befolkas av fria, ansvarskdnnande individer.
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Waldorfforskolan

| Skolverkets Idroplan for férskolan (Lpf698/2010) anges
de uppdrag, mdl och riktlinjer som géller for all férskole-
verksamhet i Sverige. En vdg till frihet ér en beskrivning av
hur waldorfférskolor arbetar fér att nG dessa mdl.

VARDEGRUND

oppen och flexibel och ha ett konstnarligt férhallnings-
satt till sitt arbete. Waldorfforskolan befinner sig hela
tiden i en skapande process och varje barn tillfér nya
dimensioner till arbetet.

FOREBILD - EFTERHARMNING

Waldorfpedagogiken genomsyras av den vardegrund som
vart demokratiska samhdlle vilar pa: alla manniskors lika
vdrde, jamstdlldhet mellan kdnen, individens frihet och
integritet samt solidaritet mellan manniskor.

I waldorfférskolan efterstravas en kultur som bidrar till
forstaelse for att varje ménniska ar unik, och att vi alla
tillsammans skapar vart samhdlle. Forskolldraren skall
med sin pedagogiska kompetens végleda och stodja alla
barn, sa att varje barn far kdnna sig uppmarksammat och
bemd&tas med respekt. Leksakerna pa waldorfforskolan ari
hog grad kdnsneutrala. Etiska varden formedlas till barnen
forst och frdimst genom att den pedagogiska personalen
efterstravaratt vara goda forebilder. Trygghet och ldrande
stdrks vidare genom samtal, sagor och beréttelser, genom
att forskoleldrarna méter och ser varje barn, uppmarksamt
foljer deras lekar och ger dem rad och hjdlp.

PEDAGOGISKA TEMAN

Pa waldorfférskolorna skall barnen fa den omsorg och
omvardnad som behovs for att de ska kdnna sig trygga
i en trivsam och hélsosam milj6. Varje enskilt barn ska
fa uppleva sig sett och uppmarksammat, accepterat
och omtyckt sa som det ar. For barn under tre ar ar det
extraviktigt att de kan knyta an till en bestdmd forskolldrare,
och att miljon drrofylld och trygg sa att de vagar utforska
den. Nr grundtrygghet finns kan barnet borja soka sig till
andra barn och vuxna och efter hand vdxa in i en storre
gemenskap. Waldorfforskolldraren stravar efter att, med
respekt for varje barns egenart och utvecklingsniva, se
och méta varje barn som den unika individ det dr och ge
barnet det stéd och den stimulans som just det behdver
for att utvecklas optimalt efter sina intentioner och
forutsattningar. Detta innebdr att pedagogen maste vara

Pedagogerna i forskolan har en betydelsefull roll som
forebilder eftersom barn i férskoledldern i hog grad
lar sig genom att harma och ta efter. De for forskolan
sdrskilt viktiga géromalen av praktisk art som pedagogen
utféri form av meningsfulla sysslor, sa som férberedelse
for maltider, tradgardsarbete, handarbete, hantverk etc.
inspirerar barnen i deras lekar och deltagande i sysslorna.
De vuxnas arbetsgladije, forhallningssétt och bemétande
av barn och varandra, hur de |6ser problem och tar sig
an uppgifter tas upp av barnen.

RUTINER OCH DAGSRYTM

For att barnen skall fa tid och ro att leka och kdnna sig
hemma pa platsen, maste de forst kdnna sig trygga med
de vuxna pa forskolan och med varandra. Darfor efter-
strdvas en verksamhet ddr barngrupperna dr relativt sma
med fa personalbyten. Verksamheten &r vidare upplagd
efter en aterkommande dagsrytm med vaxling mellan
fri lek ute ellerinne och styrda gemensamma aktiviteter
som samling, rorelselek, forberedelser for mat, maltider
och vila. Veckan har ocksd en egen rytm med aktiviteter
som aterkommer en viss dag varje vecka, t.ex. malning,
modellering, eurytmi, bakning och utflykt.

Genom att upprepa sagor, sanger, rim och ramsor utvecklar
barnen sitt sprék och genom det sin forstaelse for
uttryck, begrepp och vérlden runt omkring dem. Far
barnen dessutom gott om tid att ta till sig upplevelser
och erbjuds maojlighet att kdnna férvantan infor vad som
skall komma hdrnast vacks deras férvantan, igenkdnnande,
samhdorighet och lust att kommunicera.
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LEK OCH LARANDE

| waldorfforskolan har férskollirarna medvetet valt
forskolebarnens tillitsfulla och spontana anammande av
omgivningen som utgangspunkt for ett gynnsamt larande.
Barnen ges mojlighet att inspireras av férskolemiljon for
att kunskapa och ldra i sin egen takt, utan att behdva
kdnna sig stressade av krav pa intellektuella prestationer.
Waldorfforskollararen har stort fortroende for att
barnen sjdlva tar upp det som motsvarar deras behov
for stunden och som ger dem lagom stora utmaningar.

Minnes- och sprakévningar i form av rim och ramsor
anvands regelbundet och med naturlig anknytning till
t.ex. arstider, pedagogisk tematik och till vad som i dvrigt
hdnder pa férskolan, inte minst i det sociala.

Pedagogen gestaltar barnens omgivning kdnslomassigt,
kognitivt, rumsligt och materiellt, pa ett sddant sdtt att
barnen uppmuntras till att samtala, att hjalpa till och att
leka kreativt och socialt. | leken har barnen de allra basta
majligheterna att utveckla sina férmagor och att erévra de
livskunskaper, bade socialt och mentalt, som drnddvandiga
for att stdrka deras sjdlvuppfattning. Det som barnet
upplever och Iar sig kan provas i leken och férvandlas till
egna, primdra erfarenheter. Genom sang- och rorelselekar
6var och befdster barnen motoriska fardigheter; kropps-
uppfattning, socialt samspel, spraklig formaga, kreativt tank-
ande, problemlésning, grundldggande matematisk forstaelse
och inte minst det egna sjélvfortroendet.

BARNETS UTVECKLING

Waldorfférskolans pedagogiska arbete utgar ifran att barns
utveckling foljer vissa generella drag. Dessa drag skall ses
som en fond, mot vilken varje enskilt barn utvecklas i sin
egen takt.

0 - 3 dgr. For det lilla barnet dr sinnesintrycken centrala,
det dr &ppet infor varlden och genom sinnena later barnet
omvarlden strémma in i sig. Smabarnstiden kdnnetecknas
framfor allt av att barnet hdrmar vad de nirmaste vuxna
gor och dr. Efterhdarmningen sker inte bara i det yttre
utan ocksa pa ett djupare plan. Den vuxnas kdnslor och
tankar och satt att vara dr foremal for barnets odelade
intresse och tas upp av barnet. Genom sitt féredéme
kan den vuxna uppna langt mer i pedagogiskt avseende
an genom férmaningar och férklaringar.
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Det lilla barnet tar ocksa djupa intryck av vad som fore-
kommer runt det och mar vl av att vistas i en lugn men
samtidigt stimulerande milj6, ddr deti den vuxnas narhet
kan utforska omgivningen, préva sina vaxande férmagor
och erévranya fardigheter. Barnet reser sig, star, gar, vaxer
in i sitt modersmal och utvecklar praktiska fardigheter
for att under slutet av det tredje levnadsaret slutligen
kunna méta sin omvarld pa ett nytt siatt — som ett fran
omgivningen avgransat sjdlv. Under barnets strdvan att
ldra kdnna sina ndrmaste medmanniskor, sin kropp och sin
plats i tillvaron, tar det grundlaggande steg i att utveckla
sin egen personlighet och individualitet, de férsta stegen
mot "jagmedvetande’. Darfor dr det viktigt att det mots
av lyssnande, karleksfullt bejakande och goda forebilder.

3 -5 ar. 3-5 aringen m&ter sin omvarld pa ett annat satt
an det lilla barnet 0-3 &r. Med det nya "jagmedvetande”
som 3-aringen har erdvrat, som ofta kan upplevas som
en slags "trotsdlder”, kan barnet mer medvetet relatera
till sin omvarld. Leken, som fram till dess framst har
kdnnetecknats av upprepning, motoriska hdarmningar
och &vningar, fordndras nu till att bli interaktiv och allt
mer fantasirik. Typiskt fér barn i 3-5 éars dlder ar deras
allt mer uppfinningsrika och kreativt invecklade lekar,
kdnnetecknade av snabba véaxlingar mellan olika skeenden
och pahittiga tilltag. | leken bearbetar barnen standigt sina
erfarenheterav olika foreteelserilivet. Impulserna till leken
kommer fran det som barnet ser och uppmarksammar
omkring sig, framfor allt fran pedagogernas arbete och
fran den konkreta omgivningen - maobler, lekmaterial
etc. - samt fran egna fysiska och sjdlsliga behov. Nu njuter
barnet av dkad kroppsbehdrskning och balans och av en
alltmer varierad spréklig fdrmaga. Nya ord tilldgnas i ett
hisnande tempo och prévas och vérderas i lekarna med
de andra barnen. Forskolldrarens arbete gar i hog grad
ut pa att forse barnen med rika tillfdllen till bygglekar,
rollekar, konstruktionsprojekt, balansévningar, kldtter-
tillfdllen och studier av de fyra elementens maojligheter.
Forskolldraren ger med sitt féredéme végledning i hur
man hanterar olika material, bistar med tekniktips och
idéer sd barnen kan tillverka vad de beh&ver och stravar
efter att besvara barnens fragor bildrikt och levande.

6 ar-. Fran ca 6 ars alder okar barnets forestallnings-
formaga och minneskapacitet och de flesta barn kan pa ett
mer utvecklat sitt gbra sig forestéliningar om handelser
och objekt som inte ar direkt ndrvarande. Nu boérjar de
flesta barn stélla allt hogre krav pa att lekens detaljer ska
overensstdmma bade med dessa forestéllningar och med
verkligheten. Malsdttningen for forskolldraren dr att skapa
ett utvecklingsklimat i vilket barnet sa fritt som mgjligt kan
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gbra sina personliga erfarenheter efter egna behov och
intentioner. Waldorfforskolldraren stravar efter att skapa
sammanhang dar praktiskt, synligt och engagerat arbete,
inspirerar barnen till eget utforskande, lek och ldrande.
| forskolan vérdesdtts lekens frihet och dess larande-
majligheter utan att redovisningskrav stélls pa barnen. Barn
lar sig genom att fa anvdnda kroppens alla sinnen, genom
att rora sig, experimentera med material bade inne och
ute, sjunga, musicera, hantverka, mala och att delta i olika
spraklekar och rytmdvningar. Genom alla dessa aktiviteter
bygger de upp en bred och omfattande kunskapsrepertoar
och dven en sdker relation till den egna uttrycksférmagan.
Inom waldorfpedagogiken har darfor leken en central roll.
Under de forsta sju dren far barnen &va sin uthallighet i
leken, och succesivt omformas deras lekerfarenheter till

KAPITEL TVA

kunskap om vérlden. Barnens lek férandras och utvecklas
over tid, fran att hos de yngre barnen framst styras av
direkta intryck till att bli allt mer influerad av deras inre
forestéllningsvérld och erfarenheter som de minns och
bearbetar. Genom aldersblandade barngrupper kan de
dldre barnen ldra sig att ta ansvar for de yngre, och de
yngre kanldra av de dldre barnens initiativkraft och mognad.
Bibehallen kreativitet och lekférmaga ar enligt waldorf-
pedagogiken en palitlig grund for ett aktivt deltagande i
larprocesseni skolan. Skolférberedande verksamhet bedrivs
pa alla waldorfférskolor, da med betoning pa framjande
av finmotorisk utveckling, sprakutveckling, social mognad,
sjdlvtillit, disciplin och koncentration i évandet. Barnen i
denna dldersgrupp far dven samlas separat och arbeta
med sdrskilda uppgifter.
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KAPITEL TVA

Grundlaggande innehall och arbetssatt

RORELSE OCH FINMOTORIK

SPRAK OCH KOMMUNIKATION

Pa forskolan skall barnen ges tillfdllen att lara kdnna sina
egna férmagor och vistas i en accepterande miljé som
framjar deras rorelseglddje och fysiska aktivitet. Pa sa
vis utvecklar de sina fin- och grovmotoriska formagor i
sin egen takt. Genom sanglekar och eurytmi (se nedan),
springande och kldttrande, utflykter, tradgardspyssel,
hantverk och sociala lekar inne och ute kan barnen
utveckla kroppsmedvetenhet och god sjalvkansla.

EURYTMI

Eurytmi dr en roérelsekonst utvecklad inom waldorf-
pedagogiken foralla arsstadier. | eurytmin uttrycks musik
och det talade ordet genom rérelser. Musikens tonhojder
visas med olika h&jd pa armarna och barnen pa férskolan
far klappa eller ga efter olika rytmer. Nar eurytmi gors
till dikter eller dramatiserade sagor finns speciella gester
for sprakljuden, vilket blir en lekfull forberedelse foratt i
skolan lattare ldra sig ldsa och skriva. Waldorfférskolorna
efterstravaratt en gang i veckan ha en utbildad eurytmist,
som kommer till férskolan och leder samlingen.

SANG OCH MUSIK

Rim, ramsor, sdng och klappande och stampande av
olika rytmer &r dagliga inslag i verksamheten i waldorf-
forskolan. Det dr inslag i den dagliga morgonsamlingen,
vid promenader, i samband med hantverk och vid fester.
Sang och musik blir naturliga uttryckssétt, och barnen
far dvasigi att lyssna uppmaérksamt pa varandra, ta egna
initiativ och samarbeta i musikaliska samlingar och att
lyssna efter olika materials klangfédrger. Barnen far ocksa
lara kdnna traditionella barnvisor och pentatoniska visor
och komponera egna sanger. De far ldra sig spela pa
pentatoniska flojter, klangspel, enkla lyror, trianglar och
liknande instrument.

| waldorfforskolan ska varje barn méta intresserade vuxna
som lyssnande inspirerar barnet att komma i samtal, &ka
sitt ordférrad och sdka efter nya satt att uttrycka kéanslor,
tankar, drémmar och fragor, bade under samlingen och
|6pande under dagens samvaro. Genom dagligt berdttande,
sagobdcker, glada ordlekar, rim, ramsor, gétor, sanger och
samtal och ibland dramatiseringar av sagor, ska pedagogen
ge barnen ett rikt sprakligt stoff att vdxa med, sa att
deras kommunikativa férmdga hela tiden 6kar. Med
hjélp av eurytmi och genom olika rérelselekar férdjupas
upplevelserna av sprakets nyanser, och barnen tillignar
sig hela tiden nya ord och begrepp. Dessa dvningar
valjs sd att ocksd barn med spraksvdrigheter integreras
i barngruppen och gradvis kan évervinna sina svarigheter.
Forskolldraren skall ge barnen rika tillfdllen att i fri lek
befdsta sina kunskaper och 6va socialt samspel.

BERATTANDE,
DOCKSPEL OCH TEATER

Beréttarglddje dr ett nyckelord i waldorfforskolan. Forskol-
ldraren efterstrdvar att sa langt som mojligt berdtta
muntligt, sd att barnen kan skapa egna inre bilder av vad
de hor. Detta dr en viktig vning for sprakforstaelse och
koncentration. En saga berdttas under flera dagar i rad.
Upprepningen gor att barnen lar sig hdndelseforloppet
och kdnner sig sdkra ndr de sedan omsétter innehallet i
egna lekar, dockspel eller teaterforestilningar. Via sagans
symbolsprak kan barnenleva sigin i olika moraliska dilemman
och fa vdgledning utan att nagon kdnner sig utpekad.

(24 )



MALA OCH RITA

I waldorfférskolan skall barnen ges mojlighet att ostort
mala och rita pa stadigt underlag med giftfria akvarell-
farger och bivaxkritorav god kvalitet. Forskolldraren skall
stimulera dem att, fritt och utan mallar eller férlagor, gestalta
upplevelser, kédnslor, fantasier. Genom att undvika att be-
doéma eller jamfora barnens resultat sé att en konkurrens-
situation inte uppstar mellan barnen, uppmuntrar peda-
gogen istdllet sjdlva den skapande aktiviteten. Malnings-
stunder dr pa de flesta férskolor ett stdende inslag en
viss veckodag. Barnen far gradvis lara kdnna de olika
fargerna och vilka fairgtoner som uppstar nar de blandas.
Tonvikten ldggs vid barnets eget skapande, utan allt for
strikta teman eller bestdmda uppgifter.

LIVSKUNSKAP, HANDARBETE,
HANTVERK, SKAPANDE

I samband med utflykter, skord, matberedning, dukning,
arstidsfester och andra sammanhang som hor livsrytmen
till, ska forskolldraren finna tillfallen att ldta barnen hjalpa
till alltefter deras nyfikenhet och férmaga. Barnen ska
kunna folja langre arbetsprocesser och, i barnanpassad
skala, vara delaktiga i de sammanhang som leder till det
fardiga resultatet, t.ex.: skérda sad — mala mjol — baka
bréd - lagga kompost — bereda jorden och plantera |6kar
— plocka bar — rensa och skolja — koka sylt - klappa faren
eller se pa nar de klipps — karda ull —tova. Forskolldraren
ska ocksa inbjuda barnen att hjilpa till att laga leksaker,
dockklader och maobler. Verktyg och redskap ska vara
av god kvalitet. Barnen skall ges mojligheter att hdarma
och ta efter teknik och handgrepp sa att de ddrigenom
forbattrar finmotorik och orienterar sig i tillvaron. Ge-
nom dessa erfarenheter ldr sig barnen dven att vdrna
och varda féremal och miljo i forskolan. Forskolldraren
skall regelbundet vagleda grupper av barn i att ldra sig
slojda i papper eller trd, modellera i lera eller bivax,
tillverka saker for fester etc., sa att de hela tiden ges
mojlighet att utveckla sin kreativitet, idérikedom och
uppfinningsformaga. Det dr viktigt att det finns gott om
utrymme bade i tid och rum f&ér barnen sa att de efter
en vuxenledd aktivitet kan fordjupa sina erfarenheter
i den fria leken.

KAPITEL TVA

ARSTIDERNA SOM
TEMATISKT ARBETSSATT

| waldorfférskolan har man valt arstidsloppet som
overgripande pedagogiskt tema som ett sdtt att lata
mangfald omfamnas av ett sammanhang. Det praktiska
och pedagogiska arbetet har sin utgangspunkt i arstiden.
Barnen ges aterkommande mojlighet att botanisera |
forskolans ndrmaste omgivningar, iaktta flora och fauna
pa utflykter och att ta hem material till det s.k. arstids-
bordet. Arstidsbordet ar ett sitt att fra in arstidernas
skiftande stdmningar inomhus.

Under hosten kan det exempelvis vara arbetet med ull,
skord av gronsaker, frukter, bar och sdd som ger material
och uppslag for sysslor; samtal, beréttelser, sainger och
rorelselekar. Ytterligare exempel pa arbete med arstids-
loppet dr att pedagogerna visar barnen olika kretslopp i
naturen t.ex. far de pa varen beséka faren och lammen
i deras livs- och ndrmilj6, besdka varklippningen och ta
hem ull, som under férsommaren tvdttas, fargas och
torkas utomhus for att pa hésten kardas och anvandas
till tovning av t.ex. sittunderldgg som anvands pa vintern.
Andra arstidslopp som barnen far ta del av ar att sa
och plantera pé varen, skdta om och se det vdxa under
sommaren samt att skdrda pa hosten.

Aven lekar och aktiviteter som inkluderar de fyra elementen
vatten, Iuft, jord och eld dr dterkommande inslag i
waldorfforskolan. Finns det méjlighet kan barnent.ex. fa
arbeta med kompost till en rabatt eller ett gronsaksland.
Barnen ges mojlighet till mangskiftande upplevelser av
vad som sker i naturen och hur manniskan kan paverka
och férhdlla sig hansynsfullt till sin miljo.

Avrstidsfesterna som barn och férskolldrare skapar tillsam-
mans ar spannande hojdpunkter att se fram emot. Barnen
dr delaktiga i planering, férberedelser och framférande.
Exempel pa arstidsfester som firas i de flesta waldorf-
forskolor dr skordefest i september, lyktfest i november,
adventstradgard och julavslutning i december, paskfest
pa varen och sommarfest och sommaravslutning i juni.
Barnens fodelsedagar firas med nagon liten éverraskning
och sdrskild saga. | takt med att férskolan valkomnar allt
fler barn med skiftande kulturell bakgrund, fargas hogtids-
firandet av mangfalden i barngruppen och firandet av
hogtider utdkas och férdndras.
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MAT OCH MALTIDER

KAPITEL TVA

MATEMATIK

[ waldorfférskolan finns en strdvan att barnen ska uppleva
sambandet mellan jordbruk, skérd, ravaror, matlagning
och maltid. Vanligen serveras vegetarisk mat, och sa
langt som majligt &r maten ekologisk och biodynamiskt
odlad. Det dr av stor pedagogisk betydelse om maten
kan tillagas i férskolan, sa att barnen kan uppleva hela
matlagningsprocessen. Barnen har dd rika majligheter att
gbra viktiga erfarenheter med alla sinnen, och de ges
ddrigenom manga naturliga tillfdllen att ldra sig bedéma
kvaliteter, mdngder och antal. Kan barnen inte vara med
i koket kan de dnda delta i andra forberedelser som att
duka och ldgga upp pa tallrikarna.

Maltiden inleds med en kort vers, da de vuxna tillsammans
med barnen exempelvis tackar solen och jorden for det
som serveras. Barnen har fasta platser runt borden, alla
dter tillsammans och avslutar maltiden tillsammans med
en liten vers. Att dta tillsammans dr en god social traning.

INRE OCH YTTRE BILDER

Avgdrande for en god skriv- och ldsinldrning i skolan ar
att barnet har férmaga att hdmta fram inre férestéliningar
och sdtta ord pa dem. Detta grundldggs genom att for-
skolebarnet omges av talande, lyssnande, intresserade
vuxna och barn, som det kan utbyta tankar med. Det dr
av storsta vikt att barnen ges maojlighet att, samtidigt som
de deltaride praktiska géromalen, tala om och beskriva
vad de gon, sa att de far mojligheter att kognitivt och
sprakligt bearbeta sinnesférnimmelserna. Nar barnen far
lyssna pa sagor, vara med och recitera verser, rim och
ramsor och ndr de far sjunga blir deras inre bildvarld
stérre och rikare. Sprak-och ljudlekar ger inre bilder av
nya ord och begrepp. For barn som kan ha svart att géra
sig inre forestdliningar kan sma dramadvningar och t.ex.
dockspel vara till stor hjdlp.

| den statliga ldroplanen finns mal som syftar till att barn
skall ges mojlighet att utveckla kunskap och medvetenhet
om matematiska problem och begrepp. Begreppsliga,
intellektuella fdrmagor och kvaliteter ar viktiga inom
waldorfpedagogik och aktualiseras gradvis pedagogiskt
genom hela skoltiden. Waldorfférskolepedagogiken
betonar dock ndrheten till de yngre barnens direkta livsvarld.
Abstraktioner utan direkt anknytning till barnens erfarenhet
hanteras darfér med forsiktighet. | waldorfférskolan har
barnen rika tillfallen att ldra kdnna rumsdimensioner genom
lekar, byggen och konstruktioner: Talbegreppen 6vas i rdkne-
ramsor, sanger, rytmer som klappas och stampas, och
genom att barnen deltar i dukning och att de t.ex. far
dela ut en frukt till varje barn. Vidare samlar barnen pa
naturféremdl och blir genom leken inspirerade till att
rdkna med antal och mingder. Via lekar och rorelse-
ovningartranar de 6gonmatt och sin fdrmaga att bedéma
avstand. Genom en bestdmd dags- och veckorytm, med
aterkommande inslag och aterkommande drstidsfester
och samtal om dessa far barnen kontinuerligt Gva sig i att
uppfatta tid och drstidernas vaxlingar. Genom spraklig
formulering av erfarenheter som dessa, ldggs en grund for
den kognitiva utvecklingen och den successiva begrepps-
bildningen. Nar fem-sexaringarna blivit mogna for att leka
regellekar uppstar en mangd situationer da barnen ges
tillfdlle att Gva sin kdnsla for matematiska begrepp och
deras inbordes relationer. Att dela upp gruppenitva lag,
staka ut lekomraden och férdela redskap ger utmaérkta
tillfallen att diskutera och reflektera éver vad férandring
avmdngderinnebdr. Waldorfforskolan arbetar med att all
inlarning av det har slaget skall vara kopplad till barnens
direktupplevelserivardagsliv och fest. Matematiken gors
konkret och funktionell. Abstrakta uppgifter som inte har
uppenbar relevans for nuet sparas till skoldldern.
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NATURVETENSKAP

KAPITEL TVA

PEDAGOGISKA MATERIAL

Barnen far mé&ta naturen i férskolans omgivningar pa
vandringar och utflykter. Férskolldraren forsoker vacka
barnens intresse i detta omrade genom att visa dem sin
egen forundran dver allt de méter. De kommenterar
och berattar sma historier om olika djur, insekter och
vdxter som barnen hittar och inspirerar pa sa vis barnen
till att respektfullt studera dem. Genom att uppmuntra
barnens nyfikenhet och férundran over allt de moter
i naturen vdcks deras intresse for naturvetenskap. De
far dokumentera sina erfarenheter i bild, genom nagot
hantverk eller i lek, och de far dven bearbeta sina vunna
insikter genom att berdtta fér varandra, for fordldrar
och andra vuxna.

IKT, MEDIA

Lpfo 1998 (rev 2010) innehaller malformuleringar om
barns férmaga att hantera bilder, texter och medier. Idag
drdigitala medier och teknik en realitet for flertalet barn
fran tidig alder. Waldorfférskolan betraktar dock pedagogen,
naturen och de mellanméanskliga sammanhangen som
barnens viktigaste laromedel. Waldorfforskolor vinnldgger
sig darfor om att erbjuda en verksamhet dar samman-
hangen préglas av direkta och sinnliga erfarenheter: Intresset
for meningsskapande, berittelser och olika symboler till-
varatas genom att i férsta hand uppmarksamma naturligt
forekommande bilder, betydelser och innebdrder
i barnens livsmiljo. Att internalisera yttre bilder och
foreteelser; gora dem till egna tillgdngliga erfarenheter
som kan nds och klds i ord i samtal och lek dr centralt
for utvecklingen av barnens kommunikativa férmagor.
Barnen uppmuntras att ndrma sig olika spréakljuds kvaliteter
genom att i rérelse och danslekar (eurytmi) med olika
gester illustrera sagor och sangtexter. Ambitionen ar
att grundldgga de viktiga formagor som barnen senare
behdveriskolan foratt lara sig skriva och ldsa, hantera och
fa utbyte av informations- och kommunikationsteknologi
och for att de i forlangningen skall kunna utvecklas till
fria och sjélvstandiga individer. Samtal dr en viktig del i
forskolans arbete med barnen, och i dessa sammanhang
kan dven fragor om IKT och mediaanvandning lyftas fram.

Waldorfférskolan vill frimja barnens rérlighet, initiativ-
formaga och kreativitet och vdljer darforihog grad bort
fardiga leksaker till forman for att istdllet erbjuda gene-
rosa lekytor, dar barnen kan leka med skdrmar, kuddar,
tygstycken, mattor etc. som kan bli till vad som helst
i barnens forestdllningsvarld. Pa forskolan finns ocksa
lekmaterial av trd, exempelvis trdklossar, kaplastavar,
trafigurer och tradjur men ocksa material ur naturen som
kottar, stenar, bark o.s.v. Att barnen har tillgang till enkla
utkladningskldader ar viktigt, sa att de kan uttrycka sig
kreativt i den fria leken. Annat material r papper, akvarell-
fdrg, kritor, bivax och lera att modellera med. Lekmaterialet
ar koénsneutralt. Det inbjuder till konstruktions- och
rollekar dar barnen tillsammans, eller med bistand av per-
sonalen, tillverkar vad de behdver fér lek och utforskande.
De leksaker som finns ska vara garanterat giftfria, i enkelt
och hallbart utférande och framst av naturmaterial.

OMGIVNING-MIL)O

| waldorfférskolan efterstrdvas en lugn omgivning for
barnens lekar och &vriga aktiviteter. Bomullsgardiner
ddmpar ljudnivan. Fér rummens inredning och vdgg- och
golvmaterial valjs giftfria produkter, helst naturmaterial i
varma farger, gdrna lasyr som ger ytan en levande lyster.
Dabarnen vistas mycket utomhus bor det finnas majlighet att
bygga kojor, leka med vatten och sand, kldttra pa stubbar
och stenar och skota ett litet tradgardsland eller en rabatt.
Aven en liten uteplats kan géras varierad och innehallsrik.
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FORALDRARELATIONER
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BARNS INFLYTANDE

Det dr viktigt att fordldrarna kdnner sig delaktiga i vad
som sker i férskolan, och att det finns goda relationer
mellan hem och férskola. Vid regelbundna féraldraméten,
foredrag eller enskilda samtal berdttar pedagogen om
vad som sker i barngruppen och bjuder in till samtal om
pedagogiska fragor. Foraldrar dr valkomna att i olika hog
grad delta i waldorfférskolans verksamhet genom fester,
utflykter och liknande. De inbjuds dven till att delta aktivt
i styrelsearbetet.

KOLLEGIEARBETE

Vanligen har waldorfférskolans personal kollegieméte
(medarbetarmaote) en eftermiddag/ kvall i veckan med
pedagogiska samtal, fortbildning, konstnarligt dvande
och behandling av olika drenden gillande barnen och
verksamhetens planering. | demokratisk anda deltar hela
kollegiet i sd hog utstrackning som majligt i planeringen
av det pedagogiska arbetet, andra organisatoriska fragor
och i utvecklingsarbetet.

PEDAGOGEN

Att vara waldorfpedagog innebar att kontinuerligt fortbilda
sig, dven konstndrligt. Detta sker bdde gemensamt under
kollegiearbete, studiedagar och konferenser (exempelvis
anordnade av Waldorfforskolornas samrad) och individuellt
genom sjalvstudier och konstnarligt dvande.

Fortbildandet syftar till att 6ka och férdjupa forstaelsen
och kunskapen om sig sjdlv som pedagog och viktig forebild
for barnen, och till att kontinuerligt férdjupa sin kunskap i
aktuell pedagogisk forskning. Att fortldpande arbeta med
sigsjdlv och sin egen utveckling dren del av att vara waldorf-
forskolldrare.

Lpfo 1998 (rev 2010) innehaller formuleringar kring barns
ratt till reellt inflytande pa arbetssitt och verksamhetens
innehall. Verksamheten i waldorfférskolan syftar till att se
och lyssna till varje barns behov. Som framgatt av denna
text anpassas verksamheten efter barnens mognadsniva,
och detta innebdr att de far ansvar och inflytande over
framfor allt den egna och gemensamma leken, och att
pedagogerna lyssnar till och tar upp barnens idéer och
gerdem utrymme inom forskolans vardagliga aktiviteter.
Eftersom barnen i sa stor utstrackning lar sig genom att
hdarma de vuxna, dr det avgdrande att personalen sam-
arbetar pa ett respektfullt och demokratiskt sdtt med
varandra och lyssnar till varandras synpunkter. Genom
de vuxnas arbete och forhallningssatt utvecklas barnens
forstdelse for manniskors lika vdrde. | den fria leken, som
har det stdrsta utrymmet under dagen pa forskolan, har
barnet all frihet att vdlja bade syssla, tema och utmaning
utifran sina egna behov. | det dagliga arbetet deltar barnen
aktivt, och genom de dagliga rutinerna lir de sig de
normer som skapar en trygg samvaro i barngruppen.
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Forskoleklassen — sexdrspedagogik

Waldorfférskolor har kunnat bedriva sexdrsverksamhet
inom ramen for forskoleverksamheten, vilket innebdr att
den vdrdnadshavare som sd énskat kunnat vdlja att Idta
sin sexdring gd kvar i den dldersblandade férskolegruppen.
| waldorfpedagogiken vdrdesdtter man att sexdringen far
vara kvar i sin bekanta férskolemiljé, och far uppleva vad det
innebdr att vara dldst i barngruppen. Dessa kvaliteter uppnds
inte i forskoleklassen. Samtidigt har det dock ocksd funnits
behov i skolorna att kunna ta emot nya sexdringar, och ménga
fordldrar har énskat sig den verksamheten. | dag bedriver déirfér
mdnga waldorfskolor en egen sexdrsverksamhet, och sdvdil
skola som férskola erbjuder skolférberedande verksamhet fér
6-dringar. | och med att bestdmmelserna kring férskoleklassen
i skrivande stund (vintern 2016) stdr infér férdndringar, bl.a.
genom kommande féréndringar i den nationella Iéroplanen,
harvivalt att ha ett sjdlvstdndigt kapitel om arbetet i waldorf-
skolans férskoleklass. Det dr i skrivande stund troligt att
det kommer att bli obligatorisk férskoleklass med skolan
som huvudman.

Férskoleklassen dr skolférberedande, den regleras i Lgr11
och dr speciell pd sd sdtt att bade férskolldrare och Idrare dr
behériga att arbeta i den. Det skolférberedande arbetet skall
inte likstdllas med undervisningen i skolan, och ddrfdr utgar
det pedagogiska arbetet i férskoleklassen frdn en férskole-
pedagogisk ansats. Detta innebdir att det som stdr om grund-
ldggande innehdll och arbetssdtt i kapitlet om férskolan i En
vdg till frihet dr tilldmpligt dven pd férskoleklassen. Ur ett
waldorfpedagogiskt perspektiv dr det av yttersta vikt att
pedagogerna utgdr frdn de férskolepedagogiska perspektiven
i arbetet med just denna dldersgrupp.

Foren utveckling av bdrande pedagogiska motiv och arbetssdtt

hdnvisar vi ldsaren till avsnitten "Barnet 6 ar” och "Barnet
6-7 ar” i kapitlet om férskolan.

SKOLFORBEREDANDE VERKSAMHET

Barnets forsta sju aradrfulla av lirande. Det barnet tilldgnar
sig genom erfarenheter sker till stor del omedvetet. Alla
bekantskaper med manniskor, djur, smaker; ljud, synintryck,
kénselintryck, all traning av motoriska fardigheter och all lek

bildar en helhet. Att dela upp denna helhet i sdrskilda om-
raden fordraren vuxens begreppsvarld. Sexarspedagogiken
framhéller darfor sin egenart som just férberedande, och
syftetdratt ldgga en grund fér den vidare skolgangen och for
en annalkande livsfas som innebdr att medvetenheten om
det egna ldrandet vaknar. | waldorfskolans forskoleklass far
barnen méta ett brett spektrum av angransande omraden
som tillsammans bildar en helhet, snarare dn en skoldag som
delats upp i strikta delar.

Fran ca sex ars alder 6kar barnets forestallningsférmaga
och minneskapacitet och de flesta barn kan pa ett mer
utvecklat satt gora sig férestdliningar om hdndelser och
objekt som inte dr direkt ndrvarande. Nu borjar de
flesta barn stélla allt hogre krav pa att lekens detaljer
ska dverensstdmma bade med dessa forestallningar och
med verkligheten. Malsdttningen for forskolldraren dr att
skapa ett utvecklingsklimat i vilket barnet sa fritt som
mojligt kan gbra sina personliga erfarenheter efter egna
behov och intentioner.

LEKENS BETYDELSE

Pedagogen strdvar efter att skapa sammanhang dar
praktiskt, synligt och engagerat arbete inspirerar barnen
till eget utforskande och larande. | forskoleklassen var-
desdtts lekens frihet och dess larandemajligheter utan
att redovisningskrav stdlls pa barnen. Barn lar sig genom
att fd anvanda kroppens alla sinnen, genom att réra sig,
experimentera med material bade inne och ute, sjunga,
musicera, hantverka, mala och att delta i olika spraklekar
och rytmdévningar. Genom alla dessa aktiviteter bygger
de upp en bred och omfattande kunskapsrepertoar och
dven en sdker relation till den egna uttrycksférmagan.
Inom waldorfpedagogiken har ddrfér leken en central roll.
Under de férsta sju dren far barnen &va sin uthallighet i
leken, och succesivt omformas deras lekerfarenheter till
kunskap om varlden. Bibehdllen kreativitet och lekfér-
maga ar enligt waldorfpedagogiken en palitlig grund for
ett aktivt deltagande i lirprocessen i skolan. | leken ges
rika mojligheter att 6va fardigheter av olika slag: sociala,
kognitiva, motoriska och konstnarliga.
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AKTIVITETER

For att férbereda barnen infér skolan, dar kraven pa
ett mer sjdlvstandigt larande ar stérre, erbjuds barnen i
forskoleklass en verksamhet med tid for bade frilek och
for systematiskt dvande och malmedvetet ldrande. Varje
barn ges mojlighet att enskilt och i grupp trdna olika
fardigheter bade vad giller konstndrligt Gvande, praktiska
gbromal, sésom sl6jd, textilt hantverk, matlagning, odling,
tillverkning av féremal och leksaker;, och att &va det sociala,
motoriska och kognitiva. Gemensamma aktiviteter som
dockspel, teater, flojtspel, sanger och sagospel starker de
sociala grupprocesserna och inspirerartill viktiga samtal.
| olika projekt som utformas av barnen tillsammans med
pedagogen, stimuleras barnen att genom handling féra en
uppgift fran idéstadiet till ett fardigt resultat. Malsattningen
ar att lata barnen vdxa in i sitt fdrnyade sjdlvfértroende
och mogna bade fysiskt, sjélsligt och intellektuellt, for att
pa ett aktivt sdtt kunna relatera till och bidra till det egna
larandet i skolan.

Manga forskoleklasser gor utflykter i naturen en gang i
veckan. Barnen far dd méta naturen i olika vdder och under
olika arstider. De far utforska vaxter och djur, leta djur-
sparoch spillning, undersoka olika bar, svampar och vaxter, osv.
Barnens upplevelser blir till erfarenheter av naturfenomen
och av olika lagbundenheter i naturen.

Genom hantverkav olika slagkommer barnen i kontakt med
teknik, matematik och logik. De far konstruera, undersoka
funktion, dndra, gdra om och forbéttra. Hantverket kan ocksa
knytas till arstiderna, t.ex. kan barnen fa tvatta, karda och
tova ull under hésten. Kanske tovar de en sittdyna som
de sen kan anvdnda vid utflykterna. Detta dr exempel
pa en process dar barnen har en idé som de genomfér
och sedan ser ett tydligt resultat av.

Ett annat exempel pa pedagogiska projekt dr att barnen
utifrdn en berdttelse far forbereda ett dockspel som
visas for de andrai gruppen eller fér férdldrarna. Har ges
tillfélle att Gva férmagor som att utveckla en idé, planera,
samarbeta kring ett projekt, kommunicera muntligt och
dven anvdnda andra uttrycksformer.

Genom spraklekar, rim och ramsor, ljudévningar och
bokstavssagor bereds barnen dagligen tillfdlle att utveckla
sin sprakmedvetenhet. Skriv- och [dsinldrning tar sin borjan
genom att barnen pa ett lekfullt sdtt far dva sprakljud
(fonem) och spréakets minsta byggstenar (morfem). Det
muntliga berdttandet dr ett viktigt pedagogiskt inslag i

KAPITEL TRE

waldorfskolans forskoleklass. Pa vissa waldorfskolor far
barnen i forskoleklass bérja 6va sig i s.k. formteckning
foratt trdna sin skicklighet infor formandet av bokstaver.

| forskoleklassen har barnen rika tillfdllen att ldra kdnna
rumsdimensioner genom lekar, byggen och konstruktioner,
Talbegreppen &vas i rakneramsor, sanger, rytmer som
klappas och stampas, och genom att barnen deltar i
dukning och att de t.ex. far dela ut en frukt till varje barn.
Via lekar och rérelsedvningar trdnar de dgonmatt och
sin formaga att bedéma avstand. Genom en bestdmd
dags- och veckorytm, med aterkommande inslag och dter-
kommande drstidsfester och samtal om detta, farbarnen
kontinuerligt dva sig i att uppfatta tid och arstidernas
véxlingar. Genom spraklig formulering av erfarenheter
som dessa, ldggs en grund for den kognitiva utvecklingen
och for successiv begreppsbildning. | férskoleklass gérs
matematiken konkret och funktionell genom att den
kopplas till barnens direktupplevelser ivardagsliv och fest.
Abstrakta uppgifter som inte har uppenbar relevans for
nuet sparas till skoldldern.

OVERGANGEN FRAN
FORSKOLEKLASS TILL ARSKURS 1

Det vanligaste idag ar att de barn som borjar arskurs 1
far en ny klassldrare. Det betyder att barnen, antingen
de kommer fran forskolan eller forskoleklassen, méter
en for dem ny klassldrare. For att underlatta Gvergangen
brukar pedagogerna skapa mojligheter for barnen att
deltaivissa skolaktiviteter, t.ex. att vara med vid skolans
manadsfester och att vid ndgra tillfallen besdka skolans
matsal och dta skollunch. Barnen kan ocksa fa borja till-
verka nagot de ska anvdnda i skolan, t ex ett flojtfodral.

Pedagogens mal dr att barnen ska kdnna glddje och nyfi-
kenhet infor att borja i arskurs 1.

Manga klasslarare far tillfalle att besdka forskolor eller
forskoleklass under varen fére skolstart. Det dr ocksa
viktigt att skola och forskola samarbetar infor barnens
skolstart, t.ex. kring eventuella stédinsatser fér de barn
som kan komma att behdva det.
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KAPITEL FYRA

Waldorfskolornas fritidshem

Verksamheten vid waldorfskolornas fritidshem regleras i
Skollagen och Lgr11. | En vdg till frihet formuleras komplet-
terande riktlinjer utifrdn ett waldorfpedagogiskt perspektiv.

Den pedagogiska verksamheten syftar till att stimulera
elevernas utveckling och lirande, samt att erbjuda dem
en meningsfull fritid och rekreation, som framjar deras
aterhdamtning. Verksamheten vid waldorfskolornas fritids-
hem &r organiserad utifran en helhetssyn pa eleven och
elevens behov. En central utgangspunkt i uppdraget drden
vdrdegrund som anges i de nationella styrdokumenten
och fritidshemmets kontinuerliga arbete med denna.
Fritidshemmets syfte dr att komplettera den utbildning
som eleven far i forskoleklass och skola.

Fritidsldrarnas sarskilda kompetensomraden ar att arbeta
med grupprelationer, med barns allmadnna utveckling med
betoning pd social utveckling, med larande i praktiska och
konkreta sammanhang, och med att stimulera elevernas
lek- och ldrandelust.

Verksamheten ar utformad sa att den féljer waldorf-
skolans schema, periodundervisning och unika arstematik.
Den fungerar som ett komplement till skolan, bland
annat genom att eleverna ges maojlighet att genom lek,
praktiskt arbete, temadagar, studiebesok etc., férdjupa
det kunskapsstoff som de tagit del av under skoldagen.
Det ar darfor viktigt att larare pa waldorfskolans fritids-
hem har insikt i den waldorfpedagogiska synen pa bar-
nets utveckling och waldorfskolans drsteman och dmnes-
progression. Aven fritidshemmets verksamhet genomsyras
av waldorfskolans specifika sitt att integrera kognitiv,
konstnarlig och praktisk undervisning. En fordjupad bild
av hurwaldorfpedagogiken arbetar med att integrera dessa
tre kvaliteteri undervisningen ges i kapitel 1 (Inledning) och
kapitlen Arsteman (kapitel 6) och Amnesdelen (kapitel 7).

Det pedagogiska arbetet vid waldorfskolornas fritids-
hem utgar fran arstidsloppet. Detta paverkar t.ex. hur
utomhusaktiviteter planeras, vilka hdgtider som firas, vad
som serveras till mellanmal, vilka hantverksaktiviteter
som erbjuds.

Fritidshemmet ger goda mdjligheter och utrymme for
elevernas egna intressen, och erbjuder en trygg och sdker

inom- och utomhusmiljé som inspirerar till grupplek och
andra aktiviteter. Grupprelationer stdds och utvecklas
genom fritidsldrarens medvetna forhaliningssatt, som bidrar
till att starka eleverna i samtalssituationer. | kommunikation
kring de omraden som dr aktuella for eleverna, ges individen
och gruppen mdjlighet att vixa genom att eleverna upp-
muntras att uttrycka sina kdnslor och asikter och lyssna
pa varandra. Genom samtalet kan eleverna utveckla sitt
sprak och ¢va demokratiska fardigheter.

Larandeaktiviteterna kan inrymma olika uttrycksformer
sd som drama, teknik, bild, musik, dans, sdng, rérelse samt
hantverksarbete i sdvdl hdrda som mjuka material.
| en genomtéankt milj®, och med ett medvetet férhallnings-
satt till materialen, ges goda forutsdttningar for kognitiv
utveckling, exempelvis genom konstruktioner, strategispel,
matematiklek, geometri och samtal kring dessa.

Stimulansen av lek- och ldrandelust utgar fran att utomhus-
vistelse och rorelse drviktiga inslag for elever som tillbringar
en stordel av skoldagen inomhus. Samtidigt ges mdjlighet att
fa dra sig undan till en stunds stillhet och vila for de elever
som behover det.

Frilek uppmuntras, vilket innebar att material, leksaker och
verktyg vdljs utifran den bredd av anvandningsomraden de
medger, snarare an att specialisering ar ett sjdlvindamal.
Likasd efterstravas att den pedagogiska miljon skall, sa
langt det drmgjligt, besta av naturliga och giftfria material.
Maltider skall vara naringsriktiga och i mojligaste man @ven
ekologiska.

Larare och elever dokumenterar tillsammans elevernas
arbete, det kan handla om till exempel konstnarliga och
tekniska projekt. Elevernas arbeten sparas garna i portfolios,
som kan bidra till att skapa den efterstravade helhetssyn pa
eleven som skola, férskoleklass och fritidshem samverkar
om. Dokumentationen av elevernas arbeten dr ocksa ill god
hjdlp ndrindividuella handlingsplaner och atgardsprogram
behdver upprittas. Dokumentationen kan ocksa anvandas
for det kontinuerliga kvalitetsarbetet pa fritidshemmet,
och for elevernas och ldrarnas arliga utvardering.

Fritidshemmet frdmjar vidare allsidiga kontakter och
stdrker elevernas sociala gemenskap. Detta innebdr att
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fritidsldrarna har ett dubbelt ansvar; dels att sérja for
elevernas omsorg, dels att stddja dem i deras utbildning.
| planeringen av verksamheten pa fritidshemmet dr sam-
verkan mellan skola och forskoleklass avgdrande bade
for verksamhetens utformning som helhet, och for att
den enskilda eleven ska fa en hel och sammanhangande
skoldag. Detta gynnar varje elev, och kan vara avgdrande
for elever med sérskilda behov.

Att synliggdra fritidshemmets egenart som pedagogisk
arena, dar lek, aterhdmtning och kunskapsfordjupning méts,
framjar samverkan med skola, férskoleklass och fritidshem.

PA FRITIDSHEMMET GES
ELEVERNA MOJLIGHET ATT:

utveckla och uppréatthdlla goda relationer, lira
sig samarbeta och 16sa konflikter med ett demo-
kratiskt och empatiskt forhallningssatt som grund

samtala, lyssna, stélla fragor och framféra egna
tankar, asikter och argument om olika dmnes-
omraden, till exempel etiska fragor och vardagliga
handelser

i samtal lyfta fram ord och begrepp som
uttrycker behov, kdnslor, kunskaper och asikter,
och ldra sig hur ord och yttranden kan upp-
fattas av och paverka en sjdlv och andra t.ex.
genom lekar och spel ldra sig om normer och
regler i sin vardag, och erévra insikt om varfér
regler kan behdvas

lara sig att ta hdnsyn till och férsta sina personliga
behov av balans mellan aktivitet och vila, och att
forsta vad som kan paverka hdlsa och vélbefinnande

utdva fri lek och fa rora sig allsidigt i olika miljder

* arbeta i en skapande miljé och i verksamheter som
framjar kreativiteten och fangar upp eleverna och
ger dem mdjlighet till praktisk fordjupning av det
kunskapsstoff som de arbetat med under skoldagen

verka i larmiljder som kan vara formella, informella,
upplevelsebaserade och situationsstyrda, d.v.s olika
situationer dar eleverna utmanas positivt i sitt larande

* skapa och uttrycka sig genom olika estetiska
uttrycksformer
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hantverka, bygga och konstruera med hjalp av
olika material, redskap och tekniker

utveckla sitt sprék genom att kommunicera sprakligt
i olika sammanhang och for skilda syften

ldsa och samtala om olika typer av texter

sjdlva upptdcka omvarlden och sina egna formagor,
och att utforska och beskriva féreteelser och samband
i natur; teknik och samhille

prova och utveckla idéer; och omsétta idéerna i handling

kdnna gedigen omsorg, arbetsro, trygghet, vila och
rekreation genom vuxenndrvaro i elevgruppen

lara sig att initiera, organisera och delta i lekar av
olika slag

vistas i naturen och uppleva arstidernas vaxling,
bade i ndrmiljén och pa andra platser for lek,
rorelse och friluftsliv

samtala om sdkerhet och hur man tar hansyn till
manniskor och miljé ndr man vistas i naturen

dta ndringsriktiga och, sa langt som det ar majligt,
ekologiska maltider

leka och arbeta med leksaker och arbetsmaterial
som i mojligaste man &r gift- och plastfritt och
ekologiskt hallbart

arbeta praktiskt med en héllbar utveckling och
samtala om hur manniskors olika val i vardagen
kan bidra till en hallbar utveckling




KAP
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Waldorfskolans arstematik

Bdde metodik och undervisningsinnehdll dr avgérande for att
eleverna ska kunna tillgodogéra sig kunskapen pé bdista sdtt.
Vid olika skeden i livet lever eleverna med olika existentiella
fragor, som waldorfskolan genom sin genomtdnkta pedagogik
forsoker beméta. Varje drskurs hdlls ddrfér samman pa ett
dmnesévergripande vis genom drsteman, som dr specifikt
utformade fér att passa eleverna vid en viss dlder. Pd sd vis
vinner undervisningsstoffet genklang hos eleverna, och man
skapar forutsdttningar fér ett meningsfullt Idrande. Undervis-
ningens innehdll rustar ddrigenom varje elev for ett livsidngt
Iérande och en mer férdjupad bildning utéver de kunskapskrav
som Idroplanen stdiller.

Féliande drsteman ger ramar inom vilken friheten att anpassa
undervisningen efter olika situationer och méjligheter dr stor.
Dessa ramar ska ses som forsék att finna dmnesinnehdll
som svarar mot barnens utveckling och den aktuella levhads-
dlderns fysiska och sjdlsliga behov. De bygger pa den blandning
av dldre och modernt erfarenhetsmaterial som finns i savdl
svenska waldorfskolor som i waldorfskolor utanfér vdrt eget land.

ARSKURS 1

Att borja skolan dr stort, bade for barnet, fordldrarna och
ovrig omgivning. Mycket dr nytt och frammande. For att
eleverna skall fa en trygg ingang i skolans varld &r klass-
lrarens roll central i waldorfpedagogiken. Klasslararen
dr en person som foljer eleverna under flera ar upp
genom arskurserna. Férvdntan, iver och arbetslust fyller
oftast sjuaringen, och genom ett lustfyllt lirande som
tar vara pa barnens fantasikrafter och kreativitet, ldggs
grunden for ett livslangt kunskapande. Genom rytmiska
upprepningar av sanger, ramsor och olika andra under-
visningsmoment trdnas arbetsminnet, och de dagliga
rutinerna dr tdnkta att skapa trygghet och férvantan.
Ldrarens berdttande dr centralt. Eleverna far lyssna,
uppleva och experimentera, och sedan bearbeta sina
erfarenheter genom att samtala om sina inre mentala
bilder, uttrycka sig konstnarligt pa papper och slutligen
skriva texter av olika slag. Med tiden blir erfarenheterna
till tydliga begrepp och definierad kunskap hos eleven.

Ett ord som sammanfattar temat for arskurs 1 ar ordet
helhet. Omvarlden beskrivs alltid i ett stdrre sammanhang

som uttrycks i ord och bild, och kunskapssdkandet utgar
fran en helhet. Under vdgen upp genom arskurserna blir
beskrivningen av vdrlden mer komplex, uppdelad och
analytisk. Helhetsbeskrivningen ar ténkt att skapa en
trygghet och en kdnsla hos det enskilda barnet att varlden
ar god och begriplig. Om barnet kan kdnna samhdrighet
med omvarlden sa vill det ocksa gripa in i vdrlden, skapa
och séka kunskap.

Det berdttelseinnehall som framst préaglar det forsta
aret dr folksagornas varld. Den frodiga, berattade sagan
med all sin livsvisdom talartill fantasin och kdnslan. Genom
arketypiska urbilder skildras mansklighetens utveckling.
Elevernafarméta det godas kamp mot det onda, ménnisko-
sinnets hojder och djup och &dets olika védgar. Sagans
innehall kan ses som visdom i konstnérlig form, och just
detta drdess fraimsta pedagogiska varde. Dessutom vardas
barnens sinne fér det levande ordet genom sagans rika
sprak, dramatik och tréffsakra repliker. Formagan att sjdlv
uttrycka sig far eleverna éva ndr de aterberdttar sagan,
och ndr de samtalar om vad de hért och om vad som
har gjortintryck pa dem. De far ocksa bearbeta sina inre
bilder genom eget skapande i form av malningar och
annan konstnarlig verksamhet.

| dmnet formteckning i arskurs 1, dd eleverna arbetar
med raka och bdjda linjer, mdter de ndgot de redan ar
bekanta med men nu i en abstrakt och avskalad form.
Linjen representerar ett av de mest grundldggande av
alla uttryck. Genom avgrdnsandet ges vérlden kontur, och
precision och exakthet 6vas. Linjens urformer utvecklas
sedan vidare till cirklan, spiraler och olika formmetamor-
foser, och i det arbetet skdrps och &vas barnens sinnen.
Temat det raka och det bojda kan kopplas till geometri,
bild, eurytmi och musikens rytmer. Eleverna far ocksa
arbeta med att mala akvarell med rinnande farger pa vatt
papper, s.k. "vatt-i-vatt”, och ges darigenom majlighet att
skapa en ren fargupplevelse. Utan skarpa konturer breder
fargfdlt ut sig, yta méter yta och de olika kuldrernas
kvaliteter stiger fram infor barnens gonen.

| tecknandet och malandet, i arbetet med linjer; farg
och form, far eleverna trdna sitt formande av streck och
figurer. Nu skall bokstdverna bli till, och eleverna skall
vara aktiva medskapare. Konsonanterna uppstar genom
sagoberdattelser, som barnen atergeri stora och levande
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bilder. Dessa bilder omarbetas sa att de smalnar av och
kontureras, och till slut blir de till genomgestaltade sym-
boler for konsonantljuden. Processen gar alltsa fran bild till
bokstav. Vokalerna gestaltas genom en beskriven kansla
ellerrérelse. Barnen larsig alfabetet, men inte pa ett satt
som dr skilt fran deras tidigare erfarenheter. Tvdrtom tillats
de, genom olika slag av dterberattande, samtal, skapande
aktiviteter som teckning, malning, skulptur, musik, teater,
verser och eurytmi, anvdnda sig av inre bilder som de
gjortsigndrldraren berittat. Ljudlekar och samtal skapar
mening, ord blirtill, och processen som leder fram till ett eget
skrivande borjar med kommentarertill, och beskrivningar av,
de bilder som barnen sjdlva har skapat.

Siffror och talvdrden introduceras pa liknande sétt for
eleverna. Tanken dr att gemensamma erfarenheter och
praktiskt dvande ger eleverna ett personligt férhallande till
talsymbolerna. Man ndrmar sig och bearbetar de abstrakta
begreppen genom fantasi och konst, och de forankras
pa sa sdtt i barnets upplevelse bli till en bearbetning av
det upplevda. De fyra raknesadtten introduceras som en
helhet, sa att kvaliteter och sammanhang mellan dem blir
synliggjorda. | enlighet med arskursens tematik i dvrigt
introduceras dven matematiken utifran ett helhets-
perspektiv. Eleverna far dela upp tal i mindre delar, t.ex.
12=6+6 eller 12=6X2. Talen skall vara ndra och konkreta,
tatt fdrbundna med féreteelseribarnets omgivning, t.ex.
fingrarna, kastanjer och rytmer. Sjuaringen far pa detta
sdttinte primart lara sig rakneteknik, utan istallet uppleva
rikedomen och mangfalden i talens varld.

Stickning ar ett av de forsta hantverk som eleverna far
bekanta sig med i arskurs 1. Genom att arbeta med
tva stickor anvdnds bada handerna samtidigt och bada
hjarnhalvorna aktiveras —teori och praktik knyts samman.
Stickningen drtdnkt att framja koncentration, finmotorik
och materialkdnnedom.

Foratt ett barn skall vaga mota varlden och erdvra nya
kunskaper, krdvs det att det kdnnersigtryggt i elevgruppen,
i skolan och i sin narmiljé. I arskurs 1 blir formandet av
gruppgemenskapen i narmiljon ett naturligt arstema som
genomsyraristort sett alla skoldagar. Genom utomhus-
lekarfarfantasin varamed. Barnen far frisk luft och hédlsosam
motion. De ingdr i ett socialt leksammanhang och far
genom fria, spontana lekar bearbeta klassrumsunder-
visningen praktiskt. Genom utflykter, dar eleverna far
vara ute i naturen, far de uppleva hur vatten flyter och
fryser, hur trdden vajar i vinden, hur elden brinner och
varmer, hur solen vdcker djur och vaxter till liv pd varen.
Pa sa sdtt skapas en ndrhet till naturen och en férstaelse
for olika naturtyper och for arsloppet.
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ARSKURS 2

For eleverna som atervander fran sommarlovet dr skol-
miljon vdlkand. De dr redan en del av gemenskapen i klassen
och de kan nu utveckla sitt sociala samspel pa ett mer for-
djupat vis. For att utveckla sin nyfikenhet och vetgirighet
ar det dags for eleverna att mota varlden pa ett nytt vis.
Nu tillats vdrlden att vara dualistisk, och det dr dags for
eleverna att fa polarisera bade i detinre och i det yttre. Att
fa vdga tankar for och emot, att vrida, vanda och jamféra,
att dela upp och féra samman, blir centrala teman i arskurs
2. Klurigheter, gator och drapliga historier med ovédntade
slut utmanar och roar, samtidigt som legendberéttelsernas
hogtidliga bilder slar broar mellan verklighetens historiska
personer och sagomotiven fran arskurs 1. Arskursmotivet
polaritet drdmnesdvergripande och blir centralt, exempelvis
i sprakundervisningen, genom sma dialoger; och i musiken ddr
véxelsang introduceras.

Ett av arskursens stora teman ar legendberittelser och
fabelskildringar, vars innehdll bearbetas pa olika vis under
aret. Legender dr berdttelser som vaver i verklighetens
varld, men med ett fantasifullt skimmer omkring sig. |
centrum for legenden star manniskodden fran olika lander
och tider, manniskor som kdmpat med sina svagheter,
och som trots motgangar klarat av att vara goda mot sina
medmanniskor pa ett ndstan overkligt, "dvermanskligt”,
satt. Eleverna ges genom legenderna en &ppning till
historiedmnet och far samtidigt underlag till existentiella
och etiska samtal dir de kan fundera dver sin egen roll
i varlden, och hur enskilda méanniskors handlingar far
konsekvenser vid en senare tidpunkt.

Kontrasten blir stor ndr eleverna sedan kommer till fabler-
nas varld. Genom att kld berdttelsernas karaktdreri djur-
drékt kan egenheter i manniskans védsen bli tydliga. Djuren
drivs av sina egenheter och &r fangna i sina karaktars-
drag. Réven dr och forblir listig, och ilikhet med en manniska
som endast drivs av sin list, hamnar réven i svara situationer;
den blirensam och till och med féraktad av sina djurvanner.
| berdttelserna om hunden och kéttbenet, rdven och rénn-
béren, haren och skdldpaddan eller storken och raven,
far vi se hur det kan sluta ndr vi som individer blir alltfér
ensidiga. Det blir drapliga och komiska bilder som inspi-
rerar till samtal om individens ansvar och hur vi agerar
mot varandra.

Mer detaljerade naturberéttelser dr ocksa ett berattar-
tema i arskurs 2. Tanken dratt genom nira och ingdende
miljdskildringar vdcka intresset for naturstudier; ett intresse
och en nyfikenhet som eleverna sedan har med sig under
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utflykter vid olika arstider och i varierande naturtyper.
Under arskurs 2 forbereds i mojligaste man sadd och
plantering, som dr tankt att bli till skdrd i drskurs 3 da
bearbetning av sdd och gronsaker dringariarstematiken.
Att fran borjan ge en helhetsupplevelse av naturen arav
avgdrande betydelse for elevernas fortsatta kunskapsin-
hamtning i ekologi. Det dr viktigt att eleverna far uppleva
att mdnniskan kan bidra med ndgot positivt till miljon,
att hon inte bara skapar problem, utan att hon ocksa
kan medverka till |6sning av framtidens utmaningar pa
miljdomradet. Huvudmalet for den naturvetenskapliga
undervisningen i waldorfskolan ar att vdcka elevernas
intresse for relationen mellan manniskan och omvarlden,
mellan naturen och det samhalle médnniskan skapar.

Dualism &r ett genomgaende tema i arskurs 2 i bade form-
teckning och maleri. | formteckningen &var eleverna spegel-
formerivertikala plan och symmetriévningar. Ovningarna
bygger pa polarisering och dualism, och eleverna far sjdlva
teckna in den spegelform som saknas. | malningsévningar
i vatt-i-vatt-teknik bereds eleverna tillflle att arbeta med
olika fargklanger. Man arbetar med s.k. maktiga fargklanger
(r&tt och gult, gult och blatt, blatt och rétt, orange och
gront, gront och violett, violett och orange), komplemen-
tdra fargklanger (rott och gront, gult och violett, orange
och blatt), och milda fargklanger (gult och orange, orange
och rétt, rétt och violett, violett och blatt, gult och grént,
blétt och gront). Fargerna stélls genom olika malningsév-
ningar mot varandra, och fargupplevelsen av en enskild
fdrg paverkas av vilken farg den kontrasteras emot och
pa vilket sdtt. Exempelvis ger en rod farg omgiven av
gront en helt annan upplevelse dn en grén farg omgiven
av rott. I samband med malningslektionerna far eleverna
samtala om gemensamma och enskilda upplevelser av
fargernas férhallande till varandra.

Genom att ldra sig virka bereds eleverna ytterligare
mdjlighet att utveckla sin hdndighet och handmotorik. De
klarar nu av att hantera garn pa ett mer komplicerat satt
antidigare. Det dr oftast lite svarare att komma underfund
med den icke-symmetriska virkningen i jamférelse med
den symmetriska stickningen. Att som elev varje ar fa
ldra sig nya sl6jdtekniker, dr ett sdtt kdnna att man som
manniska mer och mer forbinder sig med omvérlden och
dess material. Virkningen &var dessutom skrivarhanden.
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ARSKURS 3

Nioarsaldern dr en tid dd barn kan kdnna sig oroliga,
osdkra och ensamma. Det dr inte ldngre en sjdlvklarhet
att barnen upplever att de star mitt i vdrlden, utan ett
nytt satt att reflektera dver sig sjdlv och sin omvarld kan
skonjas. Att bli medveten om sig sjdlv pa detta nya sétt
kan skapa oro och rddsla. En del barn kan t.ex. drabbas
av beslutsangest, andra av en oro infér doden eller for att
bli dvergivna. Nar nu niodringen borjar uppleva varlden
utifran ett mer subjektivt medvetande, sd dr detta en
grundldggande forutsattning for att kunna utveckla en
egen individuell personlighet. Att uppleva klyftan mellan en
real, objektiy, fysisk, yttre varld och en egen inre, subjektiv
verklighet dr ett uttryck fér att vi som ménniskor kdnner
att "ingen annan ar jag”. Undervisningen i arskurs 3 kan
stddja eleverna genom att 1ata dem reflektera Gver sin
plats i varlden och handgripligen "uppticka varlden pa
nytt". Rent konkret sker det genom fysiskt arbete som
att mata, vdaga och bygga, genom att odla och skorda,
bearbeta och omforma, och genom att fa méta stora
mytologiska bilder som skildrar hur manniskan tar plats
pa jorden. Eleverna ges dd mdjlighet att erfara att de
faktiskt inte ar framlingar i varlden, utan att de sjdlva kan
handskas med den och verka i den pa en rad olika sitt.

Atteleverna far méta olika yrken som ménniskan traditio-
nellt dgnat sig at dr ett viktigt tema i arskurs 3, som &ppnar
for att de far arbeta praktiskt, konkret och handfast. Det
ger ocksa en mojlighet fér dem att se manniskans unika
plats i vérlden, hur hon for sin dverlevnad och fortsatta
existens kultiverat och forddlat de mgjligheter som
jorden ger henne. Att sa mycket som mgjligt fa anvanda
sina hander i ett meningsfullt sammanhang och att fa se
hur ndgonting vaxer fram, kan vara en maktig upplevelse
som kan utgdra grund for sjalvfortroende och trygghet
i en alder da mycket annat kan upplevas som skort och
instabilt. Att likt en bonde fa félja hela processen fran
plojning, via sadd och skord, till det nybakade brodet ska-
par sammanhang och mening. Eleverna ges ocksa tillfélle
att knyta an till drskurs 2 da klassen kanske planterade
och sadde, och grédan far de nu i drskurs 3 skérda och
forddla. Att eleverna darigenom dven far ldra kanna olika
redskap som t.ex. plog, harv, slattermaskin, kvarn och
smorkdrna kan ingjuta en kdnsla av vérdnad infér mann-
iskans uppfinningsrikedom hos dem. Genom att eleverna
far prova sysslor som att fiska och knyta nét, vara med
och klippa far for att ddrefter karda, spinna, tova, farga
och fldta, framstdlla salt via avdunstning, m.m. &mnesin-
tegreras samhdllsorienterande och naturorienterande
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dmnen pa ett genomgripande vis. Eleverna far ocksa gora
berdkningar, genomfora ett bygge av ndgot slag och pa
sd satt konkret arbeta med fysikaliska lagbundenheter
som tyngdpunkt och labilt/stabilt lige. Det blir en resa
fran gamla méttenheter som aln, famn, fot till att konkret
praktisera metersystemet. | samma anda kan eleverna fa
bygga vindskydd, ldra sig om vad som ar atligt i naturen,
och plocka och ta tillvara bar och frukt. Relationen mellan
natur och kultur dren genomgaende tematik i arskursen.

Inom ramen for yrken och yrkesutovning kan eleverna
fa bekanta sig med smedens arbete, och kanske besdka
ndgon gruva med fokus pa den svenska traditionella gruv-
driften och dess processer. Detta kan ge eleverna insikt
om varifran alla metallfdremdl omkring oss egentligen
kommer, och vad uttrycken stendlder, bronsalder och
jarnalder harstammar fran. Till detta motiv knyts ocksa
olika litterdra skildringar av de aktuella yrkena.

Som en avslutning pa undervisningsblocket kring gamla
matt- och viktenheter introduceras metersystemet for
eleverna, som genast kan anvidnda sig av det nar de skissar
och férbereder det byggprojekt som ndmnts ovan. Vagen
till metersystemet gar dock via att eleverna forst konkret
far bekanta sig med gamla matt- och viktenheter som
baseras pa manniskans kropp och fysiska erfarenheter.
Genom att samtala om, uppskatta och mata, vdga och
balansera med enheter som exempelvis aln, fot, tum,
steg, famn, kaffekopp, tekopp och stenkast far barnet en
konkret, fysisk och personlig relation till matandet. Temat
kan ses som en hjdlp for 9-dringen att erdvra vdrlden
"pa nytt”. Till slut, genom ett gemensamt arbete, ndr
klassen fram till vart moderna metersystem, som ocksa
ligger till grund for vara Gvriga mattenheter, ett system
som skapades utifran de demokratiska idealen under
franska revolutionen och som tar avstamp i nagot alla
kan vara &verens om, ndmligen jorden som vi lever pa.

Ett centralt undervisningsinnehdll i denna arskurs &r
berédttelsen om skapelsen, om hur mianniskan blev
utdriven ur paradiset och om hur hon senare fick lagar
och skapade sig ett jordiskt liv. | motet med de gamla
judiska berdttelserna och personligheter och skildringar
i det kristna Gamla Testamentet, t.ex. Adam och Eva,
Noa, Abraham och Sara, Ismael och Hagar, Josef och
hans broder, David och byggandet av Salomos tempel,
formedlas bilder av férdandringar som ar kopplade till att
ga fran barndomens oskuldsfulla upplevelse av tillvaron
till den oskyddade kdnslan av att std naken och ensam i
varlden. | Gamla Testamentets berdttelser méter eleverna
ocksd manniskor som kdmpar med sin nationella identitet.
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Vidsidan av att skriva och lasa dr introduktionen av gram-
matik ett huvudtema i svenskundervisningen i arskurs 3.
Upplevelsen av lagbundenheten genom vilken spraket ar
uppbyggt kan upplevas som spannande, och dven skapa
en kénsla av trygghet hos eleverna i deras sprakutveckling.
Ordklasserna ar viktiga byggstenar i sprakets boning, och
verbets tidsformer kan ge barnen en kénsla av att kunna
bli "herre dver tiden” genom spraket.

| formteckningen dvas avancerade speglingar, bade ver-
tikalt, horisontellt, diagonalt och med korsningar, och
speglingsformerna kan dven lyftas fram i eurytmiamnet.

Inom dmnet idrott och hdlsa ligger undervisningens
tonvikt pa upplevelsen av ett "vi", kdnslan av att vara
del i en grupp som tillsammans moter varlden och dess
utmaningar. Tillsammans kan eleverna géra bothmer-
gymnastiska ovningar, leka kull- och dventyrslekar och
6va med bollar och hopprep. Tillsammans lyssnar de pa
instruktioner, och tillsammans dtersamlas gruppen efter
aktiviteten. Under de tva forsta skolaren har stor del av
dmnet idrott och hdlsa koncentrerats till lek och rérelse

i klassrummet, skolgarden och pé utflykter.

ARSKURS 4

Efter den for manga barn omvélvande nioarstiden &r
arskurs 4 ofta ett ar av relativt lugn. Barnen har tagit
ett viktigt steg i sin utveckling och manga tiodringar
ser pa varlden och sig sjdlva pd ett nytt sdtt. Det som
tidigare var en naturlig upplevelse av ett sammanhang
kanns kanske inte lika sjdlvklart langre, samtidigt bjuder
varlden pa nya spannande mé&ten och ett nytt, fangslande
kunskapsinnehall. En ny medvetenhet kan borja ta form
hos barnen och kanslan av samhérighet kan aterskapas
i elevens méte och samarbete med sina klasskamrater,
och genom att man kan se sitt arbete dterverka i varlden.
Men, for detta krdvs mod, ndgot som eleverna far méta
genom arskursens stora tema — den nordiska gudasagan.

For dldre tiders nordiska folk var gudavdrlden standigt
ndrvarande i naturen, men ocksa inom varje manniska.
Eddans Vala minns i sin spadom bade det férgangna
och framtiden. Jattar, vaner, asar och manniskor stiger
fram. Oden, Tor, Freja, Loke, Idun, Balder och de andra
nordiska gudarna kan i alla sina olikheter representera
allt det som ryms inom oss och som vi behéver lira
kdnna for att utvecklas vidare i var individualitet. | den
nordiska gudasagan &r linjen mellan gott och ont inte
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alldeles tydlig. Loke dr bdde egenkdr och generds, listig
och &verlistad, bdde kvinna och man, bade jitte och
asagud, men ocksa den som genom sina onda upptag for
utvecklingen framat. Till slut stundar Ragnarok, varlden
gar under, men bara for att stiga upp ur askan i ny form.
Det gamla maste ibland ga under for att nagot nytt skall
kunna spira. Existentiella val, modprov, att ge upp vissa
saker for att kunna ga vidare, och att standigt férandras
i takt med sina garningar dr motiv som 10-aringen bade
kan och behdver fa relatera till. Férutom Eddan, med
Valans spadom, Havamal, och nordiska hjdltesagor har
Kalevalaeposet en given plats i arskurs 4.

Med den nordiska mytologin som klangbotten intro-
duceras arskursens historietema: Norden fran istiden
till kristnandet av de nordiska linderna. Hela temat tar
avstamp i geologi och geografi. Eleverna far leta efter spar
avinlandsisen, och fundera éver vad milj¢ och klimat haft
for betydelse for madnniskans utveckling i Norden. Elev-
ernafarhora om de férsta limningarna efter manniskor i
Norden, och reflektera kring féreteelser som lamningar,
fynd och skriftliga och muntliga kéllor. Hallristningar och
runstenar blir meddelande till oss fran en férgangen tid,
och eleverna far underséka och teckna av dessa vackra
fornlamningar. Manniskans uppfinningsrikedom, férmaga
att tdmja djur, kunskaper om att forddla och bearbeta
metall lyfts fram som ndgot som skapade nya forutsatt-
ningar for oss manniskor. Istid, stenalder, bronsélder och
jarnalder blir pa sa satt tydliga och konkreta begrepp
for barnen. Vendeltiden, och i synnerhet vikingatiden,
blir viktiga epoker, da storre samhdllen etablerades och
da nordborna gav sig ut i vérlden for att handla eller
for att réva. De tog med sig impulser till Norden fran
sina resor, men lamnade ocksa spar efter sig langt ner i
Europa. Vikingatiden inbegriper teman som tinget och
sliktfejder, fria medborgare och trélar, asatro och den
begynnande kristendomen.

Ménniskans storhet och mojlighet att vilja gott eller ont,
att bruka sina hander for sig sjdlv eller for andra, och
att ge eller att ta dr teman som pa olika vis lyfts fram
under arskursen, inte minst under biologiperioden om
madnniskan i férhallande till djuren. Genom att jamfora
manniskan med djuren och deras sétt att leva i olika
miljder, askadliggdrs djurens olika anpassningar och
specialiseringar ndr det giller sinnen, organ och lemmar.
Djuren kan gora fantastiska saker i jgmforelse med oss
maénniskor, de kan exempelvis springa snabbare, hoppa
hogre, se skarpare, ga i ide, men de ar helt fangna i den
miljé de dr anpassade till. Vi manniskor ddremot kan leva
i de allra flesta miljder, vara hdnder &r fria och vi kan
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valja hur vi vill verka i varlden. Ett djur ar skickligt i sin
specialisering men ocksa bundet till sin art. Genom att
titta pa djuren forstar vi béttre oss sjdlva. Hur samverkar
vara sinnen for att vi ska kunna uppfatta var omvarld?
Hur samverkar de rytmiska organsystemen, blodomlopp
och andningssystem, och hur samverkar matsmaltnings-
organen? Hur gbr vara lemmar sa att vi kan réra oss och
verka ivarlden? Vad dr det egentligen som dr sé speciellt
med manniskans hander? Med hjdlp av hdnderna kan vi
manniskor verka pa manga olika satt. Med vara hdander
kan vi skapa eller rasera, med vara hander kan vi klappa
eller sla, med véra hdander kan vi omfamna eller st&ta
bort, med vara hander kan vi skapa at virlden eller roffa
at oss sjdlva. Vilken vdg vi vdljer bestdimmer vi sjdlva. |
slutdnden maste vi dock alltid svara for foljderna av det
som vara hdnder dstadkommit.

| drskurs 4 dr det dags for eleverna att placera sig sjdlva i
vdrlden och bérja undersdka sitt ndromrade. Geografin
blir ett tema som kan rymma manga dmnen. Ett férsta
steg for eleverna dr att konkret 6va vdderstrecken. Det
far de gbra genom att kliva ut pa skolgarden och upp-
tdcka solens gang under dagen. De fér rita kartor dver
skolgarden, forestdlla sig vdagen fran hemmet till skolan,
teckna ner den och gora enkla kartor. Dérefter kan geo-
grafikunskaperna utvidgas till att berdra allt meravildgsna
trakter och till sist hela Sverige. Det mest karaktdristiska
i de olika landskapen tas fram for att kopplingen mellan
natur; ndringar och kultur ska bli levande. Temat fran
zoologin med djuren i sina olika biotoper kan tjdna som
utgangspunkt. Historiska teman som t.ex. Gustav Vasa
(Dalarna), de forsta sveakungarna (Uppland) eller sam-
ernas och tornedalingarnas historia (Lappland) erbjuder
ytterligare mojligheter att ndrma sig geografin och ldra
kdnna sin omvdrld.

| arskurs fyra introduceras brakrakning, Att dela upp heltalen
dr ett bade spannande och, for manga, svart steg i ma-
tematiken. Det kan se ut pd manga vis. Det ar for vissa
elever ett stort steg ndr de inser att ju fler bitar desto
mindre enheter. Genom att klippa och vika papper; baka
och dela kakor och liknande aktiviteter, kan undervis-
ningen gdras bdde konkret och ldttbegriplig och tala
till det konstndrliga sinnet. Anvandningen av brak kan
aven uppmarksammas inom musiken. Dar kan eleverna
i flojtspel och rytmdvningar fa arbeta med hel- och
halvnoter, fjardedelar, attondelar osv.

| arskurs 2 och 3 har eleverna i formteckningen fatt
arbeta med allt mer avancerade spegelformer. | fjdrde
klass drtiden mogen for att arbeta med rumslighet pa det
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tvadimensionella pappersarket. | samband med vikinga-
temat passar det mycket bra att Iata eleverna arbeta med
nordiska flatmdnster och ornamentik. Genom att ge
illusionen av att linjerna skér varandra och gar 8msom
under, dmsom &ver varandra, skapar eleverna rumslighet
i bilden. Ett tema som fangas upp i textilundervisningen
dar eleverna ritar ett eget monster till ett broderi och
sedan genomfor detta med korsstygnsteknik. Gang pa
gang korsar de traden fran periferin och ut i diagonalen
pa nytt for att vanda tillbaka, korsa mitten och ge sig
upp i periferin igen. Stygn efter stygn vaxer arbetet fram
till en storartad helhet.

ARSKURS 5

Man kan ldna uttrycket "méanniska kann dig sjalv" fran
det antika Grekland for att grovt ringa in tematiken for
arskurs 5. Att fa moéta sig sjalv genom samarbete med
andra, genom att mita sina fysiska krafter i olika typer
av kraftmdtningar som t.ex. en skololympiad, och att fa
slipa sina argument i forhallande till andras asikter och
varderingar dr ndgot som manga eleveri arskurs 5 bade
langtar efter och behdver 6va. De flesta 11-dringar har
annu inte tagit steget in i puberteten och befinner sig
mitt emellan barnet och den begynnande ungdomen.
En ny vakenhet i tanken kan skénjas, och barnen borjar
ndrma sig en tydligare begreppsbildning. En dkad med-
vetenhet om tidsforlopp och hdndelsers férhallande till
tiden kan ocksa iakttas hos barnen. Manga elever far
ocksa allt lattare att ta stdllning i rattvisefragor, och gldds
at att kunna resonera och diskutera. Genom de stora
mytologiska berattelserna fran hdgkulturer som forntida
Indien, Babylonien, Egypten och Grekland far eleverna
mo&ta flera perspektiv av berdttelsen om hur det ar att
vara manniska, och genom inblick i dessa olikheter vaknar
intresset for hur ett gott samhélle kan byggas genom
demokrati och gemensam vdrdegrund.

Genom att méta de stora hogkulturerna runt Medelhavet
och det forntida Indien, i synnerhet hogkulturen kring
Indusdalen, far eleverna ta steget fran myt till historia.
Eleverna stélls infér det gamla Indiens, Persiens, Meso-
potamiens och Egyptens mytiska varld, och far bekanta
sig med de grekiska guda- och hjdltesagorna. Samtidigt
foljer de i detalj flodkulturernas — Indusdalens, Mesopo-
tamiens och Egyptens —fascinerande civilisationsbyggen.
Indiernas samhallsbygge med kastsystemet, babyloniernas
astronomiska berakningar, kilskriften och gradsystemet,
och egyptiernas ofattbara pyramidbyggen.
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Om den levande, mytiska varldsbilden succesivt fors
over i saklig en saklig beskrivning av historiska ske-
enden, bibehalls bron mellan dessa bada aspekter av
vart forflutna. Fran berdttelser om Indien, métet med
hinduismens gudar och Buddha, kan beréttelserna ga
over till Ahura Mazda, Zarathustra, och persernas
vordnad fér jordbruket och elden. Fran sumerernas
komplexa samhdllsbygge med uppkomsten av skrift, sta-
der, kanaler, ziggurater, handelsrelationer och astronomi
forflyttas fokus till Egyptens Nilen, faraoner, hieroglyfer,
gudavarld, mumier och pyramidbyggen. Till sist nar den
historisk-geografisk-kulturella exposén grekernas varld
med vasmalningar, hexameter, alfabetet, kolonialism,
drama, skulptur, filosofi, vetenskap, olympiska spel och
alexandrinska félttag. Gilgamesh-eposet och Homeros
llliaden och Odyssén, skildrar manniskan och hennes
olika val, och inbjuder till utvecklande diskussioner och
grupparbeten om manniskans existens, och spanningen
mellan natur och kultur. Den grekiska kulturens skon-
hetsideal, med manniskan som skapelsens krona, ger
aven det underlag for diskussion.

Det arviktigt att Greklandstemat knyts till det nya intresse
for ratt och fel som boérjar skdnjas hos eleverna i slutet
av arskurs 5. Grekernas filosofi och diskussionen om
styre i de olika stadsstaterna innehaller fragestallningar
som dr aktuella for manga femteklassare.

| drskurs 5 tas steget fran formteckning till frihandsgeometri.
Att pa fri hand teckna polygoner, cirklar med mittpunkt,
korda, tangent, diagonal och radie, och att utifran geome-
triska berdkningar t.ex. komma fram till hur stor en vinkel
ar, utvecklar abstraktionsférmaga och det logiska tdnkandet.
Det bereder ocksa védgen for en storre forstaelse for de
matematiska begreppen, ndr hjdlpmedel som passare och
gradskiva sedan introduceras pa allvar. Formteckning kan
integreras med bade matematik och historia, Sumerernas
talindelning och astronomiska berdkningar kan kittla
fantasin och frdmjar elevernas kreativitet.

Ett steg mot en mer iakttagande och kunskapsorien-
terad inriktning i undervisningen blir tydlig i ett tema
som botanik, ddr eleverna med en annan noggrannhet
dn tidigare far undersdka véxtriket och systematisera
sina fynd. Precis som i utforskandet av de olika djuren
i arskurs 4, kan tyngdpunkten i botanikundervisningen
ligga pa hur olika vixter anpassat sig till sina livsrum.
Samspelet och vdxelverkan mellan vaxterna, djuren och
naturens element star i fokus. Hur utvecklas vixterna
under arstiderna och i de olika naturtyperna? Hur ser
den rotldsa svampens forhallande ut till solen och jorden?
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Hur har alger, lavar, ormbunkar, mossor och blommar
anpassat sig till sin omgivning? Hur fortplantar sig olika
vixter? Hur gor bldbiren? Tussilagon? Applet? Finns det
vissa gemensamma lagbundenheter mellan olika vixter?
Man undersdker femtalet inom rosfamiljen och sextalet
hos liljievaxterna. Botanikundervisningen @mnesintegreras
med formteckning och malning. Att genom teckningsov-
ningar pa exkursioner fa bekanta sig med véaxter skapar
forstaelse for ytterligare en bit av var varld.

I arskurs 5 ndrmar sig eleverna Nordens geografi utifran
de olika landskapstyperna och jamfor de nordiska linderna
med varandra. Vad dr speciellt for respektive land? Hur
har manniskor, kultur, samhdlle, historia pdverkats av de
naturliga férutsattningar som geografin utgdr? Danmark
med sin bérdiga jord och téta bebyggelse, Finland med
sina sjoar och skogar, Island med sina gejsrar, vulkaner
och glacidrer, Norge med sina fjordar och berg, och
Sverige vart egna avlanga land som likt en gott-och-
blandat-pase har lite av varje. Alla nordiska lander har
sina egna karaktdristika. Precis som i arskurs 4 kan
geografiundervisningen kopplas till manga andra dmnen;
exempelvis kan man lyfta fram norska upptacktsresande
som Heyerdahl, man kan lata eleverna ldsa texter ur
Eddan, ldra sig de nordiska nationalsdngerna och prova
pa lite av de nordiska spraken.

ARSKURS 6

En dvergripande tematik f6r arskurs 6 dr att det kausala
tankandet introduceras i full skala, inte minst i de natur-
vetenskapliga dmnena. Samtidigt fortsatter historieimnet
att ha en central roll under hela drskursen. Puberteten,
som for manga elever blir pataglig under aret, ar livs-
avgdrande for individens fortsatta vdg i livet. Den dr sa
mycket mer an malbrott, mens och hormoner. Det dr
under puberteten som manniskan mognar infor sin tid
pa jorden. Lirarens auktoritet forsvinner successivt,
klasskamraterna och den dynamik som uppstar i klassens
sociala liv blir allt viktigare. Moraliska standpunkter ska
vdgas och matas, och det logiska tdnkandet ska vassas
for att froet till den egna omddmesbildningen ska borja
gro. Naturvetenskapliga studier, fysik och geologi, ger
eleverna ett vdlkommet avbrott i deras djupdykning
i det egna kdnslolivet. Den fysiska verkligheten finns
bokstavligen dar for att utforskas.

Pa samma sdtt erbjuder historiedmnets fokus pa skeen-
den, orsaker till, och konsekvenser av historiska férlopp,
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en mojlighet for eleverna att préva sina egna val och
moraliska stéllningstaganden mot en historisk fond. |
sammanhanget dr det vdlgdrande att lyfta fram manga av
de fragor som lever bland elever i arskurs 6. Fragor som
berdrtolvaringar kan t.ex. handla om jamstélldhet, genus,
den egna sexualiteten, manskliga rattigheter och miljon.
| det antika Grekland hade filosofen och vetenskaps-
mannen statt i centrum, i det antika Rom lades ton-
vikten snarare pa jurister och politiker. Romarna hade
ambitionen att bygga ett samhélle som inte ldngre var
baserat pa blodsband eller gudar, utan med allménna,
universella lagar som skulle gilla for alla medborgare.
Individualiteten fick i Rom sin lagliga bekriftelse, dven
slaven hade lagstadgade réttigheter, liksom ocksd kejsaren
hade skyldigheter infor senaten. Staten Rom var trygg
och dess lagliga befogenheter striackte sig langt utanfor
stadsgransen. Det var ett samhille byggt pa exakthet och
logik med raka vagar, snillrika vatten-och avloppsystem
och en genomorganiserad armé. Detta vdlorganiserade
statsbygge dr ndgot som elevernaiden har aldern ldtt kan
engagerasig i. Romarrikets statsbildning med republikens
fodelse blir en konkret sprangbrada till vart nutida sam-
hllsbygge i Sverige idag. Landsting, kommuner och riksdag,
partisystem och domstolsvdsende uppmarksammas och
jamférs med andra landers statsapparat och statsskick.

Roms historia bygger dessutom pa en mangd fargstarka
levnadsdden. Inte minst utgdr kejsarbiografierna span-
nande beréttelser, dir cesarerna personifierar Roms
ordning, lagar, hdga ideal och férvdntningar, men ocksa
dess dekadenta forfall med frosseri och gladiatorspel.
Biografierna &r bilder av verkliga manniskor och inte
nagra sagor. Till skillnad fran grekerna avbildade inte
romarna sina ledare som perfekta évermanniskor, utan
med bade skavanker och tydliga personlighetsdrag. Att
fa folja manniskodden som Caesars, Augustus, Tiberius,
Caligulas, Claudius och Neros, och att sjdlv fa fundera éver
romarrikets uppgang och fall r inspirerande for en sjdtte-
klassare. Som en motvikt till romarrikets stormaktsbygge
under kejsar Augustus star skildringen av Jesu liv och den
kristendom som med tiden gor sitt intdg i romarriket.
En stark kvinna som dr samtida med Ceasar, Augustus
och Jesus, dr den egyptiska drottningen Kleopatra. Dessa
starka biografier utgdr exempel pa individens ansvar
for — och paverkan pa — historiska skeenden. Historien
visar pa att allt star i standig utveckling, inte ens romar-
riket bestod for alltid, Folkvandringstiden leder over till
medeltiden, d& den vdsterlandska manniskan drar sig
in i sig sjalv, mediterar och utvecklar ett inre liv, bland
annat inom klostervasendet. Samtidigt trader en ny stark
personlighet ut pa vérldsarenan, profeten Mohammed,
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som stdller nya moraliska och religisa krav, som kan
bli till viktiga diskussionsunderlag for en sjdtteklassare.

Dessa historiska skeenden under medeltiden kan utforskas
pa manga vis. Skravdsendet, digerdéden, feodalsamhillet,
riddarvdsendet och kyrkans roll 4r viktiga bestandsdelar
for en fordjupad forstaelse av denna historiska epok.

I arskurs 6 undervisas akustik och optik. Med vardagsndra
experiment, utgaende fran egna erfarenheter och méatningar,
och lugna och sakliga observationer, kan eleverna éva upp
sin iakttagelsefdrmaga och noggrannhet i att beskriva en
foreteelse och att dokumentera den. Att bygga en camera
obscura, prova olika ljuskallor, tillverka burktelefoner; expe-
rimentera med komplementfarger, teckna av prismor och
skuggfenomen, musicera med egentillverkade instrument,
t.ex. flaskorkestrar, dr samtliga exempel pa évningar som
kan stédrka eleverna i deras tillit till de egna erfarenheterna
och dessas kopplingar till vetenskap och kunskap.

Orsak och verkan blir knappast tydligare inom nagot
annat dmnesomrade dn inom mineralogi. Trots att
marken under vara fotter kdnns trygg och stabil, pagar
standigt bergartsbildande processer. Berg bryts ner och
aterbildas i en standigt pdgdende process, dar dven djur
och vaxter ingar. Organiskt material blir till marmor,
urberg blir till kvartssand som blir till sandsten. Jordens
flytande inre blir till granit, som blir till gnejs, som blir till
granit igen. Dessa méktiga kausalitetsforhallanden, som
ror sig dver hundratusentals ar, ar synliga Gverallt i vart
landskap. Fran mineralens och kristallernas underskona
varld dr steget inte 1angt till den oorganiska kemin, med
grunddmnenas foreningar, och den organiska kemin, i
t.ex. bildandet av diamanter.

Fran de bergartsbildande processerna dr steget inte heller
ldngt till naturgeografin, ddr det behandlas hur de olika
klimatzonerna ger upphov till olika former av ménskligt
liv. Polaromradena, barrskogarna, grasstdpperna, Sknarna
och regnskogarna bér alla pa olika forutsattningar for
de vaxter, djur och ménniskor som lever dar. Genom
anpassning och utveckling har arterna uppstatt, och
eleverna far dn en gang maojlighet att férundras éver var
unika och storartade jord. Ur denna vérdnad kan ocksa
ett ekologiskt ansvarstagande véxa fram.

Ordning och skénhet i mineralernas och kristallernas
varld, kan fér manga tolvaringar vara tilltalande och
ge forstarkta aha-upplevelser i geometrin, ddr dven
matematiska férhdllanden ges nya dimensioner i t.ex.
kvadreringsregler, talet pi och Pythagoras sats.
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Femtalsmysteriet hos rosvaxternas kronblad och sextalet
hos liljornas kan nu fa nya dimensioner i konstruerandet
av fem- och sexhdrningar, som varieras i manga, vackra
sammanhang. Forra aret arbetade man med dessa
former pé fri hand, nu med hjdlp av passare, vélvdssad
blyertspenna och linjal. Exakthet uppnas och skdnker
tillfredsstallelse.

De klara, logiska férhallanden som satsldran erbjuder,
upplevs ofta som befriande av eleveri arskurs 6. Om de
tidigare fatt bekanta sig med ordklasserna, exempelvis
genom att de olika ordklasserna personifierats eller
kopplats till sagor och egna erfarenheter, sd dr satsldran
mer "ren logik”. Satsldra dr ett tema som pa ett dldersa-
dekvat sétt kan stddja eleverna och hjdlpa dem att ta ett
till stegi utvecklandet av det begreppsméssiga tankandet.
Genom att stélla ratt fragor blir det Iatt att plocka ut
subjekt, predikat, objekt osv. Genom att skilja pa vad jag
gor sjalv, till skillnad mot vad ndgon annan goér mot mig,
sa reds forhdllanden om direkt och indirekt objekt ut.

Exakthet krdvs inom de naturvetenskapliga &mnena, och
pa samma satt giller detta dven inom sléjddmnet. Att sy
en docka som dr lik en sjdlv krdaver en noggrannhet som
fa elever besitterinnan tolvdrsdldern. Dockan far samma
proportioner som en sjdlv; armarna tillsammans ar lika
langa som hela médnniskan, avstandet mellan handled och
armbage ar lika langt som foten. Det ligger ett varde i
att fa avbilda sig sjélv utan att den egna kroppen for den
sakens skull blir utsatt for patrangande blickar.

ARSKURS 7

| arskurs 7 kan fortfarande maénga elever uppleva att
dorren till barndomsvarlden dr &ppen, men det blir nu
for de allra flesta rent kroppsligt patagligt att de ar pa
vdg mot ett vuxenliv. Manga ungdomar i den har aldern
visar en vilja att avslgja varlden med sitt eget, vaknande
omddme, och soker sig intresserat utanfér skolan for
att engagera sig i miljofragor, jamstélldhetsfragor eller
omvarldsfragor.

| waldorfskolans kursplaner hdnger samhdllsorienterande
amnen, som kulturhistoria, samhéllskunskap och geo-
grafi, samman i ett vidare amnesomrade, som beskriver
mansklighetens utveckling genom historien. | konstarter,
religioner, filosofiska riktningar, samhallsskick kan vi genom
historien se mansklighetens medvetenhet genomga en
forvandling. Ett satt att iaktta detta kan vara att spegla

40



sig i rendssansens idévarld. Rendssanskulturen (Europas
1300-1500-tal) férmedlar en upplevelse av att vdrlden
blirny igen och att ingenting ar omgjligt. Alla granser kan
provas. Stadernas, klostrens och feodalborgarnas murar
rivs. Copernicus, Galilei och Kepler lade grunden till en
ny vdrldsbild, med solen i centrum istdllet fér jorden,
och hela vart solsystem s& som vi i huvudsak ser det
dn i dag. Genom Rafael, da Vinci, Michelangelo mfl. tar
bildkonsten ett rejdlt kliv fran det ikonartade i riktning
mot det naturalistiska. | perspektivmaleriet hamnar jaget,
betraktaren, i centrum. Leonardo da Vincivar en visiondr,
uppfinnare och framtidsmanniska och kan i visst matt
tjdna som en férebild f6r manga ungdomar.

Med den vdxande penningekonomin férlorar adeln sin
makt for att allt mer trdngas undan av starka kdpman-
nafamiljer; gamla &tter far lamna plats fér nya, starka
uppkomlingar. Med boktryckarkonsten férdandras synen
pa kunskap pa ett kanske dn mer genomgripande och
radikalt satt; folkspraken vinner intrdng inom skriften, och
det tryckta ordet sprids utan att paven har nagon chans
att kontrollera vilka ldror som slapps 16s. Den religidsa
och politiska kartan ritas om i Europa p g a reformatorer
som Hus, Calvin och Luther, med Sverige som ett viktigt
centrum for protestantismen. Humanismen uppstar
med personer som Erasmus och Sturmius. Det finns
manga rendssansbiografier som pa ett starkt sitt malar
upp bilden av att just ingenting tycks omdjligt, att man
som manniska pa manga sitt ar fri att vaxa upp och bli
den man sjdlv vill. Allt som krdvs dr bara att man vagar.

Om kroppen och det inre livet fordndras pa ett radikalt
sdtt i trettondrsdldern sa kan férbranningskemin ge en
levande bild av andra typer av férdndringar: Vad hander
nar olika material tar eld och brinner upp? Hur férvandlas
olika @mnen av elden? Hur snabbt brinner olika material
upp?! Att genomfdra noggranna observationer av olika
typerav forbranning, t.ex. observera eldslagornas farger,
kolens gléd och hetta, ndverns sotning osv, krdver att
eleverna skdrper iakttagelsefdrmagan. Om man far ex-
perimentera, samtala om och jamféra olika erfarenheter,
kanske vara tvungen att gdra om experimentet, och till
sist noggrant dokumentera det hela, kan en storre for-
trogenhet med de egna sinnesférnimmelserna utvecklas.
Genom forbranning av fdremal leder kunskapandet dven
fram till syra-basbegreppet.

Att som elev ge sig ut pa upptdcktsfard kan i forlang-
ningen leda till att blickarna riktas mot det mest avldgsna
omkring oss, rymden, stjdrnbilder, galaxer, och vart eget
solsystem med solen, planeterna, manar, kometer och
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asteroider. Astronomi dr ett tema i arskurs 7, som kan
ses som en forldngning av geografin. Kopplat till rends-
sanstemat studeras biografier som t.ex. Copernicus,
Galilei, Bruno, Brahe och Kepler.

Utforskandetav varlden riktas ocksa inat mot den
egna kroppens rytmer. Genom att ldra sig om hjértat,
blodcirkulationen, dmnesomsdttningen, andningen,
lymfsystemet, menstruationscykeln, fosterutveckling-
en och sambanden mellan kroppens organsystem lar
eleverna kdnna sin kropp utifran de rytmer som lever i
dem sjdlva. Att ldra sig hur den egna kroppen fungerar
och forutsattningarna for detta, kan pa ett yttre, inte sa
patrangande, sitt ge svar pa fragan vem jag sjdlv haller
pa att bli. Biologiundervisningen integreras med dmnet
idrott och hélsa pé ett vélgdrande vis, exempelvis genom
olika konditionsévningar och pulstraning.

| trettonarsaldern dr det inspirerande for eleverna att
fa arbeta med olika typer av poesiprojekt. De far arbeta
efter férlagor fran den svenska litteraturen, bade nytt
och gammalt, och genom &vningar, musik, rytmer m.m.
ndrma sig bade andras och egna dikteri ett eget skapande.
Med fantasi och inlevelse vdagar ungdomarna uttrycka
undringar och kdnslor, och klassens samlade dikter kan
sedan ges ut i en klassens egen poesiantologi.

ARSKURS 8

Revolution, férdndring och uppbrott dr teman som
hor hemma i arskurs 8. Eleverna far méta allt fler am-
nesldrare i sin undervisning, och for en del klasser byts
klassldraren, som foljt eleverna sedan de var sma, ut
mot en klassforestandare. Manga elever i arskurs 8 ger
uttryck for en stark kdnsla av frigdrelse fran auktoriteter,
nagot som kan bemotas genom att eleverna far arbeta
mycket i grupp, redovisa for, och ldra av, varandra. Med
samma syfte kan experter inom vissa omraden bjudas
in i klassrummet, och eleverna far sjdlva ge sig ut i sam-
hdllet och ta reda pa saker. Projektarbete ldmpar sig
sarskilt val, och i svenskan kan man t.ex. ldta eleverna
skriva stafettnoveller. Det dr ocksa hog tid for eleverna
att trdna retorik och debatteknik, och att skriva debatt-
artiklar och argumenterande texter. Ett av de viktigaste
projekten i arskurs 8 dr att planera och genomféra en
stor teaterproduktion.

Historiker raknar egentligen tva utvecklingssteg som helt
avgdrande fér manniskan, dels narvi gick fran jagarsamhdllen
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till agrarsamhdllen f6r ca. 3500 dr sedan, dels nédr vi gick frdn
ett jordbrukssamhdlle till ett industrisamhdlle. Den senare
historiska utvecklingsfasen kallas ibland f6r den industriella
revolutionen, eftersom den under en relativt kort tidsperiod
sdigrunden forandrade vart samhille. Aven hirhandlar det
om en slags frigdrelse, om méanniskans minskade beroende
av naturen. Temat foljs fram till var tid med den stegrade
utvecklingen av urbanisering, teknik, kommunikationer
och handel. Kausala férhallanden relaterade till de stora
uppfinningarna kan belysas, och industrialismens fram-
vaxt, och utvecklingen fram till dagens globalisering och
internetsamhdlle, utgdr ett viktigt motiv. Det dr av stor
vikt att ge eleverna mdjlighet att prata om vastvarldens
utveckling i férhdllande till dvriga vérlden, och hur mann-
iskors liv fordndrats av ny teknologi, framsteg inom kemi
och medicin. Eleverna behdver ocksa diskutera manskliga
rattigheter, fackfreningar, fattigdom, slaveri, kolonialism och
imperialism och vad som hander ndr manniskor allt ldttare
kan resa &vervarlden. | samband med rorlighet, kolonialism
och imperialism kan nyttovdxter och lyxvaror, som socker,
kaffe, tobak etc,, lyftas fram inom d@mnet ndringskemi.
Den nya tiden ledde ocksa till andra férdandringar pa det
sociala och politiska planet, t.ex. genom den amerikanska
revolutionen och genom den franska revolutionen med
sina ideal frihet, jdmlikhet och broderskap.

| svenska waldorfskolor har 1900-talets arbetarlitteratur
en sarstallning. Den ges ett stort utrymme i drskurs 8 och
hdnger ndra samman med det tema historieundervisning-
en i stort kretsar kring; industrialismens utveckling fran
1700-talets mitt och fram till var tid. Temat inkluderar dven
de franska och amerikanska revolutionerna, den franska
republikens framvéxt och framvéxten av de olika folkrd-
relserna i Sverige. Genom att ldsa just arbetarlitteratur
stélls eleven pa ett naturligt sdtt in i ett historiskt férlopp
och blir varse hur den moderna manniskan praglats av
en utveckling dar teknisk innovation inom industrins alla
omraden och det sociala samhillsbygget gatt hand i hand.
Ingen annan litterdr genre kan erbjuda samma direkta
skildring av individens roll i byggandet av ett nytt, modernt
samhalle, och omvant hur denna nya varld griper in och
fordndrar manniskans livsvillkor pa ett personligt plan.

Den individuellt grundade omddmesbildningen har vaknat
pa allvar hos flera elever i 14-arsdldern. Det kan vara
svart att finna en egen balanspunkt och ett nyanserat
omdoéme. | bildskapandet ldamnar man darfér mangfalden
av farger och ger sig in i den overblickbara skalan fran
svart till vitt. Kol-, tusch- och blyertsteckning kan vara
vdlgorande tekniker for manga elever, och vl limpade
motiv finner man i t.ex. djurets och ménniskans skelett
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i biologiundervisningen. Har finns en hel vdrld av schat-
teringariljus och skugga. Exakta iakttagelser och precisa
utféranden kan dvas genom att geometri, projektioner
och skuggverkningar forenas i olika uppgifter. Temat
svart-vitt kan kopplas till det intresse for analys och ett
osentimentalt betraktande av virlden som ofta finns
bland elever i drskurs 8.

| dmnet biologi star skelettets uppbyggnad, nervsystemet,
sinnena och musklerna i fokus. Om biologin i arskurs 7
har sin utgangspunkt i roérelsen och de rytmiska systemen
i kroppen, sa har arskurs 8:s biologi sin utgangspunkt
i det harda och stabila: Skelettet. Manga ungdomar
har i arskurs 8 sjdlva blivit stabilare bade nar det gdller
tdnkandet och den kroppsliga utvecklingen, och detta
stdlls mot biologins allra mest "handfasta”, "avkladda”
och férgldsa tema.

Nar eleverna spelar en roll i en pjds sd kan de sdga och
gbra det som de inte skulle vdga annars. De ges mojlig-
heten att gd ut ur sin vanliga vardagsroll och bryta gamla
monster. De far ocksa mojligheten att se sina klasskam-
rater i ett nytt ljus. Blyga och tillbakadragna elever far
chansen att trdda fram och visa nya sidor av sig sjdlva.
Att ro i land en stor teaterproduktion kan leda till att
en ny kdnsla av gemenskap vaxer fram i klassen. Genom
en teateruppsdttning far eleverna ocksa inblick i kultur,
litteratur, historia och entreprendrskap.

ARSKURS 9

| drskurs 9 dr det dags for eleverna att knyta ihop grund-
skolans kunskapskappsack, och bade blicka tillbaka pa den
skoltid de har bakom sig och blicka framat. For forsta
gangen skall de allvar vdlja en egen individuell inriktning
pa sina studier. Nu géller det att sjdlv i olika sammanhang
kunna besvara fragor om vad som dr sant och rdtt, vaga
sdga sin asikt och utveckla sina egna standpunkter. |
arskurs 9 finns ofta en stark vilja till engagemang i livet.
Manga av eleverna soker och vdlkomnar darfor klara
resonemang och tydliga forklaringar.

Eleverna fick i arskurs 8 ndrma sig samtiden utifran ett
sakligt pavisbart ekonomisk-historiskt perspektiv. | ars-
kurs 9 far de mota samtiden utifran ett mer idémdssigt
forhallningssatt, gdrna genom dess yttringari litteraturen.

Kampen mellan dessa tva principer ar skénjbar i den
litteraturhistoriska spanningen mellan upplysning/fornufts-
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optimism och romantik/kdnslodyrkan. Har erbjuds fantasi-
fulla och relativt lattldsta verk som Defoes "Robinson
Crusoe”, Poes skrdckhistorier, Swifts "Gullivers resor”
och Shelleys "Frankenstein”. Hos Rousseau, Voltaire,
Wollstonecraft, Goethe, Schiller, Blake och Keats mé&ter
eleverna aktuella, madnskliga grundfragor och problem, som
knappast forlorat i aktualitet sedan 17- och 1800-talet.
Aven i svensk litteratur finns atskilligt frin samma epok
som kan aktualiseras, exempelvis i verk av Tegnér, Creutz,
Stagnelius, Bellman, Almqvist, Lenngren och anga fler. |
de senare fallen berikar litteratur och musik varandra.

Idén om nationalstaten blir tydlig i historieskrivningen
efter Wienkongressen 1813-14. Fursteddmen forenas
som i fallen Italien och Tyskland, medan koloniserade
stater bryter sig loss och blir till egna nationer. Dessa
processer i industrialismens kolvatten leder till slut fram
till det forsta vérldskriget, den ryska revolutionen, och
det andra vdrldskriget. Orsaken till, och konsekvensen
av, Forintelsen ar ett viktigt tema, som blir belyst bade i
historieimnet och i religionsundervisningen.

Samtidigt som historieundervisningen beskriver 1900-talets
stora konflikter och samhdlleliga férdandringar, skildrar
konsthistorien hur manniskor forandrat uppfattning om
sin omvarld; hur idealen forandrats genom tiderna och hur
skilda livsaskadningar lyser igenom i olika konstndrers verk.
Konsthistorien utgdr en polaritet till det oorganiska, lividsa,
som studeras i fysik och kemi, och dr en motvikt till den i
manga fall upplevda strdnga lagbundenheten. | konstens olika
epoker; t.ex. spannet fran grottmalningar till rendssans, visas
en varld dar manniskan sjdlv skapar sin ordning. M&tet med
konstndrsbiografier och stora masterverk inom skulptur och
maleri, kan ge eleverna glddje och en upplevelse av frihet.

Femtondrsaldern handlar dock inte bara om teorier
och beskrivningar av varlden, utan det dr ocksa viktigt
att stiga ut i den; att fa komma ut i naturen och se dess
skdnhet. Ett tema i biologiundervisningen i arskurs 9 ar
ekologi och miljéfragor, och i samband med detta kan
eleverna t.ex. fa genomféra praktik i nagot jordbruk, i
en tradgard eller aka pa en ekologiresa. Fragestallningar
kring en hallbar utveckling lyfts fram.

Celldra, organismernas utveckling, som man under hela
skoltiden tagit upp under olika perioder, exempelvis bota-
niken, djuren och manniskan, varldsgeografin, fokuserar nu
pa de allra forsta livsformerna, de encelliga organismerna
och bakterierna. Hur cellen fungerar, fortplantas, forin-
formation fran generation till generation via arvsmassan,
belyses dven i utvecklingsldran, evolutionen, som med
fordel behandlas under geologiperioden.

FTEL FEM

Fysikperioden iklass 9 borjar med ménniskans upplevelse av
vdarme och kyla, och gar sedan igenom sambanden mellan
varme och materia. Ett viktigt momenti samband med detta
ar ocksa energihushallning och den globala energibalansen.

ARSKURS 10

| klass 10 har eleverna sjdlva valt utbildningsform. Sjalv-
klart vill de ocksa bli respekterade for det de dr: Unga
vuxna. Efter arskurs 9 har alltid ett antal elever slutat,
och i gymnasiet tillkommer nya, sa arskurs 10 ar i mangt
och mycket en nystart for alla elever i klassen.

Det dr givet att kdnslan av uppbrott och férdndring
blir stark, och att eleverna bérjar det nya lasaret med
stora forvantningar. Att sitta igang att pa allvar studera
ambitiést kan vara befriande. Eleven kan inspireras av
att, med intellektuellt fokus, med skdrpt medvetande
och med nyvunna krafter, ge sig i kast med att skapa en
systematisk dverblick dver olika kunskapsomraden. Det
ar darfor viktigt att erbjuda 16-aringen tankeméssiga ut-
maningar. Bedémningar och slutsatser och omdémen féds
ur erfarenheter och sinnesintryck. For att stodja denna
process behover skolan férmedla att varlden ligger &ppen
och tillgdnglig, och eleven behdver fa uppleva den bade
i tanken, i kédnslolivet och i handens skapande arbete.

Klart tdnkande och 6kande férmaga att bilda omdémen
hjdlper elevernatill sjialvfortroende. | arskurs 10 fokuserarman
inom manga dmnen pa att ge eleverna majlighet att skaffa sig
en oversikt dvertidigare kunskaper: | de ldgre drskurserna har
tyngdpunkten legat pa att ge barnen majlighet att etablera
ett personligt férhallande till de olika kunskapsomradena,
men i sextonarséldern ska ett tydligt sammanhang mellan
dessa kunskapsomraden medvetandegdras.

Temat for arskursen ar jorden som helhet. Samhalls- och
naturorienterade dmnen smalter samman i samhallsbild-
ningarnas, handelns och kommunikationernas utveckling,
i klimatférhallanden, landskapets villkor, ravarutillgangarna
och deras beroende av varandra. Praktisk matematik Gvas
i lantméteri, da eleverna aker pa fdltmatningsresa och
gor en riktig karta Gver ett stérre geografiskt omrade.
De geometriska lagbundenheterna utvecklas till ett
maktigt instrument i trigonometrin, dar det blir mojligt
att berdkna avstand i terrdngen som inte kan matas, t.ex.
tvdrs dver sjdar. Under féltresan far eleverna ldra sig att
hantera redskap som vinkelprisma, ritbord och teodolit.
Nar eleverna upptdcker att naturlagar styr mycket av
det vi till vardags erfar, dr det latt for en ung manniska
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att kdnna forundran. Insikten om naturlagarna stéder
fortroendet for omdodmeskraften, den egna formagan
att logiskt resonera och dra slutsatser. | arskurs 10 far
eleverna studera manga facetter av temat jorden. Na-
turgeografistudiet omfattar ett jamférande studium av
kontinenternas och oceanernas utseende och ldge, vidare
ocksa kontinentaldrift och plattektonik, jordens vatten-
och lufthdlje, klimatzonerna, jordens inre, magnetfalt, den
omkringliggande rymden och astronomiska aspekter.

Néra knutet till naturgeografi dr studiet av den manskliga
och den kulturella evolutionens férhéllande till jorden och
landskapet. Temat inkluderar manniskans férhistoria fran
den forsta homo sapiens och den paleolitiska revolutionen
for omkring 40 000 ar sedan. Vidare studeras istiden
och grundandet av de férsta permanenta boséttningarna
och de forsta hogkulturerna.

Genom sprakhistoria belyses sammanhangen mellan
avldgsna kulturer. Eleverna far studera sprakfamiljer,
olika spraks utveckling och utbredning, kontaktfenomen
i morfologi och syntax, och sprékets identitetsskapande
betydelse for bada stat och individ, Eleverna far pa
nytt méta berdttelser och texter som de redan stiftat
bekantskap med. Dels nordisk diktning, Eddan, Kalevala
och de islandska sldktsagorna, dels den dldsta epiken,
Gilgamesh-eposet, llliaden och Odyssén. Skillnaden
i arskurs 10 dr att ndr eleverna nu studerar tidigare
bekanta texter, gor de det utifran poetikens perspektiv.

l'drskurs 10 moter eleven teater- och filmhistoria. Att folja
dramats utveckling fran den grekiska tragedin, fram till klas-
sicismen och den moderna teaterkonsten, ger inte enbart
en bild av hur dramat férdndrats dver tid, utan dven av hur
samhdllet utvecklats genom arhundradena. Filmhistoria, frén
forra sekelskiftets stumfilmertill dagens youtube-filmer, ger
perspektiv pa, och forstaelse av, bade historia och samtid.
Studiet av skadespelar- och regissorsbiografier fordjupar och
berikarinsikterna avseende de samhdlleliga férandringarna,
med bilder av hur individens gestaltning av sitt levnadsdde
griper in i de aktuella historiska skeendena.

Under perioden i biologi ligger fokus pa hjdrnan och
nervsystemets fysiologi. Eleverna fordjupar sig i nerv-
systemets funktion och olika avvikelser. Man behandlar
dven hur olika droger paverkar nervsystemet fysiologiskt.

| de olika hantverksimnena far eleverna arbeta med
historiska tekniker. De far t.ex. vdva som de attiska
kvinnorna gjorde under antiken, pa gammalt sdtt smida
bruksféremal av jarn och i keramiken férfardiga lerkrukor.

FTEL FEM

[ trdsléjden ligger tyngdpunkten pa snideri, och uppgiften
kan vara att med handverktyg snida ett ansikte ur en
bit tradstam.

ARSKURS 11

Grundtemat i arskurs 11 dr tvivel, att kdmpa med tvivel
och att dvervinna det. | tvivlet tvekar vi om vad som
ar sant och om vad som é&r rétt. Finns sanning? Om ja,
vad dr sanning? Hur sant dr det jag tror pa? | arskurs 11
utforskas hur vi kan forsta sanning, och om och i sa fall
hur sanning kan relateras till moral. | moralfrdgor kan
vi tvingas att ga utanfor vara subjektiva férestdliningar
om vad som dr rdtt och fel, och betrakta ratt och fel ur
ett vidare, samhdlleligt perspektiv. Hur forhaller jag mig
nar jag stoter pa en foreteelse som samhdllet betraktar
som ratt och moralisk, men jag sjdlv ser som ordttvis
och omoralisk? Eller tvartom?

Dettatema handlarinte enbart om att utforska individens
och samhdllets moraluppfattning. Eleverna uppmuntras
atti dmne efter dmne soka en djupare forstaelse for att
det finns forhallanden som inte alltid kan klds i ord, inte
alltid pa ett enkelt sdtt kan sorteras som "rdtt” eller "fel”,
men som later sig tas upp och belysas pa ett kdnslomas-
sigt plan med bilder och i metaforer. Ar medlidandet en
verklighet? Hur forhaller sig avsky, kirlek, ideal och offer
till sanning och moral? Finns det en objektivt sann moral?
Hos eleven véxer en insikt om att den typen av fragor
blir meningsfulla om perspektivet berikas med konst
och konstndrskap. Sa far — och tillfér — maleri, skulptun
musik, arkitektur, och framforallt sprakkonsten med
drama, lyrik och skénlitteratur, férnyade dimensioner.

| arskurs 11 &dr det musikhistoria som ar det stora
konsthistoriska studiet. Musikhistorien studeras under
morgonperiod och eleverna bjuds in att lyssna till musiken
och folja dess utveckling genom seklen.

| litteraturstudierna far eleverna dgna sig at mansklighetens
eviga, existentiella fragor med naring ur Dostojevkijs
Brott och straff samt ur den medeltida beréttelsen om
Parsifal. Parsifal, i eposet med samma namn, sdker Grals-
borgen. Han kdmpar och tvivlar men kan inte finna det
han séker férran han har forvandlat sig sjélv och forstatt
medlidandets princip. Moraliskt luttrad nar han slutligen
sitt mal. Lag det darute, eller fann han det i sig sjalv?
Temat ar klassiskt i waldorfskolans elfte klass och kan
ocksa fa berikande aspekter genom studiet av olika verk

44 )



i musikens historia. Genom Shakespeares drama Hamlet
far eleverna mota den danske prinsen som fragar efter
tillvarons mening i en miljo fylld av falskhet och intrigen.

Inom naturvetenskapen aterfinns teman som pekar
mot en inre sammanhallande kraft, som inte visar sig
hos materien. Elektricitetens lagar ldses inte av fran
fenomenen, dess karaktdristiska drag "tdanks fram™ till
bilder och kopplingssymboler. Elektriciteten kan bara
berdknas, och man kdnner dess resultat, men man kan
inte ta pa sjdlva krafterna. Ur denna aspekt blir dmnet,
och till detta dven kopplat elektrolys och atomléra, ett
dldersadekvat tema. | en period av livet da det dr vanligt
for manga manniskor att uppleva tvivel och tveksamheter
kan modelltdnkandet forstds pa allvar; vi kan inte gora
ansprak pé att sdga vad elektricitet 4 men ddremot
fungerar det att utifran modeller géra berdkningar. Samma
sak kan sdgas ndr det gdller atomldran; dven denna kan
forstas utifrdn nya vetenskapliga synvinklar.

Utifrdn det angreppssatt som antas i elektricitetstemat sa
kan man i ett tema som cellbiologi ocksa ndrma sig dmnet
genom en djupare forstaelse av modelltdnkandet. Hur
uppstod cellbegreppet historiskt? Vilka dr definitionerna?
Hur har man vetenskapshistoriskt férdndrat synen pa hur
liv uppstar? [ temat foljer histologi, vavnadsldra— olika typer
av celler och deras funktion, samt encelliga organismer;
amobans liv, celldelning, atomer; grunddmnen, arvskompo-
nenter, kromosomernas uppgift och skillnaden mellan en
individ och DNA. Diskussioner om liv som ingenjorskonst
och rashygiensk ideologi kommer hdr in naturligt.

Under botanikstudierna far eleverna fordjupa sig i
véaxtens formldra samt dess samspel och samevolution
med andra organismer vid pollination och frospridning.
Studiet av Carl von Linnés biografi, och av hur hans bild
av organismvarlden gav en helt ny, naturvetenskaplig bild
av denna varld kan vara spannande att ta upp, liksom
Mendels noggranna studier i genetik.

ARSKURS 12

Under det sista skoldret ska de gangna elva drens skolgdng
ska knytas ihop. Det tolfte skolaret sammanfattar helheten
av en tolvarig skolgang och representerar en syntes av
det bildningsideal som Rudolf Steiner 1920 formulerade:
"Manniskan finner sig sjdlv nar hon ldr kdnna vérlden,
och ndr hon lar kdnna sig sjalv uppenbarar sig varlden
for henne.” Att under arskurs 12 fa en overblick déver
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allt som man gjort och lart dr pa sitt sdtt kanske en sista
mojlighet att bli en allsidig manniska innan man dyker
ner i den specialisering som yrken och universitetsliv
framtvingar. Val av uppgifter och projekt som uttrycker
ett personligt intresse dr en utmaning som de flesta
artonaringar kraver.

Sista aret gor varje elev ett eget drsarbete som redovisas
infor kamrater, ldrare och forédldrar. Eleverna far vdlja ett
dmne redan i arskurs 11 och sedan utveckla arbetet i en
sjalvstandig process underett ar. Huvudsyftet dr att eleverna
ska utveckla sitt sdtt att ta sig an, planera och genomféra
en uppgift pa ett sjdlvstdndigt sétt. Det dr betydelsefullt
att fa mojlighet att se tillbaka pa sitt lirande och samtidigt
kanna tilltro till den egna analysférmagan infor framtiden.

Eleverna har under manga ar dvat sig inom dramats och
rérelsens omraden och héjdpunkten blir ofta teater-
framtradandet med ett stérre drama, gdrna modernt, i
arskurs 12. Artonaringar har utvecklat ett brett register
och klararav att framféra nyanserade rolltolkningar, vilket
med ratt forutsdttningar leder till verkliga masterverk.
Genom arbetet blir den enskildes ansvar for gemen-
skapen tydlig, samtidigt som upplevelsen av gruppens
stravan efter ett gemensamt mal starker vi-kdnslan. En
sista gang samlar eleverna sina resurser i en gemensam
satsning. Genom sprak, rérelse, sang, musik, scenografi,
regi, belysning, gestaltning av programhéfte och affischer
m.m. visas allkonstverkets mdjligheter.

Eleverna far ocksa en 6verblick och analys av historie-
filosofiska fragestéliningar, olika livssyner och stilarter och
olika kulturer: Fran Platon via exempelvis Hegel, Marx,
Nietzsche och Spengler till de senaste decenniernas
debattorer. Jamforelser mellan kulturer ger mojlighet till
de vida vyerna, eleverna far ta ett steg tillbaka, hoja sig
oversig sjdlva och erdvra en forstaelse for hur saker och
ting hor ihop, och for att vdrlden dr bade fragmenterad
och mangfacetterad pa samma gang. Utgangspunkten tas
i nuet, den aktuella vdrldssituationen och studenternas
personliga framtid. Malet ar att se manniskans vdag och
dventyr. Genom analyser lyfts de tidigare skolarens bilder
upp i ljuset och eleverna far uppleva glddjen i att nyttja
en nyvunnen omdomeskraft och dessutom kdnna att det
som de sysslat med under foregadende skolar aterfinns
i ett storre sammanhang.

Arkitekturstudierna kan bli en av hojdpunkterna i arskurs
12, sdrskilt om klassen far majlighet att gemensamt géra
en arkitekturresa. Har méter eleverna arkitekturen, en
universalkonst ddr alla konster klingar samman. Idéerna
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far rent konkret sina hus. Inom dmnet blir aspekter av
estetiska fragor och filosofiska aspekter pa konstbegrep-
pet en viktig del. Arkitekturens historia fran antiken till
vara dagar ger en sammanfattande &verblick dér form,
matematiska berdkning och proportionerverkarsamman.
Olika -ismer studeras, inte nddvandigtvis bundna till arki-
tektur, utan med fordel dven kopplade till konsthistorien
i stort. Matematikdmnets projektiva geometri kan ocksa
berika temat. Detta sista ar studeras arkitekturhistoria.
Det dr en kurs som dr unik for waldorfskolan.

Inom biologidmnet studeras organismernas utveckling,
zoologin utforskar sldktskapsforhallanden i organismvarl-
den som forklaras i evolutionsbiologiska termer: Intressant
att ta del av dr Charles Darwins biografi.

I en storre eurytmiavslutningsforestélining kan eleverna
i arskurs 12 visa hur personlighet uttrycks i gestaltning
och rorelse. Teman kan bl.a. vara den egna och den
gemensamma mittpunkten, inre balans — yttre rorlighet,
djurkretsen, kors och b-tonarter och arbetet med olika
stilarter och deras uttryck. En grundldggande malsittning
dr att elevernai artonarsaldern ska behdrska eurytmins
grundelement sa att de kan anvdnda dem medvetet,
bade individuellt och i stérre sammanhang.
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KAPITEL SEX

Waldorfskolans kursplan, amnesdel

BILD

ALLMANT

Sedan urminnes tider har manniskan anvant bildmediet
for att uttrycka kanslor, upplevelser och tankar. Genom
bilden uppstar en kommunikation. I vart moderna samhlle
moter vitusentals bilder varje dag, bilder med olika syften.
Vimoter bilder som konstnarliga uttryck, som reklam eller
propaganda, eller som bildersom underhaller och informerar.
Férmagan att tolka andras bilduttryck dr en viktig fardig-
het, pd samma sdtt som att sjalv kunna uttrycka sigi bild.

I waldorfskolan ges eleverna dagliga méjligheter till konst-
narligt dvande. Genom olika material och tekniker far de
tillfdlle att arbeta med hela sitt kreativa spektrum. Lararna
arbetar dessutom med estetiska liroprocesser dir konst-
ndrlig verksamhet integreras i de flesta @mnesomradena.
Pa sd satt aktiverar eleverna flera sinneni sin laroprocess
vilket ger mojlighet till ett fordjupat larande. Bilddmnet
ingar till stora delar i den undervisning som sker under
morgonperiodernas olika dmnesteman.

Den stora krittavlan i varje klassrum dr central da peda-
gogen, dven i teoretiska dmnen, arbetar medvetet med
bildframstélining som understod till sin undervisning.
Med hjdlp av bilden fordjupas den teoretiska kunskapen,
och eleverna far en visuell stimulans som hjélper dem
att minnas ny kunskap. | de hoégre arskurserna far den
svarta tavlan allt storre betydelse inom teoretiska och
naturvetenskapliga dmnen, dar processer, modeller och
tekniska ritningar fortydligas pa tavlan.

AMNESUTVECKLING

Under de forsta skolaren ges eleverna utrymme att
Ova sin férmaga att skapa bilder ur sina inre upplevelser.
Eleverna far illustrera sagor och beréttelser, och de far
ocksa arbeta med fdrg och form nonfigurativt.

Skriftspraket utvecklade sig ur bilden som med tiden
blev till betydelsebdrande tecken. Pa liknande sdtt sker
den forsta bokstavs- och lasinldrningen i waldorfskolan;
via en bild beskrivs ett skeende som férenklas och blir
till tecken, fran bild till bokstav.

| de ldgre arskurserna far eleverna framfér allt arbeta
med kritmalning och akvarell och man &var mycket form-
teckning. De inre bilder som uppstatt nér eleverna fatt héra
pa olika sagor och beréttelser, far genom kritteckningen
ta form pa pappret. | detta arbete anvdnder eleverna
framfor allt stiftkritor och blockkritor. Successivt gar
eleverna fran att uttrycka sina egna inre bildvarldar till
att med pennor och kritor illustrera skeenden och géra
avbildningar i sina arbetsbocker. Allteftersom eleverna
blir dldre blir det allt viktigare for eleverna att med nog-
grannhet och skdrpa gora avbildningar av naturen och
av historiska konst- och kulturyttringar.

Vid sidan av arbete med kritor; pennor och akvarell
ges eleverna majlighet att stifta bekantskap med olika
konstnérliga tekniker som exempelvis modellering, relief,
kolteckning, skulptur och grafiskt tryck, for att uttrycka sin
egen kreativitet fritt. Den egna initiativférmagan och lusten
till att underséka och att I6sa problem uppmuntras, och
konstndrliga uttrycksformer som foto och film integreras
i undervisningen fran arskurs 3.

Redan fran arskurs 1 far eleverna pa de allra flesta waldorf-
skolorregelbundet mala med akvarellfarg pa blétlagt papper
i s.k. vatt-i-vatt teknik. Till en borjan far de undersoka
varje farg var for sig, darefter gdrs dvningar dar de olika
fargnyanserna méts och ger upphov till nya. Att mala med
akvarellfarger syftar i forsta hand till att ge eleverna en
fargupplevelse, sa att de kan uppleva olika kdnslor och
karaktdrer som de skilda fargerna formedlar. Temat for
akvarellmaleriet i arskurs 2 dr dualism. Fargdvningarna
overgdrfran enskilda fargers kvalitet och fargévergdngar
till tydliga firgmd&ten genom &vningar med komplement-
farger. | arskurs 3, efter en malningsperiod pa temat
skapelseberdttelsen ur det Gamla testamentet, far elev-
erna bérja mala figurativt, och i arskurs 4 och 5 varieras
akvarellmdleriet genom att man malar med flytande
farger pd torrt papper, eller med torra farger pa blotlagt
papper. Genom akvarelltekniken kan eleverna i zoologi-
undervisningen i arskurs 4 ndrma sig sjalsstdmningar hos
olika djur, och under botanik- och geografiundervisningen
i drskurs 5 uttrycka stimningskvaliteter i olika biotoper,
t.ex. skog, hay, slatt och fjallvarld. Fran arskurs 6 introdu-
ceras ofta skiktmaleri, och under hdgstadiet kan eleverna
fa arbeta med akvarell pa olika underlag, exempelvis pa
japanpapper och tyg.
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Akvarelltekniken 6vas metodiskt under skolaren fran det
abstrakta maleriet till det figurativa. Successivt utvecklas
maleriet fran att ha varit en manifestation av en inre upple-
velseftill att bliillustrationerav yttre foreteelser eller forlopp.

Formteckning dr ett waldorfspecifikt dmne dar eleverna
far 6va upp sin kdnsla for den rena formen och utforska
linjens former och roérelser. Redan den forsta dagen i
skolan far eleverna undersdka de mojligheter den raka
och den bojda linjen erbjuder, och vilka former, tecken
och avgrdnsade rum som uppstar nar det raka och det
bojda kombineras. Pedagogen ritar fére pa den stora
krittavlan och eleverna ritar pa sma griffeltavior. De kan
ocksa rita sina former pa stora papper med stiftkritor.

I arskurs 2 6vergar formteckningsévningarna till dvningar
med spegelformer. Pedagogen ritar den ena sidan av en
geometrisk form pa tavlan, och eleverna uppmuntras att
fardigstdlla hela formen genom att dels rita det som finns
patavlan och dels gora en spegling, och att pa sd vis "gora
formen hel”. Under tredje ldsaret blir spegelformerna allt
mer avancerade, och béljande former, lemniskator och
ovningar med fler symmetriaxlar férbereder eleverna
infor skrivstilsinlarningen. I arskurs 4 plockas nordiska och
keltiska flaitmonster upp i formteckningsévningar, och det
tvddimensionella ges sd illusionen av en tredje dimension.
Fran arskurs 5 évergar formteckningsdvningarna till ren
geometriundervisning, dar de olika geometriska formerna
till en borjan ritas pa fri hand.

Underdrskurserna 5, 6 och 7 utvecklar eleverna sitt bild-
skapande genom att ldra kdnna formerhos t.ex. vaxter och
andra naturféreteelser, och genom noggranna iakttagelser
av olika experiment inom fysik- och kemiundervisningen.

| arskurs 7 har eleverna precis tagit steget in i tonaren.
For en 13-14-aring kan vdrlden i mangt och mycket te
sig svartvit, nagot som eleverna till fullo far uppleva i
bilddmnet dar bl.a. kolteckning star pa schemat. De ges
ocksa mdjlighet att iaktta och studera perspektivets
lagbundenheter och forhallandet mellan ljus och skugga.

[ arskurs 9 dr dmnet konsthistoria ett viktigt undervis-
ningstema. Eleverna far f6lja manniskans konstnarliga ut-
veckling fran paleolitisk tid fram till 1600-talets hollindska
guldalder. Parallellt gors ocksa nedslag i den moderna
och samtida konsten, och eleverna far dessutom samtala
och reflektera kring konsten i det offentliga rummet och
sjdlva konstbegreppet.

KAPITEL SEX

Under gymnasiedren repeteras den dldre tidens konst-
utveckling, och ddrefter ges plats & den moderna konsten
och dess utveckling. Eleverna far da arbeta med de olika
"ismernas” uttryckssatt, och de far bekanta sig med den
samtida konstens yttringar och nagra verksamma konst-
ndrers namn. | arskurs 12 far eleverna mojlighet att ndrma
sig arkitekturhistorien, bdde teoretiskt och konstnarligt.

Under skoltiden &r det viktigt att eleverna ges tillfille
att utforska bilders funktion som kulturbdrare och dess
betydelse i mdnniskans historiska tid och i det samhdlle vi
leveri. Férmagan att tolka historiska och samtida bilder
far eleverna 6va genom alla arskurser. Kunskaper om
bilder och bildkommunikation underldttar for eleverna att
uttrycka egna asikter och ger dem stérre maojligheter att
delta aktivti samhdllslivet. Redan i drskurs 1 far eleverna
titta pa egna och andras bilder och samtala om farg,
form och uttryck. Med tiden utvecklas bildsamtalen till
bildanalys, da eleverna ges mdjlighet att diskutera och
kritiskt granska olika bildbudskap. Genom hela skoltiden
ges eleverna tillfille att samtala om sina konstnarliga upp-
levelser och erfarenheter dér bildkonst, arkitektur, foto,
film, design och utformningen av offentliga miljoer ingar.

Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

* Kritmalning, berdttande bilder med utgédngspunkt i
sagor, beréttelser och upplevelser.

* Akvarellméleri, t.ex. utifran en firgsaga som pedagogen
beréttar. Malning med grundfdrgerna rétt, gult och
blatt med rinnande farg pa blott papper s.k vatt-i-vatt
teknik, inga forestdllande motiv.

* Formteckning, utforskande av den raka och den bojda
linjen. Ovningar med raka och bojda former kring
olika dmnesteman, t.ex. att va taluppfattning genom
geometriska former; fran triangel och fyrhérningar till
fem, -sex- ,sju-, dtta-, niostjdrnor osv.

+ Ova formuppfattning genom modellering, genom
teckning med tavelkrita pa griffeltavla och genom olika
rorelsedvningar. Hitta motsvarande formeri naturen.

* Blandteknik: eleven ritar exempelvis nagot figurativt
med vaxkritor, pappret blétldggs sedan, varefter bilden
overmalas med akvarellfarg.
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Ytterligare tekniker: modellering med bivax och en
fargad modellera, pappersvikning, t.ex. med mélet att
konstruera en lykta eller en adventskalender. Arbeta
med silkespapper.

Variera papper for kritmalning; stora och sma, dven
tonade. Stora pappersark till akvarellmaleriet.
Fargat papper och silkespapper.

Vaxkritor, stiftkritor och blockkritor. Akvarellfarger
och platta, ganska breda penslar, bivax och vit modellera.

Betrakta varandras bilder och samtala utifran frage-
stallningar som har med form och fargupplevelse att géra.

KAPITEL SEX

Tredimensionella arbeten i exempelvis papier maché.

Samtal och enkla analyser kring det klassen gjort
tillsammans. Eleverna uppmuntras till att berdtta hur
de gjort och tadnkt.

Gemensam reflektion 6ver nagra konstverk, samtal
om vad eleverna kan se och uppleva. Mdjliga objekt
att betrakta dr exempelvis Giottos malningar med
motiv fran Franciscus av Assisis liv, bilder som visas
i samband med undervisningsperioden om legender.

Informativa bilder, till exempel laroboksbilder, och hur
de dr utformade och fungerar kommunikativt.

ARSKURS 2

Kritmalning, berattande bilder med motiv fran under-
visningen, exempelvis fran fabler och legender.

Bildkomposition t.ex. genom att arbeta med ramarrunt
texter och med bilder som illustrationeriarbetsbdckerna.

Egna illustrationer till raknesagor och matematiska
problem i arbetshiftet for matematik.

Egna illustrationer till ordstay, dikter och gdtor i
arbetsbocker kopplade till svenska.

Akvarellmaleri, dualistiska firgmoten t.ex. uppgifter
med maéktiga fargklanger (r&tt och gult, gult och blatt,
blatt och rétt, orange och gront, grént och violett,
violett och orange), komplementdra fargklanger (rott
och gront, gult och violett, orange och blatt) och milda
fargklanger (gult och orange, orange och rott, rott
och violett, gult och gront, blatt och gront).

Ovningar dar firgen férsiktigt tonas fran svag till stark
kulor.

Formteckning, symmetridvningar med rundade och
kantiga former som speglas mot en mittaxel. Liknande
ovningar med vagrét spegling. Formforvandlingar.

Dynamisk teckning som forberedelse till skrivstil.

Arbete med varierande tekniker; t.ex. klippa och klistra
papperochgdracollage och "rorliga” pappbilderoch tittskap.

ARSKURS 3

Kritmalning, berdttande och illustrerande bilder pa
temat olika redskap, verktyg och metoder inom olika
traditionella yrkeskategorier. Motiven tas upp i samband
med undervisningen om traditionella yrken och
bondens ar.

Akvarellmélning kring t.ex. undervisningstemat
skapelseberiattelsen; forst ljus, sedan polariteten mellan
ljus och morker, en uppdelning av "uppe och nere”,
och dérefter hur uppdelningen mellan jord och vatten
overgartilluppdelningen mellan vatten, djur och manniska.

Successiv 6vergang fran det nonfigurativa maleriet
till mer figurativa motiv. Eleverna far mojlighet att
sjdlva undersdka hur de sammansatta fargerna uppstar.

Eleverna far 6va sig i att lata grundfargerna gult, rétt
och blatt uppsta ur ljus och morker; sakta uppnar de
en allt storre sédkerhet i att mala fargkretsens ljus- och
morkersida.

Olika element som bygger upp en bild: farg, form, yta
samt for- och bakgrund.

Formteckning, fria symmetridvningar. Mer komplexa
|6pande former och rytmiska ménster. Spiraler och
former som Sverlappar, ringlar och fldtas samman.
Speglande former, horisontalt och vertikalt. Former
baserade pa exempelvis trianglar, rektanglar, pentagoner.
Fyrfaldiga symmetrier som kombinerar horisontala,
vertikala och diametrala egenskaper.
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Modellering med olika material t.ex. bivax och lera.
Motiven kan bestd av olika djur ur Noahs ark i samband
med undervisningen om Gamla Testamentet och judisk
mytologi, eller av lertavior i samband med under-
visningen de tio budorden.

Introduktion av verktyg forteckning, maleri, modellering,
konstruktioner och fotografering och hur dessa bendmns.

Plana och formbara material, till exempel papper, lera
och gips, och hur dessa kan anvindas i olika bildarbeten.

Fotografering och bearbetning av bilder med hjdlp av
datorprogram. Exempelvis arbetar man med att
dokumentera ndgot som klassen gér tillsammans,
motiv fran en utflykt, eller somiillustration till noveller.

Komponera text och bild till en plansch, t.ex. i sam
band med undervisningen om traditionella naringar
som skogsbruk och bergsbruki Sverige. Samtala kring
bilder som informationsbdrare.

Betrakta och reflektera &ver dokumentéra historiska
bilder, t.ex. i samband med undervisning som berdr
yrken som var viktiga férritiden, som flottning, kolning,
skogsbruk etc. Jamféra med nagon svensk konstndr
som skildrat liknade miljder t.ex. Carl Larsson och
Anders Zorn. Ingar dven gamla skolplanscher och
samtida bilder.

ARSKURS 4

Teckning med kritor och fargpennor for att framstélla
bdde berdttande och informativa bilder, saval med
forlaga som fritt ur egen foérestallining.

lllustrationer till texter i arbetshdftena. Naturmotiv

i samband med geografiundervisning t.ex. inlandsisens
spar i berget i form av isréfflor, mordn, jattekast osv.
Avbildningarav bronsaldersristningar, fynd och féremal
fran vendeltid och vikingatid, runristningar, skepps-

sdttningar och gravar i samband med historieunder-
visningen. lllustrationer av djur, deras livsmiljder, span,
spillning etc. i samband med biologiundervisningen. Alla
dessa teman kan ocksa tas upp inom akvarellmalning.

Under geografiperioderna kan man arbeta med att
rita olika kartor; kartor ver den ndrmaste omgivningen,
t.ex. skolgdrden och végen till skolan, och kartor &ver
stérre ytor, t.ex. Sveriges karta.

KAPITEL SEX

Formteckning med linjer som korsar varandra och
sammanflitas, t.ex. nordiska flitmonster, runristningar
och keltisk ornamentik, dr lampliga motiv ndr man
arbetar med temat nordisk mytologi. | samband med
detta kan man reflektera dver hur rumslighet och djup
uppstar, och hur olika bakgrundsfarg paverkar bildens
djupverkan.

Modellering pa olika teman knutna till undervisningen,
t.ex. lerkrukor efter historisk férlaga i anslutning till
historieperioderna eller djuribivax eller lerai anslutning
till biologin.

Man kan variera teknik utifran vad som passarin i under-
visningstemat, t.ex. kan man arbeta med collagebilder,
runristningarivax eller pa trd, gjutning av vikingasmycken,
tovning av sma och stora bilder i ull.

Infor ett spel kan klassen fa i uppgift att mala kulisser.

Fotografi, kan genomféras som utstallningsprojekt
i samband med exempelvis ett museibesok eller en
stadsvandring.

Bronsaldersristningar, runstenar, fornborgar och
gravmonument; klassen reflekterar éver vad forntida
bild, byggnader och monument beréattar for oss.

ARSKURS 5

Teckning med kritor och fargpennor, gestaltning av
berdttande och informativa bilderianslutning till under-
visningsstoffet. lllustrationer till texter i arbetshdftet.
Naturmotiv i samband med geografiundervisning om
Norden, t.ex. olika landskapstyper i de nordiska
landerna, djur, natur, ndringar. Studier av vaxter i
samband med botanikundervisningen, naturskisser
under exkursioner. lllustrationeri samband med historie-
och religionsundervisningen inspireratde av indisk,
persisk, egyptisk och grekisk antik konst, skulptur och
arkitektur.

Akvarellmélning med motiv fran morgonperiodernas
undervisningsteman; natur, vaxtliv, konst, kuftur, geografi,
i syfte att kvalitativt fordjupa respektive dmnen. Malnings-
uppgifter for att uttrycka stdmningar och kanslor,ljus-
morker-évningar. Bade blét och torr akvarell.

Formteckning som &vergar i geometridvningar pa fri-
hand, utan passare och linjal. Man bérjar med grund-
ovningar utifran cirkel och rak linje for att sedan ga 6ver
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till geometriska figurer. Arbetet dmnesintegreras med
matematik och med introduktionen av viktiga geometriska
begrepp.

Modellering, t.ex. lerplattor med kilskrift i samband
med historieperioden.

Arbete med varierande tekniker som ansluter till
aktuellt undervisningstema. I historia/kulturhistoria kan
man arbeta med t.ex. gipsrelief som paminner om det
gamla egyptiska maleriet, man kan tillverka mini-tegel
stenar och bygga en modell dver en egyptisk pyramid,
eller géra textiltryck med monster fran Indien och
Persien. | samband med geografiperioden om Norden,
kan man géra tredimensionella kartor i sdgspan och
lim, och i ansltning till biologin modeller av vaxter i
bivax. Man kan ocksa arbeta med aterbruk, t.ex. genom
att bygga mandalaménster av dteranvdnt material.

| arbetet med nya tekniker introduceras ocksd nya
material och nya redskap som gips och modellerings
verktyg, pinnar och sticklar till gipsreliefen. Papier
maché, papper och cellulosalim, eller sagspan, krita
och lim till kartrelieferna. En ny upplevelse dr att med
hobbylim gora fargen vattenfast.

Fotoprojekt eller stop-motion film, som t.ex. studie
av en vaxt over tid eller som mandalamonster i for-
vandling. | anslutning till klasspelet arbetar man med att
gbra program — foto, text och lay-out.

Reflektera dver olika konstverk fran antikens konst
och férdjupa kontakten med verken, t.ex. genom att
anvdnda bilder av kdnda konstverk fran antiken till
collage eller olika bildévningar i blandteknik.

Skrivévningar kring t.ex. konstbilder, reklambilder,
nyhetsbilder i ssmband med svenskundervisningen.
Reflektion &ver bilders budskap och hur bilderna
paverkar oss.

ARSKURS 6

Teckningsuppgifter och skisser pa temat ljus, skugga
och djupverkan, t.ex. i samband med fysikundervis-
ningens tema optik. Ovningar med komplementfirgerna
och fargernas relation till ljus och mérker, vitt och svart.

* Nya redskap for for teckning, maleri, skulptur, tryck-
tekniker, fotografi, film och digital bildbehandling intro-
duceras, och eleverna lar sig hur dessa bendmns.

KAPITEL SEX

Gestaltning av berattande och informativa bilder utférda
med fargpennor, akvarellpennor och kritor: lllustrationer
till texter i arbetsbdcker och pa planscher med motiv
frdn undervisningsstoffet. Historieundervisningen
knyteran till romersk antik konst och arkitektur och till
medeltida kyrkokonst. | geologiundervisningen illustreras
geologiska forlopp och bergartsbildande processer,
och i geografiundervisningen gors kartor med topografisk
information och klimatzoner.

Teckning och malning baserat pa naturstudier, med
motiv som t.ex. faglar, insekter eller baserat pa studiet
av tradet i drstiderna.

Kalligrafi, anfanger och olika typsnitt i samband med
historieundervisningen.

Fria teckningsévningar. Gestaltning av en yta med
olika tekniker pa temat ljus, mérker och skugga. Sfarer,
cylindrar, koner och kubertecknas som rumsliga kroppar.

Inom akvarellmalning dvas att skapa djupverkan i bilden
med olika farger, t.ex. med fargperspektiv och genom att
i naturbilder arbeta med tonad himmel och med mark
som ljusnar mot horisonten. Malningsévningar med bla-
grona, bld och grd nyanser.

Malningsdvningar pa temat ljusfacetteriolika kristaller
i anslutning till geologiundervisningen.

Formteckningen &vergar till geometri och knyts till
matematikundervisningen.

Arbete med varierande tekniker knutnatill undervisnings-
stoffet, t.ex. mosaik med pappersbitar eller annan

teknik efter férlagor med motiv fran antikens Rom i
samband med historieundervisningen. Pappersvikning
och tillverkning av tredimensionella geometriska figurer.

Fotografi och film, t.ex. i form av grupparbete, i samband
med undervisningen i optik. Arbete med digitala metoder,
t.ex.iform av bildspel pa dator som dokumentation av
experiment i optikundervisningen.

Reflektion dver bildmediet och dokumentdra bilderi for-
hallande till bildkonst, och samverkan mellan ljud och bild
i filmer, t.ex. i samband med undervisning i optik och
akustik.

Reflektion éver reklambilders utformning, hur de for-
medlar budskap och forstarker normer. Exempelvis
kan undervisningsstoffet i samhallskunskap knytas till
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hur genusnormerférmedias via utformningen av media-
bilder av mén och kvinnor forr och nu.

 Skrivaenanalys av ett kdnt konstverk, t.ex. en med en
medeltida by som motiv, med relevanta ord och
begrepp i samband med undervisningen i svenska.

ARSKURS 7

* Teckning, dvningar med ljus och skugga och
perspektivteckning. Exempelvis kan man arbeta
med centralperspektivet i samband historie-
undervisningen om rendssansen.

* Gestaltning av berdttande och informativa bilder
utférda med fargpennor, akvarellpennor och kritor.
lllustrationer till texter i arbetsbocker och pa
planscher med motiv fran undervisningsstoffet.
Under historieperioden kan man arbeta med
foérlagor fran rendssansen och reformationen,
under kemiperioden arbetar man t.ex. med att
illustrera temat forbranning, och under biologi
perioden teman avseende manniskokroppen

och och manniskans organ. Geografiundervisningen
och undervisningen om de stora upptécktsresorna
knyts till bild genom arbete med historiska kartor.

Akvarellmalning, t.ex. skiktmalning pa uppspant
akvarellpapper, dar tunna fargskikt malas upp-
repade ganger varemellan pappret far torka, och
akvarellmalning pa rispapper.

Motiv fran periodundervisningen, t.ex. avbildning
av planetsystemet i samband med astronomi-
undervisningen, avbildning av fosterutvecklingen
hos médnniskan i samband med biologiundervisningen.

| geografiundervisningen kan teman fran de
omraden som tas upp knytas till bild. Exempelvis
kan man i samband med undervisning om Asien
arbeta med malning kring ett asiatiskt tema, t.ex.
tuschmadleri eller liknande pa japanpapper.

Teknikerna kan varieras, t.ex. kan kartor utféras

i reliefteknik for att an mer tydliggdra topografiska

drag, eller sa kan man géra en jordglob for att knyta
samma bilden av jorden med sin varierande topografi
med bilden av jorden som himlakropp.

Anvandning av teknikerna fotografi och film
for dokumentation och redovisning, t.ex. i form

KAPITEL

SEX

av digital presentation av ett skolarbete i geografi
eller samhadllskunskap. | samband med detta
diskuteras dven réttigheter och skyldigheter, etik
och varderingar nar det géller bruk av bilder.

* Eleverna kan gora en utstdllning eller installation
med tema fran periodundervisningen, t.ex. kan
elevernas egna erfarenheter av att upptdcka nya
platser knytas till geografiundervisningens tema
om de stora upptacktsresorna.

ARSKURS 8

* | teckningen fordjupas arbetet med ljus och skugga
genom valoérdvningar. Perspektivteckningen férdjupas,
t.ex. genom arbete med att avbilda stadsmiljoer
med gator och hdga och laga hus.

* lllustrationer till texter i arbetsbdcker och pa
planscher, exempelvis kan man teckna skelett
fran djur och manniskor i anslutning till biologi-
undervisningen, gora skisser av maskiner och
tekniska uppfinningar som t.ex. angmaskiner, anglok
och spinnmaskinen Spinning Jenny, i samband med
att den industriella revolutionen tas upp i historie
undervisningen. lllustrationer och informativa
planscher dver nyttovdxter och ndringsémnen i
samband med kemiundervisningens tema naringskemi.

* Anvéndning av olika typer av farger for arbete med
t.ex. naturstudier, och fér mélning av kulisser och
anvandning av schablontryck i samband med ars-
kursens teateruppsdttning.

* Arbete med lera, t.ex. modellering av en kota eller
liknande i anknytning till anatomiundervisningen.

» Fotografi, film och digital bearbetning av foto och
film, t.ex. i form av produktion av en trailer eller ett
bildspel som kombinerar bild, ljud, text och manus
och storyboard i samband med drskursens teater-
uppsattning.

» Reflektion &ver bilder som behandlar fragor som
identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer; och
hur olika perspektiv pa dessa fragor kan utformas och
framstdllas i konsten. Praktiskt kan detta gdras genom
att man jamfor tex. dldre och nyare politiska affischer
och propagandabilder i samband med undervisningen
om partivasendets utveckling, eller historiska och
samtida skildringar av mdn och kvinnor i reklam.
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Utstdllningar eller installationer kring en samhalls-
orienterad fraga dir eleverna far uttrycka asiktern
tankar och erfarenheter, t.ex. kring temat
globalisering i samband med historie-

och samhaillskunskapsundervisningen.

Massmediebilders budskap och paverkan och
hur dessa kan tolkas och kritiskt granskas.

Historisk och samtida konst och arkitektur
fran den amerikanska kontinenten.

ARSKURS 9

Konsthistoria fran forntid till rendssans och med
utblickar i samtida konst. Eleverna far arbeta i

olika tekniker, samtala och diskutera konst fran den
ndamnda tidsperioden, och i viss mdn dven ldra sig
att epokbestdmma kénda verk. De far ocksa med
olika tekniker framstalla bilder, mosaiker, collage etc.
fran viktiga epoker i konsthistorien.

Reflekterande samtal och resonemang kring konst-
begreppet och konstens betydelse i vart samhlle
forr och nu.

Arbete med varierande tekniker for att gestalta
beréttande, informativa och samhillsorienterade
bilder utifrdn asikter; upplevelser och kdnslor.
Ovningar som syftar till att lata eleverna utveckla
sin iakttagelseférmaga och fa prova olika tekniker,
t.ex. grafisk formgivning och skapande av konst av
ateranvdnt material.

Ova sin férmaga att iaktta proportioner genom att
arbeta med att teckna portratt och méannisko-
kroppar.

Modellering och keramik som eget tema, grunderna
i arbete med lera och olika branntekniker.

Varierande aspekter av tryckteknik, t.ex. tygtryck
och linoleumsnitt.

Reklam-, dokumentér- och nyhetsbilder, hur de

ar utformade och hur de férmedlar budskap.
Praktisktkan eleverna till detta tema exempelvis skriva
filmrecensionerianslutning till svenskundervisningen
och da 6va att nyansera ord och begrepp for att
diskutera bilders ursprung, utformning och budskap.

KAPITEL SEX

BIOLOGI

ALLMANT

Naturkunskapsdmnet har sitt ursprung i manniskans
forundran och nyfikenhet infér den varld hon lever i, en
nyfikenhet som finns hos varje enskilt barn. Det dr darfor
viktigt att eleverna redan under sina forsta ar i skolan
far mojlighet att utveckla en kédnsla av samhorighet med
naturen och varlden runtomkring dem. En strdvan i biolo-
giundervisningen i waldorfskolan dratt ldta eleverna finna
lagbundenheterinaturen genom att studera fenomen utan
att de alltfor tidigt Iater sina iakttagelser styras av teorier. |
de ldgre arskurserna ndrmarsig eleverna naturdmnet dels
genom vandringar och iakttagelser i narmiljon, dels genom
sagor och naturmyter som skildrar olika naturkrafter. Nar
eleverna successivt mognar och ndrmar sig puberteten
far de i biologiundervisningen narma sig naturen alltmer
granskande och analytiskt. Helhetsupplevelsen av naturen
fortsatter dock att vara central i undervisningen, dven efter
det att den empiriska betraktelseteorin introducerats.
Undervisningen i ekologi far darfér en sdrskild betydelse
i waldorfskolan dar betraktelsesdttet av naturen som ett
stérre sammanhang som kréaver vérdnad och varsam
omvardnad dr centralt. Waldorfpedagogiken syftar till
att ge eleverna majlighet att ldra genom alla sinnen och
pa sd vis mota vadrlden. Naturvetenskapliga experiment,
processer och fenomen bearbetas konstnarligt. Pa sa vis
ges eleverna maojlighet att knyta de teoretiska kunskaperna
till sina egna erfarenheter. Genom samtal och loggtexter
far de 6va sig i ett abstrakt tdnkande som kan ge en for-
djupad forstaelse for hur de modeller som idag anvands
inom naturvetenskapen vuxit fram.

AMNESUTVECKLING

Redan fran arskurs 1 anvander eleverna kroppen och alla
sinnen for att utveckla motoriska och andra fardigheter.
Under den s.k. rytmiska delen som inleder lektionspassen,
ochidetwaldorfspecifika rérelsedmnet eurytmi, fareleverna
klappa, stampa, hoppa, ga och springa och pa sa vis ldra kanna
sina olika kroppsdelar. Eleverna évarsina finmotoriska fardig-
hetergenomatt regelbundet spelafléjt ochhandarbeta. Genom
utflykter och enklare exkursioner i ndromradet stélls
de infér arstidens vaxlingar. Sina iakttagelser av naturen
bearbetar eleverna konstnarligt. Som utgangspunkt féren
forstaelse av naturen far eleverna dven lyssna pa sagor och
naturberittelser. For att ytterligare lyfta in naturen i klass-
rummet, kan lararen vdlja att iordningstélla ett s.k. drstids-
bord, med naturféremal som speglar arstidens vaxlingar.
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Underarskurs 2 férdjupas beskrivningen av naturen genom
allt mer detaljrika och specifika naturberéttelser; da eleverna
ocksa far gora enkla faltstudier. Under klassens utflykter far
eleverna iaktta och namnge djur och vaxter.

I samband med undervisningstemat bondens ar i drskurs 3
fareleverna ldra sighur vaxterna och djuren anpassarsig till
de olika arstiderna och hur manniskan kultiverat naturen
och férddlat vaxterna. | anknytning till detta tydliggdrs hur
manniskan odlar sina grédor,; ndr sadd och skord sker och hur
djurentas om hand pa en lantgard. Tamboskapens betydelse
formanniskan lyfts fram men ocksa de vilda djurens liv belyses
i samband med beskrivningarav t.ex. jdgaren och herden.
Sambanden i ekosystemet fortydligas da eleverna far lara
sig hur grodor odlas i vaxelbruk, och hur olika djur lever i
forhallande till varandra. Enkla faltstudier och observationer
gdrsunder bl.a. studiebesdk pa t.ex. en lantgard, i en gruva,
i skogen och vid havet.

Nérzoologi och botanik dykerupp som sjdlvstandiga dmnen
i arskurs 4 respektive arskurs 5 har eleverna redan hért
atskilliga beréttelser om djur och natur. Nidsta steg blir att
beskriva djur och natur allt mer ingdende och att placera
indem i deras olika livsmiljéer.  undervisningstemat djuren
och manniskan far eleverna bérja med att titta pa djurs
livsmiljé och hur denna milj6 préglat djurets utseende
och beteende. Genom konstnarliga uppgifter; iakttagel-
sedvningar och lekar far de sedan bearbeta kunskapen.
| jamforelse med djurriket blir médnniskans sarstéllning
tydlig for eleverna, hur vimed var kropp och fascinerande
anpassning till klimat och miljé &r fria och inte bunden till
en biotop. | flera olika aspekter i temaundervisningen om
zoologi, botanik, geografi och geologi tas bdde manniskans
beroende av naturen och hennes paverkan pa den upp. |
undervisningen framhalls det ekologiska samspelet mellan
arter och sambandet mellan det geografiska livsrummet
och de arter som lever dédr. Dessa fragestdllningar ger
mojlighet till djupgdende pedagogiska samtal inom dmnet,
t.ex. pd temat frihet - ansvar.

Botanikperioden i drskurs 5 sveper éver hela vaxtriket,
fran enklaste alger, via lavar, mossor och andra krypto-
gamer till frévdxterna. Botaniken ger eleverna en insikt
i vaxtvdrldens lagbundna beroende av sin miljé och hur
varje planta formas dérefter. Undervisningen beskriver
véxtens uppbyggnad i rot, stiangel, blad, blomma och frukt
och olika arters véxtbetingelser. Hur viaxten dr samman-
kopplad med insektsvarlden och binas betydelse hor ocksa
till framstéllningen.

KAPITEL SEX

Att ndrma sig dmnet konstnarligt, genom att teckna, mala
och modellera t.ex. fron, rétter, blad, blommor, frukter
och hela véxter, dr viktigt for att eleverna skall kunna
fordjupa sina kunskaper. | undervisningen far eleverna
ocksa ga igenom véxternas liv, fotosyntes, forbranning
och ekologiska samband. | anslutning till det far klassen
samtala om vilken betydelse kunskaper om vaxtféradling
och olika jordman haft for jord- och skogsbruket genom
historien samt om hur olika ekosystem som nedbrytning,
pollinering och rening av vatten och luft gynnar oss
manniskor och forbattrar vara livsvillkor.

Vid flera waldorfskolor finns en skoltradgard dar eleverna
kan observera arstidsforioppet. Genom att folja produkterna
fran tradgard till serveringsfat far eleverna ett praktiskt
forhallande till ndringsfragan. | ssmband med flera dmnes-
teman i arskurs 6 far eleverna eninblick i varden av jord for
matproduktion t.ex. jordférbattring, anldggning av komposter,
biologisk mangfald i jordbrukslandskapet, trddbeskarning,
vard av bdrbuskar etc. De far ocksa m&ta manniskors
olika levnadsvillkor och hur synen pa naturen forandrats
genom historien och styrs av kulturella aspekter. | arskurs
6 far eleverna ocksa lara kdnna de vanligaste tradslagen
ochisamband med det dven vissa fagelarter och insekter.

En mer Sversiktlig period i kunskapen om manniskans
biologi dger rum i arskurs 6, som delvis dr en férdjupning
av det som togs upp undertemat manniskan och djuren
i arskurs 4. Det blir en repetition av médnniskans organ-
system, organens namn, utseende, placering, funktion
och samverkan. Manniskans pubertet, sexualitet och repro-
duktion behandlas. Frdgor om identitet, jamstélldhet, rela-
tioner, kérlek och ansvartas regelbundet upp under hela
skoltiden, dels i samtalsform men ocksa genom olika var-
deringsévningar. | samband med undervisningen i svenska
kan skonlitterdra texter tjdna som utgangspunkt for
samtalen och 6vningarna. Pa samma sétt behandlas fragor
kring hdlsa, kost och motion. Fragestallningar kring barn-
begransning och familjebildning bade globalt och historiskt
behandlas zmnestvergripande. Aven vetenskapliga upptick-
terinom biologiomradet och deras betydelse for samhéllet
och mdnniskor; samt synen pa naturen och naturvetenskapen
genom historien dr viktiga inslag i undervisningen.

| drskurs 7 behandlas kroppens organ mer ingdende under
tre temaomraden: hjarnan och nervsystemet, blodet och
andningen, samt matsmaltningen och musklerna. Foster-
utvecklingen beskrivs grundligt och eleverna bearbetar
sina kunskaper genom olika konstnarliga fordjupningar. |
arskurs 8 behandlas muskler, senor och skelett och sinnen.
Eleverna faren &versikt dver skelettets och muskulaturens
uppbyggnad, lederna och deras former. De far ocksa ldra




sig om nervsystemet, hjarta och lungor, och kroppens
dmnesomsattning. Med tyngdpunkt pa dgats och &rats
anatomi far eleverna ga igenom syn och horsel, balans,
lukt, smak, och kdnsel. Syftet dr att nd en holistisk och dif-
ferentierad bild av manniskokroppen. Aven en del aspekter
fran evolutionen med paralleller till djurriket tas upp t.ex.
hur skelettets och musklernas anpassning utvecklats hos
olika djur beroende pa levnadssatt och livsmiljoer.

I drskurs 9 fordjupas kunskapen om manniskan ytterligare
med en vidareutveckling av sinnesldran da eleverna gar
igenom elementar cellbiologi, mikrobiologi och genetik.
De far ocksa samtala och resonera kring naturveten-
skapliga teorier och hur evolutionsldran férklarar livets
uppkomst och méangfald. De biologiska modellernas och
teoriernas anvandbarhet, begrdnsningar, giltighet ger
upphov till manga fragor for vidare samtal. Evolutionéra
jamforelser mellan manniskan och andra organismer sker
frdmst i geologiundervisningen i samband med jordens
historia. Evolutionens uttryck, drftlighet och férhallandet
mellan arv och miljé blirtydligt genom de geologiska tids-
epokerna. Genteknikens maojligheter och risker, och etiska
fragor som tekniken vécker, tas upp bade i sasmband med
jordens historia och i sinnesldran. Det dr viktigt for eleverna
att de ges tillfalle att samtala om dessa komplexa fragor,
gédrna utifran aktuell forskning inom biologi och bioteknik.

I drskurs 9 fordjupas dmnet ekologi ytterligare. Olika eko-
systemtjanster lyfts fram, men dven méanniskans paverkan
pa naturen lokalt och globalt och hennes konsumentansvar.
Sambanden mellan populationer och tillgéngliga resurser
i olika ekosystem blir d&ven detta underlag fér samtal. Under
hela hégstadiet ar det viktigt att eleverna ges tillfélle att
samtala om faktorer som paverkar den fysiska och psykiska
hdlsan, som sémn, kost, motion, sociala relationer och
beroendeframkallandemedel. Fragestaliningar kring
sexualitet, identitet, normer, jdmstalldhet, relationer och
kérlek ryms inom flera @mnen. Inom biologidmnet kan
sdrskilt fokus ligga pa vanligt férekommande sjukdomar,
virus, bakterier och smittspridning och hur dessa kan fére-
byggas och behandlas. Sexuellt dverforbara sjukdomar
och preventivmedel ryms ocksa inom dmnet. Genom
waldorfskolans temaldsning under morgonperioden ges
mdjlighet att standigt belysa just mellanmanskliga relationer,
ménniskors olika livssituationer, och vart kollektiva ansvar
for natur och miljo ur olika dmnesspecifika aspekter.
Genom olika redovisningsformer som t.ex. utstallningar,
paverkan-projekt, dramadvningar och andra konstnarliga
uttrycksformer sker en dmnesintegrering som styrker
en holistisk syn pa manniskan och naturen.

KAPITEL SEX

Under olika undervisningsteman genom hela skoltiden
sker exkursioner, féltstudier och klassresor. Eleverna far
da uppleva olika naturmiljder, ta del av naturfenomen
och dessutom géra undersdkningar av djur och véxter
och andra organismer Som de far identifiera, sortera
och gruppera. | de ldgre arskurserna sker det genom
konstndrlig bearbetning, enkla tabeller och sortering
av naturféremadl som man hittat eller iakttagit under
utflykter. Ju dldre eleverna blir desto noggrannare blir
dokumentationen med tabeller; diagram, bilder och
skriftliga rapporter i elevernas arbetshaften. Successivt
far de ldra sig ett vetenskapligt férhallningsatt till under-
sokningar, experiment och laborationer. Vid anvandning
av olika kéllor far eleverna ga igenom kallkritisk granskning
av information och av argument som eleven méter med
koppling till biologidmnet. Vikten av att vara kallkritisk i
forhallande till information och argument dskadliggdrs
och diskuteras i samband med att eleverna gor egna
fordjupningsarbeten i biologi. Tolkning och granskning
av information med koppling till biologi, till exempel i
faktatexter och tidningsartiklar, kan @mnesintegreras
med svenska, samhadllskunskap och geografi, dd eleverna
sjdlva far sdka och bearbeta information, enskilt eller
i grupp. Samhdllsdiskussioner som roér biologidmnet
kan integreras i samhallskunskapsundervisningen eller
bearbetas i amnesdévergripande projekt. Eleverna kan
da arbeta med olika former av argumentationsanalys,
med kdllkritik och med granskande av biologiska fakta.
| arskurs 10 dr temat ménniskans anatomi och fysiologi, i
arskurs 11 mikrobiologi med vavnadsldra, celldra, genetik
och lagre staende vaxter och djur. | drskurs 12 behandlas
evolutionsldra. Frdn den stora dverblicken och utblicken
i rskurs 9 garvdgen standigt inat, dnda till kromosomer-
na i cellkdrnan och DNA-molekylen. Detta dr samma
kunskapsvdg som manniskan gétt i historien, fran organ-
ldran pa 1400-talet, genom vdvnadsldara och celldra pa
1800-talet, fram till kartlaggningen av DNA-molekylen.
Med denna stora dverblick dver livets historia avrundas
dmnet i drskurs 12.




Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

Folksagor med naturbeskrivelser.

Utflykter i skolans ndromrade till olika typer av natur-
omraden.

Elevndra samtal kring vara sinnen utifran upplevelser
och lekar.

Upplevelse av kroppen genom rérelser, sang och musik.
Manniskans kroppsdelar, deras namn och funktion.

Manniskans upplevelserav ljus, ljud, temperatur, smak
och doft med hjdlp av olika sinnen. De sinnliga upp-
levelserna av omvarlden far ett stort utrymme under

utflykterna i naturen under de olika arstiderna.

Arstidsbord i klassrummet.

ARSKURS 2

Naturberittelser.
Djurberéttelser i fabelform.

Enkla féltstudier dar vanligt férekommande véaxter
och djur bendmns och hur de kan sorteras, grupperas
och artbestdmmas samt namn pa nagra vanligt fore-
kommande arter.

Samtal om natur, véxter och spar av djur i samband
med arstidens vaxlingar och hur man kdnner igen
arstider. Djurs och védxters livscykler och anpassningar
till olika drstider.

Regelbundna utflykter girna till samma plats dar
eleverna observerar olika vixters livscykel, t.ex.

leta vartecken!

Bearbeta sina upplevelser konstnarligt.

* Ansvar for utemiljén pa skolgarden.

 Varsadd i rabatt eller skoltrddgard infor arskurs 3.

KAPITEL SEX

Sanger och dikter pa svenska, engelska och ev.
nagot annat sprak som handlar om kroppens
olika delar och vad man kan géra med sin kropp.

Samtal om sociala relationer och vanskapsband som
en del i att ma bra, med utgangspunkt i barnlitteratur
eller i samband med perioden om legendberdttelser.

ARSKURS 3

Arstidsvixlingar, jordbearbetning, sadd och skord,
och djurhdllning med utgangspunkt i undervisnings-
temat om bondens ar.

| samband med undervisningen om bondens ar far
eleverna titta ndrmare pa olika tamboskap i narmiljon
och hur de lever och anpassar sig till drstiderna.

Samtal om dagens djurhallning och jamforelse
med hur ménniskor levde med sina djur forr i tiden.

| samband med handarbetet dér eleverna far bearbeta
ull pa olika sitt, far de samtala om djurens betydelse
for oss manniskor.

Eleverna far hora pa berdttelser om hur manniskan
historiskt kultiverat jorden, domesticerat djuren och
anpassat sig till olika miljder for att skaffa sig sitt levebrad.

Presentation av olika ekosystem med fokus pa man-
niskans liv i balans med djur och natur, exemplifierat
genom yrkesgrupper som bonde, fiskare, herde
och jagare.

Enkla faltstudier och observationer genom studie-
besdk pa en lantgdrd, i en gruva, i skogen och vid havet.

Utflykter och enkla filtstudier ddr eleverna tittar
efter spar av djur i ndrmiljon och hur djuren anpassar
sig till arstidens vaxlingar, t.ex. letar man efter kottar
och frén som méss, ekorrar samlat och gnagt pa.

Enkla ndringskedjor som beskriver samband mellan
organismer i ekosystem.

Eleverna far anvanda alla sina sinnen under utflykterna;
lyssna, lukta, smaka, titta, kdnna, kldttra och balansera.

Eleverna gor en vdaderdagbok med vdder och
arstidsobservationer.
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KAPITEL SEX

ARSKURS 4
Zoologi, djuren i sina olika livsmiljcer.

Konstnarliga bearbetningar i form av skisser av djur,
djurspar och de olika landskapstyper djuren lever i.
Leta spar i naturen efter djur.

Djuren i forhéllande till arstiderna, t.ex. vad gér
djuren pa vintern?

Utflykter till olika naturmiljoer dar djur lever,
t.ex. till en baverhydda.

Beskrivningar av djuren i férhallande till médnniskan,
hur vi ser ut, star och gar.

Spadbarnets utveckling till vuxen manniska; rita,
mala, skulptera.

Genom lekar och dvningar iaktta puls och andning.

Lekar ddr eleverna far prova sina muskler och
belasta sitt skelett. Avslappning och massage.

Jamfora vara olika sinnen med djurens t.ex.:
Hur langt ser en 6rn? Pa hur langt avstand
kan en jarv kinna lukten av kott? Ovningar
da eleverna far anvanda olika sinnen.

Jamféra huvudet, bilen och lemmarna, hur de
ar placerade och dess funktion jamfért med hur
det ser ut hos olika djur. Jamféra djurs laten.

Samtala om olika féda och kostens och sémnens
betydelse for hur vi mar. Jamféra med olika djur,
Exempelvis med fragestdllningar som: Vad dter
de for foda? Vilka djur gar i ide?

Samtal kring djurens specialisering och manniskans
férmaga till anpassning i olika miljcer.

Hur djur, vdxter och andra organismer kan
identifieras, sorteras och grupperas.

Manniskans organsystem. Organens namn, ut-
seende, placering, funktion och samverkan.

| samband med svenskundervisningen ldra sig skriva
faktatexter om djur och éva ldsforstaelse genom
textsamtal. Granska och tolka informationen.

ARSKURS 5

Botanik, fran alger via lavar, mossor och andra
kryptogamer till frévaxterna.

Vaxtens uppbyggnad i rot, stangel, blad, blomma
och frukt och olika arters vaxtbetingelser.

Insektsvarlden och binas betydelse.

Sadd av olika frén, undersokning av hur snabbt de
gror och vaxer och vilka betingelser som gynnar
processen.

Konstnarliga studier av vixten i dess miljé och av
olika typer av rétter, blad, blommor, frukter och fron.

Lakevaxter och hur manniskor har anvant sig av
vdxter genom historien.

Véxternas olika geometri, femtalet hos rosen, sextalet
hos liljan; observera och rita.

Formteckningsévningar med utgdngspunkt i olika
vaxtfamiljers geometri.

Vaxtbetraktelser, bade litterdra och egna.
Enkel indelning i olika familjer och vissa latinska namn.

Vetenskapliga upptéckter och framstaende forskare
inom omradet, t.ex. formedlat via Carl von Linnés
biografi.

Samtal kring djurs, vaxters och andra organismers
liv. Fotosyntes, forbranning och ekologiska samband,
dess betydelse for jord- och skogsbruket och vilken
betydelse kunskaper om detta har for t.ex. jordbruk
och fiske.

Manniskans m&te med naturen belyst av skildringar
av dventyrare som t.ex. Amundsen och André i sam-
band med Nordens geografi.

Naturen som resurs for rekreation och upplevelse,
och vilket ansvar vi har nar vi nyttjar den, dvs
rérande olika ekosystemtjanster.

Samtal om relationer, pubertet och menstruation,
och hur olika hormoner paverkar oss under
puberteten.
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ARSKURS 6
Studium av véra vanligaste trdd, faglar och insekter.

Faltstudier och insamlande av vdxter och blad
for sortering och systematisering.

Dokumentation av olika undersékningar och
experiment, t.ex. av att studera ett trdd eller vaxter
over tid. | detta ingdr att planera infor observation
och dokumentera i loggar och tabeller, att géra en
konstndrlig bearbetning, och att utvdrdera under-
sokningar och projekt.

Tolkning och granskning av information med
koppling till biologi, till exempel faktatexter
och tidningsartiklar.

| samband med svenskundervisningens ldsning av
faktatexter, studier och rapporter; dva lasforstaelse av
naturvetenskapliga ord och begrepp genom text-
samtal i grupp.

Manniskans beroende av naturen, ekosystemet och
en hallbar utveckling studeras i samband med temat
klimatzoner. Ekosystemtjanster, till exempel ned-
brytning, pollinering och rening av vatten och luft.

Samtal kring naturens likande kraft fr oss manniskor
i samband med utflykter och resor.

Ménniskokroppens férmaga att anpassa sig till olika
klimat, kroppens uppbyggnad, organ och hud, t.ex.
i de olika klimatzonerna, och beskrivningar av hur
manniskor i olika kulturer anpassat sig till miljon de
lever i.

| samband med historieperioden kan vetenskapliga
upptéckter inom biologiomradet och deras betydelse
for samhdllet och manniskor tas upp tillsammans med
synen pa naturen och naturvetenskapen, exempelvis
med teman som sjukvdrd och vetenskap i antikens
Rom, och medeltidens syn pa vetenskap och medicin
t.ex. i samband med digerddden.

Repetition av mdnniskokroppen och de viktigaste
organen, 6gat och 6rats uppbyggnad i samband med
undervisningstemat optik och akustik samt vdra
dvriga sinnen.

KAPITEL SEX

Ovningar och lekar med anknytning till sinnena. Vad
hor, kdnner och smakar vi? | samband med fysik-
perioden i optik kan man t.ex. ta upp hur vi kan
orientera oss i rummet utan att se.

Samtal kring fysisk och psykisk hdlsa, kost, sémn,
droger och tobak och dess paverkan.

Samtal och diskussioner om psykisk ohdlsa, t.ex.
sjdlvsvalt, med utgdngspunkt i ungdomslitteratur
och tidningsartiklar.

Sex-och samlevnad och samtal om normer, familje-
bildning, barnbegransning, barndddlighet och dédlighet
bland kvinnor vid férlossning ur ett historiskt och
globalt perspektiv.

Samtal med utgdngspunkt i ungdomslitteratur kring
pubertet, sexualitet, identitet och diagnoser relaterade
till dessa omraden.

Bekanta sig med jordfoérbittring, komposter, biologisk
mangfald i jordbrukslandskapet, tradbeskarning, vard
av barbuskar etc, antingen genom skoltradgarden
eller genom att besdka en handelstradgard.

Nagra historiska och nutida upptdckter inom biologi-
omradet och deras betydelse fér manniskans levnads-
villkor och syn pa naturen.

ARSKURS 7

Ménniskans fortplantning och fosterutveckling, organ
och organutveckling. Kunskapen bearbetas konst-
narligt genom t.ex. teckning, malning och modellering.

Genomgang av hjarnan och nervsystemet, blodomlopp
och andningen, matsmaltningen och musklerna.

Kroppens celler; organ och organsystem och deras
uppbyggnad, funktion och samverkan. Evolutiondra
jamforelser mellan manniskan och andra organismer.

Samtal kring sexualitet och reproduktion samt fragor
om identitet, jamstalldhet, relationer och karlek.

Olika vérderingsévningar kring sex- och samliv och
hur synen pa sexualitet skiljer sig mellan olika kulturer
och i olika tider.
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Samtal och diskussion kring droger, tobak och alkohol.

Samtal om sjélvsvdlt och sjdlvskadebeteende med
utgdngspunkt i ungdomslitteratur och i media, i sam-
band med svenskundervisningen.

Hur den fysiska och psykiska hdlsan paverkas av sémn,
kost, motion, sociala relationer och beroende fram-
kallande medel. Vanligt fdrekommande sjukdomar och
hur de kan férebyggas och behandlas.

ARSKURS 8
Anatomi, studium av muskler, leder, senor och skelett.

Konstndrliga, jamférande studier av manniskans skelett
och nagra djurs.

Nervsystemet, hjarta och lungor, blodcirkulation och
kroppens damnesomséattningsfunktion.

Sinneslara.

Praktiska dvningar, grupparbeten och lekar kring syn
och hdrsel, balans, lukt, smak, och kansel.

Lésa biografier och se filmer om manniskor med nagon
funktionsnedsdttning som Gvervunnit sina svarigheter
och utvecklat helt andra fardigheter.

Exempel pa evolutionen genom paralleller till djurriket
med exempel pa anpassning hos olika djur beroende
av levnadssétt och livsmiljéer, t.ex. i samband med
geografiundervisningen. Nyttovdxter och upptackten
av nya djurarter.

Nyttovdxter och vdxter som anvands i mediciner,
och kryddor och véxter som smakforstarkare i
samband med naringskemi, hemkunskap eller geografi.
Larprocessen forstirks t.ex. genom besok vid en
botanisk tradgard.

Samtal om biologisk mangfald och olika ekosystem
i samband med geografiundervisningen, t.ex. pa
temat vaxter och djur i Amazonas regnskog.

Diskussion om vad kroppen behdver, t.ex. i samband
med undervisningen i ndringskemi. Exempel pd olika
bristsjukdomar, men ocksa vanliga virussjukdomar och
bakterier.

KAPITEL SEX

Sex, samlevnad och relationer. Hur man undviker
sexuellt dverforbara sjukdomar och odnskad graviditet.
Varderingsdvningar och projektarbete, t.ex inom
ramen for en temavecka om karlek.

ARSKURS 9

Evolutionens mekanismer och uttryck, samt arftlighet
och forhallandet mellan arv och miljo. Genteknikens
mojligheter och risker och etiska fragor som tekniken
vdcker.

Samtal kring biologiska modeller och teorier och
dess anvandbarhet.

Viktiga upptéckter och forskare inom omradet,
t.ex. formedlat genom Charles Darwins biografi.

Jamférelser mellan manniskan och andra organismer
ur ett evolutionadrt perspektiv, t.ex. i anslutning till
geologiundervisningen om jordens historia.

Cellbiologi, mikrobiologi och genetik

Hur organismer identifieras, sorteras och grupperas
utifran slaktskap och utveckling.

Arbete, t.ex. i projektform, och samtal kring gen-
teknikens majligheter och risker: Etiska fragestaliningar,
med utgdngspunkt i tidningsartiklar och media-
bevakning.

Arftlighet och férhallandet mellan arv och milj.

DNA-kodens betydelse, en éversikt av protein-
syntesen, mitos och meios.

Studiebesok vid t.ex. ett reningsverk, biologiska
reningsdammar, ekologiskt jordbruk, biodling etc.

Amnesintegrerat med samhillskunskapen eller
under perioden i ekologi diskuteras hur samhlls-
planeringen kan gynna s.k. ekosystemtjanster.
Exempelvis grupparbete kring vattenrening via
musselbankar, plantering av skog for att motverka
jorderosion, vattenrening genom vatmarker.

Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt.
Majligheter att som konsument och samhills
medborgare bidra till en hallbar utveckling,
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* Ekosystems energifléde och kretslopp av materia.
Fotosyntes, forbranning och andra ekosystemtjanster.

* Samtal kring naturen som resurs och maojlighet till
rekreation och vart ansvar att upprétthalla en ekologisk
hallbar utveckling.

* Biologisk mangfald och vad som gynnar respektive
hotar den. Samhdllsdiskussioner om biologisk mangfald,
t.ex. i samband med skogsbruk och jakt.

* Lokala ekosystem och hur de kan undersokas ut-
ifran ekologiska fragestéllningar. Sambanden mellan
populationer och tillgangliga resurser i ekosystem.
De lokala ekosystemen i jdmforelse med regionala
eller globala ekosystem.

* Aktuella samhdllsfragor som rér biologi.
* Jordbrukspraktik eller studiebesdk pa en lantgard.

* Klassresa eller endagsexkursioner dar eleverna far
férbereda fragor, planera, genomféra och utfora
faltstudier. Organismer identifieras, sorteras och
grupperas. Dokumentationen redovisas med tabeller,
diagram, bilder och skriftliga rapporter i elevernas
arbetshiften. Aven nagon form av utvidgad konst-
narlig redovisning kan férekomma.

» Undersokningar, experiment och laborationer.

* Kallkritisk granskning av information.

* Foérdjupningsarbeten om ny forskning inom biologi,
dar olika faktatexter, rapporter och tidningsartiklar

som anvdnds kan dmnesintegreras med svenska,
samhdllskunskap och geografi.

ENGELSKA

ALLMANT

Waldorfpedagogiken understryker vikten av att eleven
engageras pa ett mangsidigt sdtt. Det dr grundldggande att
eleverna upplever spraket som en helhet och darfor skall
spraklektionerna vara varierande i sitt uppldgg och préglas
av kommunikation. Genom muntlig presentation, danser,
lekar, rytmiska évningar, dramatiseringar, dialoger, dikter,
beréttelser, lyssnande, tal, textsamtal och skrivévningar
tas kroppens alla sinnen i ansprak.

KAPITEL SEX

Det engelska spraket har en sarstéllning som frimmande
sprak och introduceras redan fran arskurs 1. Pa lektio-
nernatalarldraren i huvudsak engelska och uppmuntrar
elevernatill att uttrycka sig pa engelska redan fran bérjan.
Upplevelsen, snarare d@n den ordagranna forstaelsen ar
det vdsentliga. Att Gversatta till svenska undviks darfor,
och i stdllet skall undervisningen vara sd livlig, bildrik och
tydlig att eleverna forstar ordens innebdrd ur samman-
hanget, gesterna och sprakljuden.

Det muntliga évandet har en central roll i alla arskurser.
Sprakets skdnhet och rytmen, klangen, kraften och formeni
ordens ljudkombinationer skaparinre bilder; stimningar och
en kansla av sammanhang. Genom detta holistiska tillvaga-
gangssatt blir det majligt for alla elever att ta till sig och
njuta av det férsta motet med engelskan, och en grund
laggs for ett fortsatt intresse och engagemang i amnet.

AMNESUTVECKLING

| de forsta arskurserna ldggs tyngdpunkten pa den muntliga
inlarningen. Genom det ldggs grunden foren god sprakkansla
och ett naturligt uttal. Ordférradet som &vas ar konkret
och utgdr fran barnens varld: hédlsningsfraser, fragor och svar,
farger, kroppsdelar, klader, klassrummet med sina féremal,
djur, arstider; mat. Orden 6vas genom dialog mellan ldraren
och eleverna, och i enkla dialogsamtal mellan elever. Fran
att till en borjan tala och recitera i grupp far eleverna éver-
gd till att Gva sig i att tala enskilt. Vdgen dit kan ga via sma
teaterstycken eller lekar ddr alla ldr sig hela texten, medan
nagra elever far stiga fram med egna repliker och pa sa vis ta
steget fran det kollektiva kunnandet till de egna fardigheterna.

Utantillinlarningen, och ddrmed recitationen och sdngen,
blirmeravancerad allt eftersom eleverna blirdldre. Texterna
blir lingre och innehdllet mera anspraksfullt. | drskurs 2
och 3 introduceras nagra av den engelska grammatikens
grundfenomen som en del av den muntliga undervisningen.
Exempel ur detta muntliga material tas upp pa nytt i hogre
arskurser for att belysa grammatiska regler.

| drskurs 2 kan eleverna fa géra en egen bok i engelska,
dar de tecknar och malar motiv fran de sanger, dialoger,
beréttelser och verser som de arbetar med i klassen. |
en sadan bok kan de sedan ldgga till de férsta engelska
orden och meningarna, halsningsfraser m.m. | samband
med detta introduceras ldsning av engelska texter, och
eleverna farborja formulera enkla meningaritext. Det dr
viktigt att eleverna utvecklar ett ordférrad som gor det
mojligt for dem att berdtta om sig sjélva, sina intressen,
sin familj och annat dldersadekvat stoff.
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Fran drskurs 3 lyfts det som hittills levt i klassens kollektiva
kunnande fram och férdjupas hos varje enskild elev. |
dennadlder dr eleverna ofta intresserade av att upptrada
med sma pjdser dar var och en far en roll, vilket motiverar
noggrant dvande med det korrekta uttalet. Eleverna far
ocksa ldsa korta sagor och andra berdttelser och lyssna pa
talad engelska, t.ex. i sangtexter eller i film. Eleverna far
ocksd dvassigi att skriva och ldsa enkla instruktioner, t.ex.
vdgbeskrivningar, recept och liknande. | ssmband med att
klassen arbetar med bondens ar och olika traditionella
yrken under morgonperioden, kan tematiken dven tas
upp i engelskundervisningen med samtal om vardagsliv
och levnadssatt i engelsktalande linder i vdrlden

Grammatikundervisningen i engelska foljer huvudlinjernai
den svenska grammatikundervisningen, s att eleverna t.ex.
moter ordklasserna samtidigt i bade svenska och engelska
i arskurs 3. Aven tematiskt féljer engelskundervisningen
den Gvriga undervisningen, t.ex. genom glosor som hanger
samman med zoologi i arskurs 4, med botanik i drskurs 5
och med geografi, mineralogi, optik i arskurs 6.

Under arskurs 5 och 6 6vas formdgan att sjdlvstandigt
uttrycka sig i skrift genom berittelser, brev, enkla sam-
manfattningar av texter och korta noveller. For att yt-
terligare forstarka motivation till skrivandet kan eleverna
fa brevvdxla med en klass i utlandet.

Ett annat tema for en arbetsbok i drskurs 4-6 kan vara
olika uttryck for Storbritanniens, eller andra engelsktalande
omradens, kulturliv: hdgtider, traditioner, myter, sanger,
historia. Man kan med férdel félja teman fran hembygds-
och historieundervisningen, SO- och NO-undervisningen
i de olika drskurserna, t.ex. stendldern med de stora
stenmonumenten, den keltiska kulturen och vikingatiden
i arskurs 4, landskap, arkitektur och traditioner i olika
delar av de brittiska darna i drskurs 5, romartiden och
medeltiden i drskurs 6.

Undervisningens syfte dr att berika kunskapen om andra
kulturer och samhdlleliga forhallanden, lika vél som att
framja elevens personlighetsutveckling. | litteraturen finns
alla dessa dimensioner. Det ar viktigt att ge eleverna en
bred variation av texter som stimulerar fantasi, konstnar-
lighet och engagemang pa ett satt som dradekvat for varje
aldersgrupp. | arskurs 5 kan det handla om bearbetade
beréttelser, i arskurs 6 dr det dags att presentera autentiska
texter, dven enklare tidningsartiklar eller passande avsnitt
av barn- och ungdomsbdcker. Genom ett gemensamt
ldsprojekt i arskurs 6 far eleverna i textsamtal Gva sigi olika
sprakliga strategier och samtidigt forbereda presentationer
av karaktérer i boken och ddarmed uttrycka kanslor och

KAPITEL SEX

asikter. Textsamtalen tjdnar ocksa till att ldta eleverna
Ova sig att hitta olika genremarkérer, sprakliga uttryck
och grammatiska strukturer.

| 12-drsdldern dr de flesta eleverna intresserade av att
diskutera nyheter och samhillsforeteelser. Att lyfta fram
och presentera varldshandelser och aktuella foreteelser pa
engelska ger alla elever tillfdlle att méta och dva speciella
engelska uttryck och glosorinom detta omréade. Variationen
mellan poesi, fiktion, sakprosa och nyhetssprak skaparhos
eleverna en forstaelse for de olika anvandningsomraden
och kvaliteter som engelskan har i var varld.

| arskurs 7 &ppnas varlden pa ett nytt sitt i flera under-
visningsdmnen - det dr upptécktens och resandets tid. |
historia och geografi far eleverna méta nya kontinenter
och nya kulturer, och i engelskundervisningen Iar de kdnna
nya lander fran det engelska sprakomradet. Detta tema
fortsatter dven i drskurs 8 och 9.

| drskurs 7 dr eleverna ofta intresserade av vad som dr
sprakligt ratt och fel. Manga diskussioner uppstarkring fragor
om vardagssprak, slang och litterdrt sprak. | grammatiken
Ovas de engelska verben paallvar, modalahjalpverb, skillnaden
mellan enkel presens och pagdende presens och anvandning
av ing-formen i olika sammanhang. | denna alder blir
skillnaderna i fardigheter och fértrogenhet i engelska
allt tydligare. Undervisningen behéverta hdnsyn till detta
faktum, och elevernafararbetai olika takt och med olika typer
av évningar. Foren del elever dr grammatiken en underbar,
klarkarta 6ver sprakets varld, for andra verkar den inte ha
nagonting dver huvud taget med det levande engelska
spraket att gora.

Under arskurs 8 fullbordas genomgangen av hela form-
ldran. Ett undervisningstema i biologiundervisningen ar
manniskans skelett och muskler. Funktionen, uppbyggna-
den och hur de olika delarna hdnger samman dr manga
ganger pedagogiskt tilltalande for en tondring. Pa sprakets
omrade motsvaras dessa egenskaper av grammatiken.
Att forsta grammatiska lagbundenheter och sammanhang
som inte behover diskuteras, gillas eller ogillas, kan vara
en befrielse f6r manga ungdomar.

| drskurs 9 har eleverna kommit langt med sin forstaelse av
bade talad och skriven engelska. Den storsta utmaningen
kan vara att fa dem att aktivt delta i samtal pa engelska.
Det dr da viktigt att vdlja dmnen som berdr eleverna och
vdcker lusten att kommunicera och interagera. Fragor
kring framtiden, jamstdlldhet, rdttvis resursfordelning,
miljdproblem, media och politik inspirerar till samtal.
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Manga hogstadieelever sdker sin identitet och nya sociala
sammanhang. De vill ha ideal som kan visa vdgen in i
vdrlden. Under dessa tre dr tar manga spranget fran
familjens varderingar och traditioner till tankar, kénslor,
uttryck och umginge som de kdnner ar deras egna.
Det engelska spraket dr fér manga synonymt med den
stora vdrlden och en global kultur. Att lyssna pa sma
foreldsningar pa engelska kring samhdlle, natur, historia,
ma&ta litteraturhistoriska verk och ta del av spannande
biografier fangslar och inspirerar hogstadieelever. Elev-
erna arbetar utifran detta material med muntliga referat,
foreldsningar och presentationer. | arskurs 8 eller 9 kan
eleverna fa vilja en engelsk bok eller film som de gor
en muntligt och skriftlig recension av.

Under hela hogstadiet arbetar man dven med s.k. crea-
tive writing pa olika sitt - korta uppvarmningsévningar,
instudering av olika typer av poesi och ddrefter egna
forsok pa liknande versmatt eller tema. Eleverna kan
t.ex. skriva dialogdikter, eller sonetter och éva muntlig
och skriftlig storytelling.

Under gymnasietiden samarbetar studenter och ldrare
kring teman som vdljs for undervisningen, och ett varierat
uppldgg efterstravas. Eleverna far méjlighet att lyssna pa
kamraters asikter och synpunkter genom diskussion i grupp
eller helklass, och de Iar sig uttrycka sig och formulera
sina tankar och asikter genom samtal och diskussion,
samt via olika typer av text och medier.

I'drskurs 10 i waldorfskolan dr ett vergripande tema spra-
kets natur, dess ursprung, etymologi och hur det fungerar
i olika sammanhang. Det handlar om att orientera sig i
omvdarlden, att forsta dvergripande sammanhang i den
engelsksprakiga vérlden och att vidga sitt perspektiv. Om-
démesbildning, det teoretiska tankandet och maojligheten
att dra slutsatser och att skaffa sig en éverblick dr i denna
arskurs centrala utvecklingsomraden. Salunda férdjupar sig
elevernaiarskurs 10 t.ex.iforna brittiska kolonier med dess
historia, dialektala skillnader och regional kultur. De ldser
ocksa postkolonial skdnlitteratur som de oftast arbetar
med i ldsecirklar. Film och drama genomsyrar ocksa denna
arskurs, och manga scener ur litteratur- och filmhistorien
ovas in och spelas upp for kamraterna.

I waldorfskolans drskurs 11 behandlas etiska och existentiella
fragoriundervisningen. Tvivlet dr ett viktigt tema, liksom att
kunna overtyga med retoriska redskap. Eleverna far t.ex.
ldsa ett politiskt fargat skonlitterdrt verk, sasom Animal
Farm, vilket relaterar till badde historiska skeenden som

KAPITEL SEX

behandlats och till dess ideologiska kontext. | anslutning
till ett skonlitterdrt lasprojekt far eleverna skriva och ge
muntliga presentationer; diskutera och arbeta med olika
skrivuppgifter. En period om William Shakespeare relaterar
tillbaka till teaterhistorien i arkurs 10. Eleverna far méta hans
dikter och pjaser pa originalsprak. De far bekanta sig med
de nya orden och historierna, och sjdlva skriva sonetter och
framf6ra scener ur en pjas som klassen studerar ndrmare.

Pa en del waldorfskolor dr engelska steg 7 ett valbart dmne
i arskurs 12. Denna kurs syftar till att eleverna far tilligna
sig en fordjupad kdnnedom om det engelska sprakets
karaktdr och skonhetsvarde. Under kursen arbetar man
med engelsksprakig skonlitteratur och relaterade dmnen
som poesi, dramatik, film, musik och ett fordjupat studium
av fonetik. Dessutom stravar undervisningen efter att
eleverna farrikta in sig pa de programspecifika omraden
som de valt for sin utbildning som helhet.

Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

» Ordférradet: halsningsfraser, fragor och svar, farger,
kroppsdelar; klader, klassrummet med sina foremal, djur.

» Rorelselekar och sagor, fingerlekar.
* Utantillinlarning: recitation, ramsor, sang.
* Rytmiska och praktiska rdaknedvningar.

* Lekarsom ledertill upprepning av enskilda ord eller
konstruktioner.

¢ Eleverna lyssnartill berdttelser och sagor som de redan
kdnner till och eventuellt kan ldra sig utantill.

ARSKURS 2

* Ordférrad: veckodagar, manader, ar, arstider och vader.
Kroppsdelar, farger, vardagsverksamheter och mat.

* Sanger, verser och dikter med arstidsanknytning.

 Rita och beskriva sin famil].

* Skrivanerverser, sanger och dikter som redan dr bekanta
for eleverna.
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Gora en egen boki engelska, ddr man farrita och mala
motiv fran de sanger, dialoger, beréttelser och verser
som man arbetat med i klassen. Skriva ner engelska
ord och korta meningar, hélsningsfraser m.m.

Grammatikens grundfenomen som en del avden munt-
liga undervisningen, formedlat genom dialoger och verser:

Frageord.

Gator och fabelberéttelser gestaltade t.ex. med hand-
dockor.

Dialog mellan ldraren och eleverna

Formulera och skicka meddelanden till varandra,
gdmma lappar med enkla instruktioner.

Uppfora sma teaterstycken med bade recitation i
grupp och individuella insatser.

Utfora enkla uppdrag efter muntlig instruktion,
exempelvis i form av teckningsuppgifter utifrdn en
instruktion som Draw a man with a red hat and
brown trousers.

Lekar och charader med utgdngspunkt i elevernas
olika intressen, t.ex. olika sporter.

ARSKURS 3

Datum, rdkneord.

Glosor rérande platser; transportmedel, klddesplagg,
klockslag, mat och dryck, talesatt.

Glosor kring matvaror, frukt, gronsaker, sysslor och
hantverkare etc. Eleverna "leker affdr” pa engelska.

Viktiga prepositioner.
Verbet vara, | am, you are osv.

Verser och sanger som 6var gerundium (engelskans
-ing form).

Verser, sanger och lekar som &var enkel konditionalis
"If"-satser.

Dikter och sanger som eleverna dr bekanta med skrivs ner.

KAPITEL SEX

Eleverna arbetar med tydligt talad engelska och texter
fran olika medier. Praktiskt kan man t.ex. utga fran

sanger som eleverna tycker om att lyssna pa, text
meddelanden i olika medier och tryck pa kldder etc.

Enkla dialoger skrivs ner, och eleverna samtalar med
stéd av dessa.

Skriva kort och brev till klasskamrater, man kan
t.ex. ordna med en brevlada i klassrummet och
liraren fungerar som brevbdrare mellan eleverna.

Rita ett sjdlvportratt och skriva en enkel text om
sig sjalv.

Muntligt presentera av sig sjalv och sin famil}.
Rita efter skriftliga och muntliga instruktioner.

Lekar som uppmanar eleverna att bade skriva och
utfora uppdrag efter instruktion, t.ex. skattjakter,
charader och liknande.

Lekar som gar ut pa att eleverna far beskriva bekanta
personer, sagofigurer eller kdndisar, t.ex. i form av
20 fragor.

Lekar och &vningar som gar ut pa att eleverna samlar
engelska ord i sin ndrmiljo, t.ex. fran skyltar, reklam-
texter och liknande.

Dramatiseringar av traditionella arbetssituationer,
t.ex. av olika hantverkare och deras sysslor och/
eller i iscensdttande av en marknadsplats.

| samband med att eleverna ldr sig om levnadssdtt
och vardagsliv i olika delar av varlden dar man talar
engelska, kan de fa lyssna pa talad engelska t.ex. pa film.

ARSKURS 4

Ldsning av korta sagor och andra berdttelser.

Skriva egen grammatik- och regelbok som innehaller
elementdr morfologi och syntax, t.ex. ordklasser,
tempus (verbbdjningar), species (bestdmd och
obestdmd form), numerus (pluraldndelser), enkel
syntax (pastaende- och fragesatser) och liknande.
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Strategier for att uppfatta betydelsebdrande ord och
sammanhang i talat sprak och texter, till exempel att
anpassa lyssnande och ldsning efter framstéliningens

form och innehall.

Olika sdtt att soka och vélja texter och talat sprak
pa engelska fran internet och fran andra medier.

Skriva enkla texter om t.ex. sitt favoritdjur eller en
fritidsaktivitet, géra ett portratt av en familjemedlem

eller kandis.

Glosor i samband med djur, bade fran Norden och
fran andra delar av varlden.

Gruppsamtal med stéd av bilder, t.ex. formulera
beskrivningar av olika platser och landskapstyper.

Intervjua varandra om t.ex. favoritdjur och favoritmat.

Med hjalp av t.ex. dialogkort éva pa tilltalsord och
artighetsfraser.

Limerickar.
Dikter och sdnger om vdxter, blommor och natur.

Keltiska sagor och myter i samband med historie-
perioden.

ARSKURS 5

Glosor i samband med botanikundervisningen, trdd,
vaxter och natur.

Storbritanniens kulturliv: hégtider, traditioner, myter,
sanger.

Landskap, arkitektur och traditioneri olika delarav de
engelska sprakomradena.

Muntligt berdttande, korta foredrag, t.ex. om ndgon
viktig historisk person.

Hur ord och fasta sprakliga uttryck, till exempel artighets-
fraser och tilltalsord, anvands i texter och talat sprak i
olika situationer.

Hur olika formuleringar anvands foratt inleda och avsluta
olika typer av framstéllningar och samtal.

KAPITEL SEX

Dialoger, dramatiseringar.

Oversittningar.

Skriva enkla beréttelser/noveller knutnatill aktuella teman.
Lasprojekt i grupp.

Komparera adjektiv och b&ja oregelbundna verb,
enkel presens.

Personliga och possessiva pronomen.

Enkel textkomposition; inledning, genomférande,
avslutning.

Lekar som bygger pd att eleverna ldser och skriver
instruktioner till exempelvis olika uppdrag som skall
utforas.

ARSKURS 6
Virldshdndelser och aktuella féreteelser pa engelska.
Variation mellan poesi, fiktion, sakprosa.

Glosor i samband med nyhetssprak. Séka och vdlja
texter fran olika media.

Glosor i samband med den &vriga undervisnings-
tematiken, mineralogi, optik och matematik.

Latinets inverkan pa engelskan, i samband med
historieperioden om romarriket.

Samtalsgrupper kring olika texter dar olika sprakliga
strategier dvas, som t.ex. omformuleringar, foljd-
fragor, bejakande uttryck och hur meningar inleds
och avslutas.

| samband med att eleverna Gvar talets konst under
temat Rom och i svenskundervisningen far de dven
arbeta med retorikévningar pa engelska. De far da
Ova pa uttal och intonation och anpassa innehallet
till sina lyssnare. | ssmmanhanget far de dven Gva
sig pa att uttrycka erfarenheter, asikter och kanslor.

Skriva noveller; haiku-dikter, sammanfattningar,
reklamtexter, annonser och arbeta med artiklar
till fiktiva resemagasin.
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Intervjua varandra och gora en skriftlig eller
muntlig presentation av det insamlade stoffet.

Skriva kort bokrecension.

Se pa filmer pa engelska med anknytning till &vrig
undervisningstematik.

Presentation av kultur och historia fran varldens
engelsksprakiga omraden.

Trdna sokldsning i engelsk faktatext och skonlitteratur.
Soka efter information i bécker och pa internet, efter
att forst ha gjort en analys av sin egen férkunskap och
dérefter utifran detta ha formulerat fragestaliningar.
Eleven far dessutom 6va kallkritisk granskning av

informationskéllorna.

Komposition och meningsbyggnad, och hur olika texter
anpassas till [dsaren.

Oregelbundna verb.

Regelbunden och oregelbunden preteritum,
apostrofgenitiv.

Sanger och verser.

ARSKURS 7
Rendssanslitteratur och musikutdrag.
Skrivévningar i poesi, bunden och obunden vers.
Trana soklasning av engelsk faktatext och skonlitteratur.

Ova lasforstaelse och ge respons pa texter genom
att ldsa och kommentera egna och andras texter.

Lasecirklar kring engelsk ungdomslitteratur.

Soka efter information i bdcker och pa nétet for
presentation av korta biografier.

Textkomposition; inledning, genomf&rande, avslutning.
Olika stilmarkorer i en text, vanliga svarstavade ord,
skiljetecken och férkortningar. Skillnaden mellan
faktatext, beskrivande och instruerande text.

KAPITEL SEX

Repetition av grammatik.

Férdjupning i verben; modala hjalpverb, skillnaden
mellan enkel presens och pagédende presens -
anvandning av den s.k. ing-formen i olika sammanhang.

Diskussion och samtal kring fragor om vardagssprak,
slang och litterdrt sprak.

ARSKURS 8

Lasning av 1800-talslitteratur.

Forfattarbiografier t.ex. Shakespeare, Dickens,
systrarna Bronté.

Analys av texter till amerikansk protestmusik av t.ex.
Bob Dylan, Neil Young, Woody Guthrie, Joan Baez,
av texter till engelsk punkmusik, och av socialistisk
diktning, t.ex. svenskamerikanen Joe Hills sanger.

Skrivévning; att formulera en text utifran en bild,
en annan text, eller en film.

Skriva enkel dialog och manus infér dramadvningar.
Strategier for att uppfatta detaljer och sammanhang
i talat sprak och texter, till exempel att anpassa
lyssnande och lasning efter framstallningens form,

innehdll och syfte.

Olika satt att soka, vélja och vdrdera texter och talat
sprak pa engelska fran internet och andra medier.

Sprakliga foreteelser som uttal, intonation, grammatik,
stilvariation och idiomatiska uttryck.

Hur texter och talat sprak kan varieras for olika
syften och sammanhang.

Koherens och kohesion.

Samtalsgrupper kring aktuella amnen som berdr
och engagerar, t.ex. intressen, relationer, vardags-
situationer, jamstalldhetsfragor, etiska fragor och
liknande.

Korta foredrag om elevernas framtidsdrommar.

Skriva intervjuer.
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| samband med historieundervisningen om den
industriella revolutionen, triangelhandel och
kolonialismen presenteras levnadsvillkor kultur,
sociala relationer i ndgra engelsktalande omraden.

| samband med geografiundervisningen behandlas
Australiens, Kinas och Indiens kultur och ldndernas

moderna historia och lokala varieteter av engelska.

ARSKURS 9

Utdrag ur texter av upplysningsforfattare.
Diktning av romantiker.
Viktiga kvinnliga forfattare.

Analys av reklamtexter, internetsidor, tv-program
och dataspel utifran ett genuskritiskt perspektiv.

Lasecirklar med cirkulerande ordférandeskap,
samtal, diskussion och skriftlig samman-
fattning kring tema etnicitet, genus och klass
med exempel ur engelsksprakig litteratur.

Samtalstraning. Exempelvis kan eleven fa utga
fran olika texter och referera dessa med egna
ord, 6va sig i att omformulera, lyssna, argumentera,
bekrifta, stdlla féljdfragor, komma med nya frage-
stdllningar, sammanfatta och avsluta samtalet.

Sprakliga strategier for att forsta och gora sig
forstadd nar spraket inte rdacker till, till exempel
omformuleringar, fragor och férklaringar.

Traning i att anvanda uttal, intonation, idiomatiska
uttryck, och grammatisk form som medel for att
fortydliga och variera sin kommunikation.

Creative writing - korta uppvarmningsévningar,
instudering av olika typer av poesi, dvning att
anvdnda olika versmatt och att skriva utifrdn
givna teman, arbete med lyrik, t.ex. med dialog-
dikter eller sonettform, att skriva en berdttelse
med hjdlp av ndgra begynnande ord, dva muntlig
och skriftlig storytelling.

Skriva engelsksprakiga bloggtexter och insdndare
dar kanslor, asikter och argument uttrycks och i
samband med detta genomfora intervjuer.

KAPITEL SEX

* Soka efter information i bocker och pa internet,
efter att forst ha gjort en analys avsin egen forkunskap
och dérefter utifran detta ha formulerat frage-
stédllningar. Eleven far dessutom &va kéllkritisk
granskning av informationskéllorna.

EURYTMI

ALLMANT

Eurytmidr ett rorelsedmne, unikt for waldorfskolan, som
eleverna undervisas i fran forskoleklass till drskurs 12.
Amnet tar bl.a. upp de teman som finns i de respektive
arskurserna och bearbetar dem i rorelse. Redan vid
grundandet av den forsta waldorfskolan 1919 var eurytmi
ett centralt dmne.

| eurytmidmnet Gvas formdgan att pa ett flexibelt och
inkdnnande satt uttrycka sjélsliga upplevelser med kroppen.
Genom arbetet med koreografier av poesi, prosa och
musik skapar sig eleverna ett fordjupat estetiskt forhal-
lande till litteratur och musik. Kropp, sprak och rérelse
ar ndra knutna till varandra. | eurytmi betonas detta
sammanhang, och dmnet blir ddrigenom ett viktigt hjdlp-
medel for elevens utveckling. Eurytmi syftar dven till att
eleverna skall ldra kdnna sin kropp som sprakligt och
musikaliskt uttrycksmedel. Den konstnarligt gestaltade
undervisningen tar hela manniskan i ansprak.

Genom att arbetet skeri grupp koncentrerar sig eleverna
pa den egna rorelsen samtidigt som de utvecklar férmagan
till att uppfatta hela gruppens rorelse. Omsesidiga sociala
processer, t.ex. rorande jamstalldhet och social kompetens,
medvetandegdrs och utvecklas genom eurytmin.

AMNESUTVECKLING

| de ldgre arskurserna utgar eurytmiundervisningen fran
teman som eleverna méter i klassundervisningen. Sagor
och beréttelser med sin starka bildkaraktéar [ampar sig
utmarkt till sma spel, lekar och dramatiseringar. Under-
visningen sker huvudsakligen i cirkel som grundldggande
pedagogisk form. Cirkeln dr en bild for gemenskap
och stark kdnsla av delaktighet, men motsvarar ocksa
barnets formaga till rumsuppfattning. Sagorna kan tjdna
som ramberdttelser ddr olika rérelselement kan fldtas
in, och det dr bra om berdttelsen kan utvecklas fran
lektion till lektion. De eurytmiska rérelserna for vokaler
och konsonanter vaxer fram ur bilder. Eleverna far ocksa
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redan i de ldgsta drskurserna préva toneurytmi genom
rytmisk lek, som innebdr att klappa och ga rytmer, och
genom enklare ringlekar och danser. Melodin, ofta ur den
pentatoniska skalan, ledsagas av enkla rorelser som ett
forsta uttryck fér tonhgjden.

Undervisningen i arskurs 1 gar i allt vdsentligt ut pa att
elevernas rorelseglddije tas tillvara. Eleverna ges mojlighet
att spontant hirma och ta efter. Arstidsvixlingarna och
tematik fran annan undervisning ger rikligt med uppslag
till hur undervisningen kan gestaltas. En vl avvagd balans
mellan lek och allvar, ldtthet och tyngd, snabbhet och lugn,
och fritt och format dr grunden i all eurytmiundervisning.
I 'arskurs 2 ar ar cirkeln fortfarande den grundldggande
pedagogiska formen, men i enlighet med arskursens
tematik "dualism”, kan klassen delas in tva grupper och
gora olika kommunicerande &vningar mot varandra.
Vidare kan eleverna fa géra évningar som bygger pa mann-
iskors och djurs rorelsemonster; det vertikala och uppresta
hos ménniskan, det specialiserade och horisontala hos djur.
Speglingsdvningar och lemniskataformer anknyter till form-
teckningen som eleverna arbetar med i klassrummet och
understodjer varje barns individuella emancipationsprocess.

Fabler och legender dr ett bdarande berdttelsetema i
arskurs 2. Eleverna upplever nagot av spannvidden i att
vara manniska. Genom enkla dramatiseringar med gester
och rorelser forstarks och befdsts dessa upplevelsers
meningsfullhet. Arbetet med formprinciperna och de
olika 6vningarna som introducerades i klass 1 fortsatter
och differentieras. Ljudgesterna blir mer hanterbara,
och eleverna kan t.ex. fa géra sina namn med eurytmi-
rérelser under ldsdrets gang. Férmagan hos barnen att
spontant hdrma, avtar med tiden hos de flesta, och euryt-
mildraren leder eleverna forsiktigt och successivt mot
sjdlvstandighet i rorelseaktiviteterna.

I arskurs 3 utfors mer avancerade pedagogiska évningar
for riktningar och orientering i rummet i férhallande
till mittpunkten och periferin, t.ex. lemniskataformer,
sammandragning och utvidgning. Flatade former och
kedjeformer 6vas i ring, och verser och dikter kan ta
upp motiv fran de fyra elementen jord, luft, vatten
och eld. | ssmband med temat Noaks ark kan det vara
fantasieggande att ldta eleverna gestalta djuren i arken.
Runt 9 ars dlder genomgar méanga barn en avgdrande
forvandling i sitt forhallande till rummet och varlden. Fran
att ha varit ett med sin omgivning vaknar medvetandet
om den egna individuella existensen. "Jag och rummet,
jag och vérlden” blir ett bdarande tema som &vas pa
manga olika satt i eurytmiundervisningen. Rummets fyra

KAPITEL SEX

riktningar betonas och eleven far navigera i rummet och
erdvra sakerhet i rumsorientering. Ett frontalt férhallande
till rummet introduceras. Olika koreografier dvas som
stddjer elevens formdga att bli sjdlvstandig och med-
gestaltande i olika gruppaktiviteter. Ovningen "du och
jag — jag och du — dr vi” stédrker eleven i sin upplevelse
av att vara en egen individualitet.

Stoffet fran morgonperiodernaiklass 3 ger ett rikt uppslag
avteman som eleverna kan arbeta med i eurytmiunder-
visningen. Skapelseberittelsen dr en jag-berdttelse. | ton-
eurytmin blir det aktuellt att medvetet arbeta med hela
skalan och &évningarna till musik blir nu mer avancerade.
Grundtonen férmedlar sdkerhet i det nyvunna medve-
tandet. Under denna tidsperiod upplever manga elever
nya sjdlsklanger som kan finna sin motsvarighet i dur- och
mollstdmningar i musiken.

Som en konsekvens av omorienteringen runt 9 ars alder
far eleverna ett nytt férhallande till spraket, rummet och
tiden. Vdl férankrad i "frontaliteten” visar eleven vdrlden
"sin panna” och fragor och ifrdgasdttande uppstar som
en naturlig féljd av det nyvunna medvetandet. En annan
foljd ar att spraket inte ldngre ar lika ndra bundet till
sinnesupplevelsen och efterhdrmningen.

Berittelsestoffet i drskurs 4 fokuserar bland annat pa nordisk
mytologi. Allitterationen med sin inneboende kraft tilltalar
och bekréftar eleverna ndr de far gestalta stavrimmen
med kraftfulla steg och snabba precisa gester. Formandet
av ljudgesterna har tidigare varit en efterhdrmande ned-
dykning i rorelsebilder som syftat till att eleverna i slutet
av arskurs 3 ska kdnna till alla bokstavsljuden och dven
kunna gestalta namn och enkla ordbilder. Nu, i arskurs 4,
leder arbetet med ljuden fram till ord och hela meningar.
Helhetsupplevelsen av "jagivarlden” fallerisar. Brakrakning
bygger en bro som visar att helheten dr sammansatt av
delar. | eurytmiundervisningen blir denna analytiska ansats
aktuell genom att man delar in tiden; eleverna far ldra
kdnna och &va takt och notvdrden. Féljande arbetsmotiv
star i fokus: olika kvaliteter férmedlade sprakligt genom
aktiva och passiva verb, substantiv, adjektiv med mojlighet
till forsiktig omddmesbildning och prepositioner som ger
orientering i rummet.

Under arskurs 4 16ses cirkeln upp mer och mer. Ett
nytt moment, dvningar med kopparstavar, introduceras.
Kopparstaven anvands i olika rytmiska koncentrations-
ovningartill dikter och musik for att forstarka upplevelsen av
de olika rumsriktningarna. Inom musikens omrade far elev-
erna ldra sigeurytmiska rorelser for att gestatta c-durskalan.
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| stora episka bilder far eleven i arskurs 5 ta del av mdnn-
iskans kulturella utveckling under de olika epokerna fran
detantika Indien, via hdgkutturernai Persien, Mesopotamien
och Egypten till antikens Grekland. Denna historiska
utveckling av manniskans medvetande kan nu synliggéras
och forstdrkas genom konstndrlig gestaltning i eurytmi-
undervisningen, dir tidsepokernas olika kvaliteter lyfts
fram genom dikter och musik. Det drémlikt tonande
i den antika indiska kulturen lyfts fram genom olika
eurytmiska gestaltningar, sedan far eleverna arbeta med
hymner till jorden och solen, dikter som beskriver den
agrara utvecklingen i Persien, ddrefter folja de strama
formerna fran den egyptiska kulturen, dar rummet blir till
yta. Slutligen sker en forvandling dé eleverna far uppleva
den grekiska kulturen vilken dr buren av rytmer och skén
harmoni i gester och rorelser.

Fran drskurs 5 fordndras eurytmiundervisningen fran
att ha varit mer lekbetonad till att éva och utveckla
elevernas olika férmagor genom allt mer avancerade
ovningar. Eleverna far gestalta allt svarare geometriska
former i rummet som t.ex. pentagram och oktagoner i
rums-forvandling. Aven stavévningarna kraver en stérre
skicklighet. Inom toneurytmin Gvas intervaller till musik
fran barocken och klassisk tid.

Under arskurs 6 fordjupas kunskaperna ytterligare. Kon-
centrations- och koordinationsévningar blir allt viktigare
inslag, och stavévningarna utvecklas ytterligare, bl.a.
anvands stavarna i gestaltningar av musikstycken. | ton-
eurytmin kan ett specifikt arbete med intervallerna ta
sin borjan. Har 6vas motiv som har med det levda livet
att gora. Intervallernas eurytmiska rumsformer uppvisar
slaktskap med de chladniska klangfigurerna och knyter
pa detta satt direkt an till fysikundervisningen, dér expe-
riment med klangfigurerna utgor ett viktigt inslag under
akustikperioden.

Arbetet med kopparstavarna blirmer riktat mot de 7 grund-
laggande Gvningarna vilka utgodr ett stdd for gestalten under
tillvaxt och stédrker upplevelsen av den egna kroppens
rorelseférmaga. | rumsformer och gruppaktiviteter blir
geometriska lagbundenhetertongivande. | drskurs 7 vidare-
utvecklas och férfinas tematiken fran aret innan. Fokus
ldggs i storre utstrackning pa differentierade och ibland
snabbt vaxlande stdmningar. Stallningar och gesterknutna
till fot och huvud ger en kinsla av igenkdnnande i den
egna kommunikationsgestiken. Gester och rorelser for
sympati- och antipatistyrda intentioner utforskas. De

KAPITEL SEX

eurytmiska grundelementen i ljud- och toneurytmin &vas.
Eleverna stimuleras till aktivt medgestaltande av under-
visningen genom att de far arbeta sjalvstindigt med
vissa gruppdvningar. | samband med historieperioden i
arskurs 7 laggs fokus pa arbete med rendssansmusiken.
Under lag- och mellanstadiet ingdr eurytmiska inslag
i olika former av scendramatiseringar som de olika
klasserna Gvar in. | arskurs 8 arbetar eleverna med ett
teaterstycke dar eurytmin kan spela en viktig roll. Aven
om eurytmin inte sjdlvklart ingdr i forestdliningen far
eleverna 6va eurytmi som dramatiskt uttryck med roller,
korer, masker och gester. | klass 8 bor eleven fa mojlighet
attta delavldrarens planering av arbetet med eurytmin.
Eleven kan pa sa sdtt utveckla en forstaelse for Gvandets
syfte och malsattning, vilka element som betonas och
hur Gvningsprocessen skall gestaltas. Amnesmassigt
handlar det om de eurytmiska grundelementen, sa som
de pedagogiska formerna inom eurytmi, utvecklade
av Rudolf Steiner. Vidare ar det viktigt att eleverna far
utveckla och férdjupa gesterna som formedlar de olika
sjdlsstdmningarna. Detta tema kan med férdel kombineras
med dramaperioden i klass 8.

| klass 9 formar eleven att hdamta impulsen till gester och
rorelser ur det egna inre rummet. Ljudgestaltningen av
ordet far en individuell och personlig pragel som uttryck
for den egna sjdlens rorelser och dynamik. Efter det sista
ldsdret i grundskolan avslutas saledes den grundldggande
eurytmiundervisningen vilken motsvarar eurytmi 1 i
den nationellt godkdnda laroplanen. Innehallsmissigt
innebdr det att eleven dr vdl fortrogen med eurytmins
grundelement: apolloniska — grammatiska principer, de
7 grundldggande stavdvningarna, alfabetets ljudgester
och deras klang- respektive dynamiska aspekter, geo-
metriska formforvandlingar, sjdlsgester och slutligen de
musikaliska grundelementen: takt, rytm och melodi, dur,
moll och dissonansackord i gestik, dur och moll-skalor
samt intervaller.

Fram till och med klass 5 gestaltas och transformeras
framforallt undervisningsstoffet i respektive arskurs. | och
med klass 6 sker en successiv forvandling av undervisning-
en mot att mer renodlat dva eurytmins grundelement
i bade ljud- och toneurytmin. Under arskurserna 10-12
sker ytterligare en transformation i undervisningen sa
att eleverna alltmer hittar till sitt eget individuella uttryck
i dmnet. Eurytmi blir ett rent konstnarligt &mne som
behdver méta sin publik.

69



Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

Ovningar som stérker elevernas upplevelse av den
egna kroppen i férhallande till omgivningen.

Gemensamma rorelser i cirkel.
Rumsorientering och kroppsuppfattning.
Rorelser till pentatoniska sanger.

Enklare ringlekar och danser.

Enkla rytmer, t.ex. anapest.

Vokalernas gester och bendmningar.

Ova till olika rytmer, rim och verser for att fysiskt
uttrycka olika sinnesstdmningar.

Ovningar som starker upplevelsen av den raka
formen och den bojda formen.

Imitation av ldrarens gester och former.
Eleverna far genom rorelser gestalta dikter, sagor.

Eleverna far genom olika arstidsdikter och musik
gestalta drstidsforloppet.

ARSKURS 2

Att anvdnda kroppen som instrument for att
uttrycka de fyra elementen jord, eld, vatten och luft.

Gestalta olika djur, iscensétta enkla fabelberdttelser.

Iscensatta eurytmispel i samband med morgon-
periodens legendberdttelser, t.ex. om St Martin.

Konsonanternas gester och bendmningar.
Kvintintervall.
Takt rytm och meter; anapest och daktyl.

Kroppsuppfattning. Enkla rytmiska symmetriska
rorelser, spegelrorelser och lemniskataformer
med frontal rorelseriktning.

Dur- och mollstamning.

KAPITEL SEX

ARSKURS 3

| samband med att morgonperiodundervisningen
tar upp temat grammatik, évas i eurytmin gram-
matiska begrepp, t.ex. verb, genom rérelser.

Rumsorientering. Enkla geometriska former och
deras bendmningar, garna i samband med morgon
periodundervisningen kring hur man bygger ett hus.

Samtidighet i tid och rum. Samarbetsévningar till musik.
Enklare intervall, t.ex. tersen.
Kroppsuppfattning genom korsande rorelser.

Rorelsedvningar for riktningar och orientering i
rummet i férhdllande till mittpunkten, samman-
dragning och utvidgning.

Ett frontalt forhallande till rummet introduceras.

Eleverna 6var koreografier som syftar till att stodja
deras formaga att bli sjdlvstandiga och medgestaltande
i olika gruppaktiviteter.

Rorelser baserade pa flatade former och kedje
-former.

Imitation av ldrarens gester och egna improviserade
rorelser, former och gester.

Rérelser till dikter om olika yrken och hantverk.
Rorelser till texter ur Gamla Testamentet.

Kombinera vokalgester och konsonantgester till
ljudfoljder och ord.

ARSKURS 4

Eurytmisk rorelse i olika former och formationer:
unisont, vaxelvis, som ensemble.

Forma femstjarnan i rummet, formuppl&sning och
forvandling.

Enklare stavévningar, t.ex. stavkast.

Rérelse till nordiska guda- och hjaltesagor, t.ex. ur
Eddan och Kalevala.

Gestalta dikter med allitteration.
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Rorelser till grammatiska begrepp, t.ex. far eleverna
gestalta verbets tempusformer, aktiva och passiva
verb, substantiv och adjektiv, och de kan dven arbeta
med prepositioner som ger orientering i rummet.

C-durskalans rorelser.
Koncentrationsdvningar, framst i 1- till 4-variationer.

Takt och rytm (brakrdkning), musikaliska motiv
(motsvarar hela meningar i spraket),

karakteristiska former for fraga och svar.

ARSKURS 5

Dikter fran det antika Indien, Persien, Egypten och
antikens Grekland.

Rytmer och rim. Versmdtt som troké, jamb, anapest,
daktyl och hexameter.

Meningsskapande och apollonisk formprincip.
Dynamik och dionysiska danser.

Dramatiseringar av t.ex. llliaden eller Odyssén med
hjdlp av eurytmi.

Roérelser till dikter om blommor och natur i samband
med morgonperiodundervisningen i botanik.

Varierande eurytmiska rorelser i olika former och
formationer: unisont, vaxelvis och som ensemble.

Imitation och improvisation av rérelsemonster med
varierande eurytmiska uttryck fran olika kultur-
historiska traditioner.

Precisionsévningar med kopparstav.
Rumsorientering centralt och frontalt.

Rorelse i pentagram- och oktagonformer i rummet,
formupplsning och férvandling.

Kombinera eurytmiska ljudgester till ord, meningar
och komplexa budskap.

Tongester i dur och moll.
Formférvandlingar genom rorelse i rummet.

Eurytmi till musik fran barock och klassisk tid.

KAPITEL SEX

ARSKURS 6

Eurytmiskt skapande i samverkan med sprak och musik.
Romerska dikter och epos.

Medeltida danser.

Enkel gestaltning av rérelse, kansla och karaktar.
Tolkning och koreografi.

Eurytmi pa temat sprdkliga kategorier som ordklasser;
skiljetecken och satsdelar.

Ackord, durskalor och mollskalor.

Melodi, intervaller som kvint och oktav gestaltas
med intervallgester.

Taktarter, rytmer, motiv och dynamik.

Svdrare stavévningar, t.ex. i gestaltning av olika
musikstycken.

Ovningar som syftar till att stirka elevernas kropps-
uppfattning. Rytmiska, symmetriska, asymmetriska
och korsande rorelser.

Samarbetsovningar i syfte att trdna lyhordhet
och sinnesndrvaro.

Eurytmidvningar som knyter an till kulturhistoriska
rorelsesprak samt litteratur- och musiktraditioner
i Norden och Europa.

Etiska hdnsyn och forhallningssdtt i sociala
eurytmidvningar.

ARSKURS 7

Varierande eurytmiska rorelser i olika former
och formationer: unisont, vdxelvis, som ensemble
och med genrekaraktaristiska eurytmiska uttryck.

Eurytmi till rendassansmusik.

Olika former av eurytmiska balans- och jam
viktsdvningar i samband med fysikundervisningen.

Kroppsuppfattning och rumsorientering.
Tredelad géng.
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Sprakliga strukturer, till exempel bindeord.
Meningsskapande och apolloniska former.

Imitation och improvisation av rérelsemoénster
med inspiration fran olika epoker och olika genrer.

Eurytmiskt skapande utifran olika genrer och tradi-
tioner av sprak, musik och dans, t.ex. afrikanska danser.

Eurytmisk gestaltning av rorelse, kdnsla och karaktar
ddr olika uttrycksformer kombineras.

Scenisk gestaltning av eurytmi.

Eurytmidvningar pd temat att kombinera och
variera tongester. Eurytmiskt arbete med ackord,
tonarter, harmonier, konsonans och dissonans.

ARSKURS 8

Eleverna far 6va att med kroppen som instrument
eurytmiskt uttrycka vokalgester och konsonantgester.

Ovningar fér att binda samman och kombinera
vokal- och konsonantgester. Overgangar och flyt.

Huvudstdliningar och fotstéllningar. Rytmer
och dionysisk dynamik.

Eurytmiskt arbete med kadnslostamningar
och sjdlsgester. Farger och dynamik. Upptakter.
Etos och patos. Ballader och humoresker.

De pedagogiska formerna av R. Steiner.

Scenisk gestaltning, exempelvis genom eurytmiska
inslag klassens teateruppsattning.

Ljudeurytmiska element for att eurytmicera
och koreografera stoff fran olika genrer i
samverkan med varierande recitation.

Ovningar i syfte att kombinera och variera
tongester. Eurytmisk gestaltning av kvaliteter

i ackord, tonarter och harmonier. Fordjupade
dvningar pa temat konsonans och dissonans.

Ovningar pa temat intervall och intervallformer i
forhallande till armens och handens proportioner
och rorlighet.

Taktarter. Rytmer. Dynamik. Motiv, tema, fras.
Overgangar och flyt.

KAPITEL SEX

» Toneurytmiska element for att eurytmicera och
koreografera toneurytmi med varierande instru-
mentation i olika genrer.

e Eurytmi som knyter an till minoriteters och olika
kontinenters kulturhistoriska rérelse-, dans-,
litteratur- och musiktraditioner, t.ex. traditionell
dans och musik fran ursprungsbefolkningen i
Syd-och Nordamerika.

ARSKURS 9

* Eleverna undersdker hur kroppssprak och estetiska
rérelsesprak anvands for kommunikation i olika
medier, till exempel teater, film, mdleri, skulptur,
arkitektur.

* Eleverna studerar hur kroppssprak och eurytmi
anvands for olika syften och i olika medier, till
exempel pa scen, i film och i datorspel.

* Eleverna dvar lyhdérdhet och sinnesndrvaro i tid
och rum genom eurytmiska samarbetsévningar.

* Orientering om framvdxten av eurytmins verksam-
heter som scenisk, pedagogisk, terapeutisk och social
konstform.

+ Ovning av scenisk gestaltning exempelvis genom att
eleverna studerar in och framfér en férestélining
med toneurytmi baserad pa ett sammansatt
klassiskt musikstycke.

* Studium av betydande eurytmisters biografier och
eurytmiska verk.

FYSIK

ALLMANT

Undervisningen i fysik i waldorfskolan syftartill att vdcka
elevernas intresse for varlden. Eleverna far folja vagen fran
upplevelse och erfarenhet av fenomenen, till abstraktion
och begreppsbildning. Dérigenom vécks en lust hos elev-
erna att forsta sammanhang och sdka lagbundenheter.
De naturvetenskapliga begreppen utvecklas i flera steg
genom att eleverna méter liknande naturvetenskapliga
fenomen pa flera sétt i olika dldrar. P4 sa vis utvecklas en
naturvetenskaplig forstaelse som berikas och fordjupas un-
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derhela skoltiden. Under de forsta ldsaren ligger under-
visningen stor vikt vid praktiskt arbete dir eleverna
farta del av och beskriva olika naturfenomen, och bearbeta
sina erfarenheter i bild och text. Nar eleverna far kom-
municera sina upplevelser bade konstnarligt och genom
att sdtta ord pa dem, dvas de i att géra noggranna iaktta-
gelser. Successivt dvergar undervisningen till en allt hogre
abstraktionsniva, ddr teorier och begrepp blir sjdlvklara
nycklar till ett férdjupat kunskapande och eget forskande.

Kunskaper i fysik har stor betydelse for samhallsutveck-
lingen i stort och fér den enskilda individen. Nagra viktiga
omraden dr medicin, klimatforskning, energiférsérjning,
teknik, astronomi osv. Genom att erbjuda eleverna en
gedigen undervisning i fysik som utgar fran elevernas egna
erfarenheterav de fysikaliska fenomenen ldggs grunden
till en forstaelse f6r en hallbar samhallsutveckling hos varje
enskild elev.

AMNESUTVECKLING

I de ldgre arskurserna integreras dmnet fysik i den Gvriga
undervisningen. Genom sagans och legendberittelsens rika
bildvarld far eleverna méta dldre tiders naturvetenskap,
ddr olika kulturers stravan att forstd och férklara fenomen
i naturen presenteras. Genom regelbundna utflykter
moter eleverna vaderfenomen och arstidsvaxlingar, och
genom samtal i klassen kan de reflektera Gver himla-
kropparnas rorelser, solen, manen och dess férhallande
till jorden. Eleverna lar sig tidigt att spela flojt och att
anvdnda stranginstrument av olika slag, och de kan da
experimentera med olika strangldngder och anvianda
intervallfljter med olika borrningar for hal.

Genom egen fysisk aktivitet liggs grunden till den be-
greppsmadssiga forstaelsen for de fysikaliska lagbunden-
heterna. | leken utforskar barnen varlden och prévar
den egna kroppens mojligheter och begrdnsningar.
Leken har darfor en viktig funktion dven ndr barnen
borjar skolan. Genom utelekar, hopprep, gungbrador,
rutschkanor och kojbyggen utforskar eleverna balans,
tyngdkraft och friktion.

| samband med planerandet och genomférande att ett
mindre bygge i arskurs 3 moter eleverna fysikdmnet pa ett
nytt sdtt. Tyngdkraft och hallfasthet, balans och jamvikt,
ar begrepp som uppstar ur deras egna experiment och
erfarenheter. Eleverna provar ocksa nya redskap inom
sldjden som sldandan, spinnrocken, kardor osv.

KAPITEL SEX

Arsforloppet pa ett lantbruk, med sadd, skérd, beredning
av ravaror och djurskotsel dr ett viktigt tema i arskurs 3.
| samband med det far eleverna observera och samtala
om jordens, solens och manens rérelser i forhallande till
varandra samt manens olika faser. De kan t.ex. observera,
dérefter konstnarligt bearbeta och slutligen praktiskt
dokumentera stjarnhimlens utseende vid olika tider pa
aret bade med 6gat och kikarens hjdlp.

| drskurs 4 och 5 studerar eleverna enkla vaderfenomen
och deras orsaker, till exempel hur vindar uppstar. De
kan t.ex. fora vaderdagbok med vdderobservationer och
matningar dver tid.

Genom historieundervisningen méter eleverna olika
kulturers beskrivningar och férklaringar av naturkunskap.
| arskurs 5 lyfts t.ex. babyloniernas upptackter inom ast-
ronomi, jordbruk, tidrdkning och matematik fram. Saval
inom matematikundervisningen som inom hem- och
konsumentkunskap, hantverksamnena och geografi- och
historieundervisningen far eleverna gbra enkla, systematiska
undersokningar och anvanda olika typer av médtinstrument.

| arskurs 6 introduceras fysik som ett eget dmne pa schemat.
Via musiken tar eleverna steget in i akustiken, och fargex-
periment lederin i optiken. Eleverna far éva sigi att iaktta
olika fenomen och beskriva dem i ord och bild, utan att
forst undervisas om olika teorier. Pa lektionen fors istdllet
samtal om fenomenen och darefter soker eleverna efter
begrepp och teorier som kompletterar beskrivningen av
experimentet. | vaxelverkan mellan iakttagelsen och tan-
kandet utvecklas kunskapandet och omd&mesbildningen.

Inom optiken finns manga fenomen som kan knutas till
vardagsupplevelser, inte minst olika experiment med
ljus och mérker. Experiment med ljus och skugga kan
ge upphov till mdnga teckningsuppgifter. Eleverna far
dven titta ndrmare pa ogat och dess funktion, t.ex. hur
ogats lins kan dndra tjocklek och ddrmed variera bildens
skdrpa med hansyn till avstandet.

Ett annat tema inom fysikundervisningen i drskurs 6 ar
akustiken. Aterigen tar undervisningen avstamp i elevernas
upplevelse av ljud, fran skidrande oljud till den vdnaste
musik. Eleverna far lyssna och experimentera. Darefter
ar det viktigt att de far samtala om sina upplevelser.

Till akustikens fenomen hor dven Chladnys klangfiguren,
som trollas fram ndr en vagrat skiva av metall, bestrédd
med fin sand blir vidrérd med en strake.




Under geologiperioden i arskurs 6 behandlas olika typer
av energikdllor, sa som fossila brdnslen och férnybar
energi, och sdtts i sitt ssmmanhang béde geografiskt och
ekologiskt. | samband med detta far eleverna samtala
om energianvandning bade utifran ett individuellt och
ett globalt perspektiv.

Med vardagsndra experiment askadliggdrs energifloden
mellan féremal som har olika temperatur. Eleverna far
ocksa samtala om hur man kan paverka energiflddet, till
exempel med hjélp av kldder, termos och isolering av hus.
Elevernakan sjdlva fa prova olika typerav isolering for att
paverka energifléden t.ex. utomhus pa vintern. Inom dm-
net geografi behandlas solsystemets himlakroppar, deras
rorelseriforhallande till varandra och hur dag, natt, manader,
ar och arstider uppstan.

[ arskurs 7 star mekaniken i fokus, och genom olika expe-
riment far eleverna uppleva hur manniskans kraft kan bli
forstarkt med hjdlp av mekaniken samtidigt som balansen
bevaras. Olika foremals jamvikt och rorelser iakttas:
krafter och rorelseférandringar i vardagliga situationer
och hur kunskaper om detta kan anvdndas askadliggors,
till exempel i fragor om trafiksdkerhet. Genom olika
experiment far eleverna ldra kdnna hdvstangens princip
och mekanikens gyllene regel.

| undervisningen i varldsgeografi behandlas olika vader-
fenomen som lokala vdderfenomen vid bergskedjor
och kuster, och globala vdaderfenomen som vind- och
stromsystem.

I drskurs 7 dgnas en temaperiod at astronomi. Under
astronomiperioden stélls eleverna infér en rad nya
tankar som behover ventileras och diskuteras. Astro-
nomin sammanfattar allt vi ser av stjdrnor och planeter,
solens och mdnens rorelser, sol- och manférmérkelser,
planeternas gang, fixstjdrnorna, arstidernas beroende
av jordens rorelse, kometer och meteorer, vintergatan
och hela den rymd som &ppnar sig for vara teleskop. Till
astronomiperioden i arskurs 7 hor intressevackande bio-
grafier om kvinnliga och manliga astronomer som blickat
utivarldsrymden foratt férsta de stora sammanhangen.
| undervisningen i varldsgeografi i arskurs 7 och 8 dar
jorden som helhet behandlas far eleverna kunskap om
jordens stralningsbalans, vaxthuseffekten och var tids
klimatférandringar. Problemen kring manniskans paverkan
pa jordens klimat tas upp i samband med undervisningen
i samhdllskunskap och i fysikundervisningen férklaras

KAPITEL SEX

vilka fysikaliska forlopp som hanger samman med detta.
| arskurs 8 knyter fysikundervisningen an till industria-
lismens historia genom huvudtemat elektricitetslaran. |
samband med detta tas fragestallningar upp om var tids
energiframstdlining och energiférbrukning. Viktigt ar att
belysa behovet av energisparande och energieffektivitet.
| undervisningen ldggs tonvikt pa att eleverna ska fa
forstaelse for vad som krévs for att vi ska fa en hallbar
utveckling ndr det giller energifdrbrukning for t.ex. upp-
varmning av bostdder, tillagning av mat, bréansle till bilar,
tag, flygplan och energi i olika typerav industrier. Eleverna
far ocksa fordjupa sig i elektricitet och varmeldra och ta
del av de stora upptédckterna inom elektromagnetismen
och induktionen.

| drskurs 9 far eleverna, genom fysiklaborationer med varme-
lira som tema undersoka relationen mellan variablerna
tryck, volym och temperatur. Undervisningen fordjupas
inom varmeldran genom en rad olika experiment t.ex.
kring metaller och hur de reagerar och upptrader vid
varme och kyla. Dessa experiment leder vidare till
termometern och forstaelsen fér varmens inverkan
pa luft och vatten i naturen, som vid vaxthuseffekten
och klimatférandringar. Forvandlingar mellan olika slags
energi med viktiga moment som energihushdllning och
den globala energibalansen ingdr ocksa i dmnet. Har tar
man bland annat upp samhallets vdrme- och energipro-
duktion ur olika aspekter som effektivitet, ekonomi, miljo,
lagring och sékerhet. Skillnaden mellan fossila branslen
och fornybar energi samt olika typer av energiursprung
klargdrs och sdtts i ett ekologiskt sammanhang.

| drskurs 9 far eleverna dgna en undervisningsperiod at
ekologi och héllbar utveckling. Aktuella forskningsomra-
den inom fysik, till exempel elementarpartikelfysik och
nanoteknik berdrs ocksa, och olika teorier om universums
uppkomst presenteras och diskuteras, dels under perioden
i astronomi i arskurs 7, dels under perioden i geologi i
arskurs 9. Under perioderna i teknik och fysik diskuteras
tillsammans med eleverna kontinuerligt anvandbarheten,
begransningen, giltigheten och féranderligheten av de
fysikaliska modellerna.

| drskurs 10 ldggs fokus i undervisningen pa mekaniken
och kunskaperna fran drskurs 7 fordjupas. | arskurs 11 ar
temat elektricitet och i drskurs 12 far eleverna férdjupa
sig i dmnet optik samt ta del av och fordjupa sig i den
senaste forskningen inom fysikdmnet.
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Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1 - 2

» Utelek, hopprep, gungor, gungbraden, experiment
med balans, jdmnvikt, tyngdkraft och friktion.

» Kojbyggen och egna lekkonstruktioner.
*» Sagobeskrivningar av naturfenomen.

* Legendberiattelser och andra berattelser som
beskriver hur médnniskor sett pa och forklarat
olika naturfenomen.

* Reflektion och samtal Gver himlakropparnas rorelser,
solen, manen och dess férhallande till jorden.

* Experiment med olika ljusfenomen.

* Experiment med strangars olika langd och hur toner
bildas med stranginstrument.

* Spela pa olika intervallfléjter med olika borrning for hal.

ARSKURS 3

* Eleverna far anvanda och teckna av vanliga bruksfére-
mal och redskap.

* Husbygge, planering och genomférande av ett hus av
nagot slag t.ex. lekstuga, koja, vindskydd och genom
egna erfarenheter mota begrepp som tyngdkraft och
hallfasthet, balans och jamvikt.

* Arstidsvdxlingar, jordens, solens och manens rorelser
i forhallande till varandra samt manens olika faser.

* Enkla vdderfenomen och deras orsaker, till exempel
hur vindar uppstar. Hur vdder kan observeras med
hjdlp av matningar over tid.

* Genomfora féltstudier och t.ex. observera stjarn-
himlens utseende under olika arstider.

* | faltstudier och experiment titta pa vattnets olika
tillstand, vatten som fryser till is pa vintern och vatten
som férangas vid kokning, t.ex. ndr eleverna far koka
och bereda ravaror och framstélla salt via kokning
och avdunstning.

KAPITEL SEX

Under temat som roér olika traditionella yrken far
eleverna ldra sig om materials olika egenskaper, och
sortera materialen efter egenskaperna utseende,
magnetism, ledningsférmaga eller om de flyter
eller sjunker i vatten.

Eleverna far bearbeta sina observationer, faltstudier
och undersdkningar bdde konstnarligt, genom samtal
och i text. | grupp samtalar man om erfarenheter och
resultat av sina studier och kommer med nya frage-
stdllningar och planerar nya undersdkningar.

ARSKURS 4

Véderfenomen, observationer dver tid i vaderdagbok.
Rita kartor.

Anvanda mattband, tumstock och vagar for olika
berdkningar inom matematik och geografi.

Nordisk mytologi och dess beskrivning av natur-
fenomen.

Vikingarnas satt att navigera med hjdlp av himla-
kroppar och andra naturvetenskapliga I6sningar
som hade betydelse for deras livsvillkor; som
skeppskonstruktion etc.

| samband med undervisningstemat Manniskan och
djuren far eleverna genom experiment och lekar
uppleva sina sinnen, och darefter beskriva sina
upplevelser i text och bild.

Energifloden mellan foremal som har olika temperatur.
Hur man kan paverka energiflddet, till exempel med
hjalp av kldder, termos och husisolering.

ARSKURS 5

Aldre kulturers upptickter kring tidmétning och
astronomi.

Sumerernas anvandning av 60 som numerisk bas och
dess betydelse for var tidrdkning och matematik,
t.ex. geometri.

Babyloniernas upptéckter inom astronomi och
matematik.
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Gora egna tegelstenar i miniatyr och konstruera
ziggurat/pyramidbyggen.

Bygga vattenur, vattenpass och egna kompasser i
samband med perioden om det antika Grekland.

Antikens naturvetenskap och upptackter inom
astronomi och matematik.

Klassiska antika upptdcker och instrument t.ex.
Arkimedes princip och Arkimedes skruv.

Tidtagning med olika instrument i samband med
idrottens och elevernas egen olympiad.

ARSKURS 6

Optik och akustik som egna undervisningsperioder.

Genom experiment och iakttagelse av fenomen forsta
hur ljud och ljus uppstar och breder ut sig.

Matningar och matinstrument, till exempel klockor,
mattband och vdgar och hur de anvands i under-
sokningar.

Planera, genomféra, utvdrdera och dokumentera
experiment och undersokningar i bild och text.
Tolkning och granskning av information med koppling
till fysik, till exempel i faktatexter och tidningsartiklar.

| samband med matematikundervisningen doku-
mentera sina resultat med hjdlp av tabeller.

Experiment med farger, exempelvis studie av prismor
och regnbagen och hur man kan géra en egen regn-
bage. Bygga kalejdoskop i sldjden.

Experiment med komplementfarger och efterbilder,
skuggningar och moérkerseende.

Undersoka ljus fran olika ljuskallor. Konstnarliga
ovningar kring ljus och mérker och skuggning. Ljusets
utbredning fran vanliga ljuskdllor och hur detta kan
forklara ljusomradens och skuggors form och storlek
samt hur ljus uppfattas av 6gat.

Ogats uppbyggnad och funktion, mérkerseende och
avstandsbeddmning, vad som hander vid trotthet.
Experiment med att ta bort ljus, samtal kring solned-
gang och varfér den réda fargen syns langst.

Kameran och dess funktion, t.ex. bygga om klass-
rummet till en camera obscura.

KAPITEL SEX

Experiment med olika ljud, t.ex. bestimma
avstand och riktning med hjdlp av ljud.

Experiment med Chladnis klangfigurer.

Ljudets egenskaper och ljudmiljons paverkan
pa hdlsan.

Orats uppbyggnad och funktion samt talorganets
funktion; struphuvud; stdmband.

Experiment med elektriska kretsar, batterier,
vardaglig elektrisk utrustning, ficklampor.

Magneters egenskaper och anvandning i
hemmet och samhdllet.

| samband med geografiundervisningen och under-
visningen om jordens klimatzoner tas vdderfenomen
och deras orsaker upp, t.ex. olika vindar och vind-
riktning. Aven klimat och miljé och hur olika energi-
anvandning paverkar klimatet tas upp.

| samband med geografiundervisningen behandlas
himlakroppar och deras rorelser i forhallande till
varandra, dag, natt. Hur dag, natt, manader, ar och
arstider kan forklaras.

Samtal om manniskans livssituation genom historien
och dagens anvandning av satelliter, datorer, mobil-
telefoner och manniskan i rymden, jamforelser med
medeltidens natursyn.

Tidmatning pa olika sdtt, fran solur till atomur.

ARSKURS 7

Praktiska experiment med stabila, labila och jamnvikts-
ligen och mekanikens gyllene regel

Rendssansens innovationer, bl.a. Leonardo da Vincis
maskiner.

Rendssansens innovationer inom astronomi och sjofart,
rita och eller bygga kompass, sextant, kikare.

Havarmar och utvaxling i verktyg och redskap, till
exempel | saxar, spett, block och taljor.

Formulering av enkla fragestdliningar och planering
av hur dessa kan undersoka. Utférande och
utvardering dokumenteras.
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Matningar och matinstrument och hur de kan
kombineras for att mata storheter, till exempel fart,
tryck och effekt.

Véderfenomen och deras orsaker. Hur fysikaliska
begrepp anvdnds inom meteorologin och
kommuniceras i vaderprognoser.

Kéllkritisk granskning av information som eleven
moter i kdllor och samhdllsdiskussioner.

Astronomisk observation, titta pa stjarnhimlen
med kikare. Studera manens olika faser.

Tillverka stjarnkartor. Studera och teckna stjarnbilder,
placera in dem pd stjarnkartan.

Skriva novell baserad pa fakta, t.ex. "Ett rymdaventyr”.
Jordens olika tidzoner.

Man- och solférmérkelser.

Planeternas och dess banor, andra solsystem och galaxer.

Historiska perspektiv, geocentrisk kontra helio-
centrisk varldsbild.

Existentiella samtal kring universum, dess uppkomst
och eventuellt annat liv i rymden.

Sumererna och andra antika folkslags upptdckter och
tankar kring stjarnhimlen.

Biografier dver manniskor som haft stor betydelse for
naturvetenskapen, t.ex. Eudoxos, Hypatia, Platon,
Anaxagoras, Ptolemaios, Kopernikus, Tycho Brahe,
Kepler, Galilei, Newton.

Forsorjning och anvandning av energi historiskt och
i nutid samt tankbara maojligheter och begransningar
i framtiden.

ARSKURS 8

Demonstration av en dngmaskin.

Elektricitetsldran och dess betydelse for utvecklingen
av ett modernt samhdlle.

Laboration och teori kring elektricitetslara.

KAPITEL SEX

Experiment kring elektricitet och varmeldra.

Olika matmetoder och sambanden mellan spanning,
strom, resistans och effekt i elektriska kretsar.

Studera sambanden mellan elektricitet och magnetism
och hur detta utnyttjas i vardagen.

Experiment med batteriet, generatorn, elmotorn,
transformatorn och telefonen.

Biografier t.ex. Galvani, Orsted, Faraday och Edison.

Ovande av ett fenomenologiskt betraktelsesitt,
observationer och dokumentation.

Gloédlampan.

Energiframstélining och férbrukning, olika typer av
energi ur ett globalt och individuellt perspektiv.

Hallbar utveckling ndr det géller energiférbrukning,
uppvarmning av bostdder, tillagning av mat, bransle till
bilar;, tdg, flygplan och energi i olika typer av industrier
i ett historiskt och geografiskt perspektiv.

Amnesintegrerat med sinnesliran i biologiundervis-
ningen behandlas hur ljud uppstar, breder ut sig och
kan registreras, ljudets egenskaper och ljudmiljéns
paverkan pa halsan, ljusets utbredning, reflektion
och férklaringsmodeller for hur 6gat uppfattar farg.

Eleverna far narma sig olika fysikaliska modeller for
att beskriva och férklara t.ex. stralning och elektro-
magnetik, samt strdlningens paverkan pa levande
organismer. Genom att lyfta fram partikelmodellen
kan fasers olika egenskaper och fasévergangar
beskrivas. Partiklarnas rérelse och materiens spridning
i naturen blir ocksa tydliggjorda i undervisningen.

ARSKURS 9

Hur olika metaller reagerar och upptrader vid varme
och kyla, termometern samt varmens inverkan pa
luft och vatten i naturen.

Lokala vaderfenomen och globala, vind- och strém-
system.

Samtal kring férvandlingar mellan olika slags energi,
energihushallning och den globala energibalansen,
samhadllets varme- och energiproduktion ur olika
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aspekter som effektivitet, ekonomi, miljo, lagring
och sdkerhet. Samtal om framtidens energi, mjlig-
heter och utmaningar inom omradet.

Fysiklaborationer som undersoker variablerna tryck,
volym och temperatur.

Samtal kring jordens stralningsbalans, vaxthuseffekten
och klimatférandringar.

Fysikaliska modeller for att beskriva och forklara
uppkomsten av partikelstrdlning och elektro-
magnetisk stralning.

Stralningens paverkan pa levande organismer.

Stralning i modern teknik, till exempel inom sjuk-
vard och informationsteknik.

Partikelmodell for att beskriva och forklara fasers
egenskaper och fasdvergangar, tryck, volym, densitet
och temperatur och hur partiklarnas rérelser kan
férklara materiens spridning i naturen.

Grundldggande atomldra.
Atomslagens uppkomst genom stjdrnornas utveckling.
Atomfysik, exempel ur Marie Curies forskning.

Ldsa och samtala kring faktatexter och artiklar om
aktuella hdndelser, fenomen eller upptackter.

Samtala kring modern forskning t.ex. elementar-
partikelfysik och nanoteknik och sambandet mellan
fysikaliska undersékningar och hur begrepp, modeller
och teorier utvecklas. Kan belysas genom olika bio-
grafier Over naturvetare.

Samtal och diskussion kring olika teorier om
universums uppkomst i samband med undervisningen
i geologi.

| samband med undervisning i ekologi tas olika vader-
fenomen upp och olika begrepp inom meteorologin.

Dokumentation av undersdkningar med tabeller,
diagram, bilder och skriftliga rapporter. Kallkritisk
granskning av information och argument som
eleven méter i killor och samhdllsdiskussioner
med koppling till fysik.

KAPITEL SEX

GEOGRAFI

ALLMANT

Undervisningen i geografi i waldorfskolan syftar till att
formedla en holistisk syn pa jorden, dér helheten armer
an summan av de enskilda delarna. Férutsittningen for
liv pd jorden dr unik men samtidigt sarbar. Genom att
formedla en upplevelse av jorden som en morfologisk
och fysisk enhet, en organism, kan eleverna tidigt ut-
veckla en vordnad infor livet pa jorden och ett grundat
ekologiskt medvetande.

Det dr i samspelet mellan manniskan och naturen som
kulturen uppstar, och manniskors olika geografiska for-
utsdttningar har alltid paverkat den sociala, kulturella och
ekonomiska utvecklingen. Bergen, haven, skogen, tundran
eller 8knen har skapat olika férutsattningar fér manskligt
liv.| waldorfskolan studeras dmnet i stark integration med
historia, samhallskunskap och religion. Samspelet mellan
naturens egna processer och manniskors verksamheter
ar centrala inslag i undervisningen. Genom att tidigt
lyfta fram samverkan mellan manniskor pa olika platser
och med olika kulturella och religidsa traditioner ges
incitament for gemenskap och tolerans mellan manniskor.

Genom att studera naturférhallandena, kommer eleverna
kunna férstd mansklig, social och kulturell mangfald. Det
bidrar till att eleverna far erfarenheter av att tolka och
beddma konsekvenser av olika férdndringar som sker
i det geografiska rummet.

Geografidmnet kan schematiskt indelas i tva delar. Den
ena aspekten ar fysisk-geomorfologisk och beskriver
jordens yta och form, dess inre och dess atmosfar pa ett
systematiskt sdtt med dmnesomraden som mineralogi,
klimat och ekologi. Den andra aspekten ar sociokulturell
och tittar ndrmare pa manniskan och hennes paverkan pa
milj, och hur skiftande geografiska férsittningar paverkar
den sociala, kulturella och ekonomiska utvecklingen.

Det dréven viktigt att eleverna utvecklar fardigheter som
mojliggdr en orientering i omvarlden. Exempelvis ar det
angeldget att eleverna tillgodogdr sig en god kartkunskap.
Geografidmnet har ett brett spektrum och dr i waldorf-
skolan dven integrerat i flera andra skolamnen.
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AMNESUTVECKLING

Genom geografiundervisningen i de lagre arskurserna blir
eleverna fortrogna med skolan, med dess omgivningar
och med det arbete som manniskor i skolans omgivningar
utfor. De far ocksa ta del av skildringar om médnniskors
situation i andra delar av vdrlden och hur den miljo vi
lever i paverkar kultur och ekonomi. Genom att ta del av
hogtider, symboler och berittelserinom kristendom, islam
och judendom utvidgas barnens syn pa andra kulturer.
Miljéfragor utgar ifran elevernas vardag och redan fran
arskurs 1 1ar sig eleverna sopsortering. Anvandning av
miljévdnliga material och ekologisk/biodynamisk mat dr
en sjdlvklar del av waldorfpedagogiken. Pa samma sétt blir
fragestéllningar kring miljovanliga varor, energihushallning
och naturresurser givna dmnen for samtal i klasserna.

Fabler, legender och natursdgner utgdr berattelseinnehallet
under drskurs 2. Har finns rika majligheter att beskriva
landskap och olika geografiska férhallanden och hdmta
bilder fran datiden och dra paralleller till nutiden och
framtiden. Hur landskapets beskrevs och hur resandet
gick till i forna tider dr exempel som ldtt kan forstas
bade i datida och nutida perspektiv. Genom att utga
fran barnens olika skolvdgar, kan ett ganska stort omrade
tydliggdras fér barnen. Eleverna far utforska skolans ndrom-
rade och beskriva sina upplevelser bade muntligt men ocksa
genom med bild och text. P4 sd vis dvar de rumsuppfattning,
storleksrelationer och vaderstreck samt rumsliga begrepp,
till exempel plats, ldge och grans. Trafikregler och hur man
betersigitrafiken pa ett sdkert sitt tas upp med eleverna
succesivt i samband med den egna skolvédgen.

I arskurs 3 integreras geografidmnet framfdrallt i perioderna
om de traditionella yrkena, bondens dr, och i berdttelser
fran Gamla testamentet. Malet forundervisningen i perioden
om traditionella yrken dr att eleverna ska kunna kanna il
mansklighetens dldsta yrken och dess betydelse f6r mann-
iskornas existens och kulturella utveckling. De ska dven ha
lart kdnna hur naturen och miljén i ndromradet anvants
av manniskor genom historien, vilka férutsdttningar som
fanns och som finns f6r befolkning och bebyggelse, hur
arbetsfordelningen sett ut och kdnsrollernas utveckling
som lett vidare till dagens samhdlle. Eleverna far ldra sig
hur forntiden kan iakttas i var tid genom spar i naturen
ochi sprakliga uttryck. Manniskans uppkomst, vandringar,
samlande och jakt tas upp kortfattat for att sedan repeteras
i arskurs 4 i och med historieundervisningen om Norden.

KAPITEL SEX

Hur det dratt flytta inom ett land och mellan ldnder, vad
detta kan ha for orsaker och fa for konsekvenser, blir
tydligast genom att utgd fran barnen i klassen. | samband
med gruvindustrins framvéxt i Sverige kan eleverna fa
hora om den arbetskraftsinvandring som skedde under
1600-talet av hantverksskickliga valloner och tyskar.

Nufortiden ar det inte ovanligt att eleverna i klassen
besdkt manga olika linder, eller har slakt och vanner som
gjort det. Genom att ta upp vérlden i sma och &ver-
blickbara portioner, kan eleverna bérja fa en uppfattning
av jorden. Med detta tillvdgagangssatt blir jordgloben,
kontinenternas och varldshavens ldgen, namn pa lander
och platser gripbara.

Den forsta egentliga geografi- och historieundervisningen
tar sin borjan i arskurs 4 och beskriver hur de forsta
manniskorna kom till vart land och hur de levde som
jagare, fiskare och samlare. Eleverna far folja utvecklingen
fran den senaste istiden, via stendldern, bronsaldern,
jarnaldern och fram till Nordens kristnande, och de
far hora berattelser om manniskor som tidigare levde,
bodde och verkade i det omgivande landskapet. Genom
utflykter i ndrmiljo far eleverna se spar fran den senaste
istiden, och bli bekanta med termer som rullstensdsar,
forkastningar, urberg och landhdjning m.m. Sverige
presenteras ur olika geografiska perspektiv.

Den lokala geografin avslojar ocksa omradets ekonomiska
rétter. Den hdr aspekten av geografin, som inkluderar
mansklig, ekonomisk och social geografi, aterkommer
som tema genom hela kursplanen och flyter samman med
historien. Historiens betydelse for oss har att géra med
maénniskor och deras férhallande till sin omvarld. Genom
att tidigt lyfta fram samverkan mellan manniskor pa olika
platser och med olika kulturella och religidsa traditioner, ges
incitament f6r gemenskap och tolerans mellan manniskor.

Kartan och dess uppbyggnad med farger, symboler och
skala dren viktig del av geografidmnet. Topografiska och
olika tematiska kartor visar pa skilda geografiska beskriv-
ningar. Att framstélla egna kartor, gdrna i olika tekniker,
ritade, malade eller tredimensionella modeller i papier-
maché dr en viktig del av undervisningen. Eleverna far
dven rita en karta dver skolgarden och gora en karta dver
sig skolvdg. | samband med undervisningen i historia kan
eleverna fa rita en serie historiska kartor, ddr de kan se
hur den ndrmaste omgivningen férandrats fran istiden till
vara dagar. De ser ocksd hur urbaniseringen successivt
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fortatat omradet och hur viktiga stader vuxit fram.
Eleverna far ocksa 6va sig att gbra inre, mentala kartor.
Det dr viktigt att eleverna far forstaelse for forhallandet
mellan naturtillgdngarna och manniskors arbetsliv. Centrala
ord och begrepp som behdvs for att kunna lasa, skriva
och samtala om geografi utgdr en viktig grund i dmnet.

Inom dmnet idrott och hilsa far eleverna ldra sig ta ut
vdderstrecken med hjdlp av solen och dvasigi att anvanda
kompass och folja en karta. I samband med zoologin far
eleverna maota djuren i sina olika livsmiljder, och genom
skildringen av de nordiska djuren ldr sig eleverna olika
biotoper i Norden.

| samband med geografiundervisningen far eleverna ga
igenom nagra elementédra férhallanden som bestdammer
klimatet, till exempel nederb&rden och temperaturens
betydelse. Som utgangspunkt dr det bra att anvanda sig av
detlokala klimatet. Foratt studera det noggrant kan klas-
sen fora vdderdagbok under hela ldsaret. Nederbordens
mangd och form, sol, moln, temperatur och vind kan
enkelt skrivas ned i dagboken. Nér sedan geografidmnet
tar upp Europas lander i arskurs 6, har barnen nagot att
relatera till; de kan jamfora med sitt eget klimat och sitt
eget vader under olika drstider.

| drkurs 5 handlar geografiundervisningen framst om
Norden. Namn och ldge pd Nordens lander och viktigare
dar, vatten, berg, regioner och ortertydliggor Sverige och
dess ndrmaste grannlander. Eleverna far studera Sveriges
och Nordens befolkningsférdelning och dess konsekvenser.
Elevernakan nuanvandasig merav statistik och faktainsamling
samt méatningar av geografiska data som kan jamféras med
ovriga Norden. Faltstudier foratt undersoka natur- och kul-
turlandskap passar bra under botanikperioden. | samband
med geografiperioderna tas de mer storskaliga natur- och
kulturlandskapen i Norden upp och deras utmarkande
drag och utbredning.

Landerna kring Medelhavet ldr eleverna kdnna via histo-
rieundervisningen om Egypten och Grekland, och detta
fungerar som introduktion till geografiundervisningen i
arskurs 6. Indien, Persien och Mesopotamien beskrivs
ocksd kulturhistoriskt och eleverna far bekanta sig med
landskap och klimat i dessa delar av Asien och rita kartor.
I drskurs 6 undervisas bade i geografi och geovetenskap.
Under geografiperiodens ges en dverblick av Europa och
en varldsgeografisk éverblick i samband med periodun-
dervisningen i jordens klimatzoner. | samband med det

KAPITEL SEX

passar det bra att gd igenom klimatet och de grund-
ldggande skillnaderna mellan kust- och inlandsklimat. |
samband med att eleverna ritar Europas kartbild, varvid
vattendragen, flodernas kéllomraden och strémmarnas
riktning framtrader, passar det bra att ga igenom vattnets
betydelse och dess férdelning och kretslopp. Insamling
och métningar av geografiska data, som till exempel
vattenforbrukning, jamférs med Sverige.

| drskurs 6 beskrivs hela varlden genom att man studerar
jordens olika klimatzoner, de arktiska och antarktiska
omradena, dknar, stdpp regnskogar mm. | samband
med detta skildras vilka djur som lever i vilken milj,
manniskans fantastiska formaga till anpassning, och
hur livsvillkoren varierar for oss manniskor beroende
pa det klimat och den milj6 vi lever i. Geografi dr bara
inte fysiska kartor utan dven ar metoder for att samla
in, bearbeta, virdera och presentera olika information
och data, t.ex. om klimat, halsa, vatten, mineraler mm.
| samband med matematikundervisningen far eleverna
gora enklare geografiska analyser.

| geovetenskapen i arskurs 6 far eleverna kunskap om
de olika bergartsbildande processerna. Hur jordens
historia star ristad i sten, hur jorden standigt ar utsatt
for forandring, dar berg vittrar och byggs upp pa nytt,
och dar klotets valdsamma inre kommer upp till ytan
och ritar om véra landskap.

| arskurs 7 tas varldsgeografin upp ur ett nytt perspektiv,
ett historiskt-ideologisk. Genom att lata eleverna rita olika
typerav historiska kartor, fran Ptolemaios varldskarta, via
medeltidens t-kartor ddr paradiset fatt en fysisk geografisk
plats, till de férsta kartor som uppkommeri sparen efter
de europeiska upptécktsresorna, far eleverna konkret
uppleva hur synen pa vdrlden férandrats over tid.

| samband med beskrivningen av Marco Polos resor passar
det bra att presentera Kina, och Afrika som kontinent
kan beskrivas geografiskt och historisk, bade fére och
efter portugisernas intag pa 1500-talet. | samband med
beskrivningen av Afrika dr det viktigt att ge en modern
bild av kontinenten och visa att det i manga lander, vid
sidan av fattigdom och konflikter, dven finns en stark ut-
veckling av savil levnadsstandard som demokrati. Det dr
ocksa helt avgérande att i kulturellt-historiskt perspektiv
beskriva vdrldsdelen bade norr och séder om Sahara,
dér de geografiska forutsattningarna skapat olika typer
av kulturer; t.ex. nomadiserande folk och handelscentra
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i norr och hogkulturer med stora stader och utvecklat
jordbruk i t.ex. Mali. Vistafrikas rika musikskatt dr vard
attlata eleverna fa ta del av, musik som inspirerat mycket
av den visterlindska pop-och rockmusiken. Aven Syd-
och Centralamerikas utvecklade civilisationer som Maya,
Inka och Aztek ar kulturer presenteras i anslutning till
historieperioden om de europeiska upptdckarna. Da
passar det bra att titta ndrmare pa hur linder uppstatt
och fatt sitt namn, t.ex. Argentina som fatt sitt namn
efter det latinska namnet for silver, argentum, och vittnar
om européerna rovjakt pa ddelmetall.

I arskurs 8, i samband med historiebeskrivningen av det
amerikanska frihetskriget, passar det bra att ga in pa USA
och Kanada, dess klimat, ravarutillgangar, uppdelning i del-
stater och ursprungs- befolkning. Betraffande Nord- och
Sydamerika ar det viktigt att forsdka fanga den mangfacet-
terade karaktdren som invandringen av folkgrupper fran
Furopa gav upphov till. Aven slavarna och hur de kom
till kontinenterna, den senare invandringen fran spansk-
talande grupper och asiaternas invandring bidrog starkt
till utformningen av samhallet, vilket dr viktigt att inse for
att forsta det politiska laget. Lika viktigt dr det att skildra
de senaste artiondenas utveckling i Brasilien och andra
sydamerikanska lander, med fattigdom och rikedom sida
vid sida. | sammanhanget tas dven de naturgeografiska
forutsattningar upp som format dessa varldskontinenter.
Eleverna far ocksa lara signamn och ldge pa varldsdelarnas
linder, vatten, 6ar, berg, dknar, regioner och orter. Det
drviktigt att dven belysa polaromradena och i samman-
hanget diskutera klimatfragan.

| geografin finns alla mojligheter att foérbinda historia
med nutid och framtid, att vdcka intresse for vdrlden
och hjélpa eleverna till ansvarstagande och engagemang.
Det dr viktigt att formedla hur sarbara olika omraden pa
jorden dr, varfér dversvdmningar, torka, jordbdvningar
drabbar manniskor, och att ta upp hur vi kan forebygga
risker och vilka intressekonflikter om naturresurser, till
exempel om tillgdng till vatten och mark, som finns.

Ett dvergripande temai arskurs 8 dr, under genomgangen
av de olika kontinenterna, hur olika varor och tjanster
produceras och konsumeras, hur varor transporteras
och hur méanniskors férsérjning och handelsmdnster har
fordndrats dvertid. Likasa migration och urbanisering, samt
orsakertill och konsekvenserav detta hortill detta tema.
l'drskurs 9 beskrivs vdrldsgeografin ur ett geovetenskapligt

KAPITEL SEX

perspektiv. Centrala teman dr hur bergarter och mineraler
bildas, jordens geologiska struktur, och evolutionen och
hur den aterspeglas i fossiler och naturresurser som olja,
gas och kol. De vildiga krafter som utvecklas i samband
med jordbdvningar, vulkanutbrott och tsunamivagor
blir tydliga med hjdlp av t.ex. filmer som dokumenterat
handelser de senaste aren.

Studierna i geovetenskap sker bland annat i falt, i skolans
narhet eller i ndgon geologiskt intressant region. Som
komplement till den merteoretiska undervisningen ordnas
pa manga waldorfskolor jordbruks-, tradgards- eller skogs-
praktik. Eleverna kan pa sa sdtt fa egna konkreta upp-
levelser av vad det innebdr att varda och utveckla jorden
och hur marken och klimatet paverkar ekosystemet. | sjdlv-
standigt gjorda redovisningar ldr sig eleverna ordna och sys-
tematisera sina kunskaper och att bilda adekvata begrepp.

| arskurs 10 dr temat jorden som helhet, och geografi-
momentet integreras med naturkunskapen. Samhélls- och
naturorienterande dmnen smadlter samman i samhalls-
bildningarnas, geologins, handelns och kommunikationernas
utveckling, i klimatférhallanden, landskapets villkor, ravaru-
tillgangarna och deras beroende av varandra. Praktisk mate-
matik &vas i lantmdteri, dd klassen aker pd lagerveckor och
upprattar en riktig karta dver ett storre avsnitt i geografin
under faltmatningsperioden.

Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

* Med utgdngspunkt i sagor och naturskildringar samtala
om landskapstyper och méanniskors olika livsférut-
sdttningar beroende pa var de bor.

* Lekar och utflykter i ndrmiljon.

* Folja arstidens skiftningar i naturen och fira olika
arstidshogtider.

* Miljofragor utifran elevens vardag, samtal om avfalls-
sortering och miljévanliga material. Kéllsortering och
atervinning, samtala om olika naturresurser.

+ Aterkommande utflykter i niromradet dir eleverna
far uppleva olika miljo, natur och bebyggelse, titta pa
vad som finns i ndromradet av vattendrag, berg, skogar
och slatter.
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ARSKURS 2

Lyssna till natursagner och naturberdttelser
dar olika landskapstyper och olika geografiska
forhallanden beskrivs.

Lyssna till och Idsa dldre skildringar ddr landskapets
beskrivs och dar det skildras hur resandet gick till
forri vérlden.

Forutsdttningar i natur och miljé for befolkning och
bebyggelse, till exempel mark, vatten och klimat, med
utgdngspunkt i elevernas narmiljo. Eleverna far titta
ndrmare pa vattendrag, berg, skogar och slédtter och
samverkan mellan dessa landskapstyper. Eleverna
kan t.ex. arbeta med en "vdderdagbok".

Beskrivningar av elevernas olika skolvagar och ut-
forskande av skolans ndromrade.

Ovningar kring rumsuppfattning, storleksrelationer,
vaderstreck och rumsliga begrepp som plats, lage
och grans.

Helgonlegender och liknande beréttelser fran Norden,
Europa och hela vérlden som lyfter fram manniskor
och deras liv pa andra platser dn Sverige.

Trafikregler och hur man beter sig i trafiken pa ett
sdkert sdtt tas upp med barnen ndr de bérjar kunna
ta sig till skolan pd egen hand.

| samband med temat trafiken och trafikregler; samtal
om miljé i férhdllande till trafik och energiresurser.

ARSKURS 3

Berdttelser om mansklighetens dldsta yrken och dessas
betydelse for manniskornas existens och kulturella
utveckling; hur naturen och miljon anvénts av
manniskor genom historien och vilka forutsattningar
som fanns/finns for befolkning och bebyggelse.

| samband med undervisningen av de traditionella
yrkena bonde, smed, gruvarbetare, herde, fiskare
osv. presenteras centrala samhallsfunktioner idag,
och vilka yrken och verksamheter som finns i
ndromradet.

KAPITEL SEX

* Jordgloben. Kontinenternas och varldshavens lage

pa jordgloben. Namn och ldge pd vdrldsdelarna
samt lander och platser som kan tdnkas vara av
betydelse for eleven, belyses t.ex. genom beréttelserna
ur Gamla Testamentet, beskrivningar av var manniskan
forst borjade odla men dven utifran elevernas egna
resor i vdrlden och elevernas slaktingar i varlden.

Berdttelser om manniskor pa flykt pga sin tro, t.ex.
beréttelser ur Gamla testamentet, pga. klimat-
fordndringar och krig, och dven for att séka arbete.
Temat kan exemplifieras genom berdttelser om
hantverkare som kommit till Sverige.

Samtal om, och jamforelse av, hur manniskor flyttar
idag, varfor, och hur det kan vara att skapa sig en
helt ny tillvaro pa en ny plats.

Hur forntiden kan iakttas i var tid genom spar i
naturen samt manniskans uppkomst, spar av vand-
ringar, samlande, jakt och inférandet av jordbruk.

Arbetsférdelning mellan man, kvinnor och barn,
samt klimat och drstiders betydelse i det gamla
bondesamhillet.

Miljéfragor utifran elevens vardag, till exempel
frdgor om trafik, energi och matvaror, t.ex. vilka
matvaror som ndrodlas och energi férr och nu

med utgangspunkt i elementen; vind, sol, vatten och
varme fran jorden, allt i samband med undervisnings-
temat bondens ar.

Metoder for att soka information fran olika kallor:
intervjuer, observationer och matningar. Hur man
kan vdrdera och bearbeta killor och information.

Rumsuppfattning med hjélp av mentala och fysiska
kartor &ver ndromradet och skolvdgar.

Storleksrelationer och vdderstreck samt rumsliga
begrepp, till exempel plats, lage och grans, i samband
med undervisningstemat gamla matt, da eleverna forst
tar hjdlp av kroppen for att mita och sedan &vergar
till att anvdnda sig av metersystemet.

ARSKURS 4

De forsta ménniskorna och djuren efter istiden, och
hur manniskor levde som jdgare, fiskare och samlare.
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Rullstensasar, forkastningar, isréfflor, mordn, jattekast,
grytor, urberg och landhgjning.

Namn och ldge pa Sveriges landskap; orter, berg, hav
och vatten i Sverige och huvuddragen fér 6vriga
Norden.

Samtal om olika ndringar férdelade Gver landet och
skillnaden att kdpa ndrodlad mat eller mat med ldnga
transporter. T.ex. tas fragestaliningar kring skolmaten
upp: vad ar ndrodlat, vad dr importerat och vad
innebar olika markningar av matvaror?

Berittelser i litteraturen om resor genom Sverige.

Kartan och dess uppbyggnad med farger, symboler,
skala, topografi.

Egna kartor i olika tekniker.
Rita karta 6ver skolgarden och &ver sin skolvdg.

Historiska kartor, urbaniseringen och hur viktiga
stader vuxit fram.

Gbra inre, mentala kartor.

Samtal om forhallandet mellan naturtillgdngarna och
manniskors arbetsliv.

Centrala ord och begrepp som behovs for att kunna
ldsa, skriva och samtala om geografi.

Vdderstrecken med hjdlp av solen, anvanda kompass,
folja en karta.

| samband med zoologin beskrivs djuren i sina
olika livsmiljer, biotoper i Norden.

Vdderdagbok, nederbérdens, sol, moln, temperatur
och vind.

ARSKURS 5

Nordens geografi, naturtyper, naturtillgangar, dar,
vatten, berg, regioner, orter och kultur.

Norden och dess olika naturresurser och de geo-
grafiska forutsdttningarna for dessa. Vattnets betydelse
for ménniskor och djur.

Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlings-
mark, skogar och fossila branslen. Var pa jorden
olika resurser finns och vad de anvands till. Vattnets
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betydelse, dess fordelning och kretslopp | arskurs
5 laggs fokus pa Norden och dess olika naturresur
ser liksom pa de geografiska forutsattningarna.

Minoritetsbefolkning i Norden, samekultur, sprak,
sanger, dikter, myter.

Sveriges och Nordens befolkningsfordelning och
dess konsekvenser.

Kartor i olika tekniker.

Faltstudier for att undersoka natur- och kulturlandskap
passar bra under botanikperioden.

Kartan och dess uppbyggnad med farger, symboler
och skala. Topografiska och tematiska kartor; t.ex.
dmnesintegreras mellan, geografi, idrott och mate-
matik.

I historieundervisning rita kartor éver Indien, Egypten,
Arabiska halvén, Irak, Iran, Grekland.

Indien, Persien och Mesopotamien, kulturhistoriskt
landskap och klimat i dessa delar av Asien.

ARSKURS 6

Geologi, bergartsbildande processer.

Jordytan hur den formas och stiandigt formas om
och hur manniskor anpassar sig till olika markytor.
Konsekvenser av de processer som omformar
jorden, t.ex. plattektonik.

Den europeiska naturen — och kulturlandskapen.
Processer som format landskapen och deras
utmdrkande drag och utbredning.

Jordens naturresurser i samband med temat klimat-
zoner da samspelet mellan naturgeografi och
meteorologi behandlas, och under geologiperioden
da jordens inre och yttre formande processer lyfts
fram.

Europas geografi, klimatet, naturresurser och kultur.

Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlings-
mark, skogar och fossila branslen. Var pa jorden olika
resurser finns och vad de anvdnds till.

Namn och ldge pa Europas lander samt viktiga &ar,
vatten. Berg, regioner och orter.
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Fordelning av Sveriges, Nordens och 6vriga Europas
befolkning samt orsaker till férdelningen och konse-
kvenser av denna.

Hur jordens befolkning dr férdelad dver jordklotet
och orsaker till och konsekvenser av den ojamna
befolkningsférdelningen. Migration och urbanisering
och orsaker till och konsekvenser av detta.

Vattnets betydelse och dess fordelning och kretslopp.

Insamling och métningar av geografiska data, som till
exempel vattenférbrukning, befolkningsférdelning.
Olika geografiska matmetoder i samband med mate-
matikundervisningen; GPS och GlIS.

Jordens olika klimatzoner, t.ex. arktisk och antarktisk,
oknar, stdpp och regnskogar.

Djur i sina olika miljoer.

Manniskan i olika miljder. Ursprungsbefolkningar och
minoritetsfolk, kultur och sprak t.ex. nomadfolk,
inuiter, olika typer av jordbrukare, samlare, indian-
samhdllen etc.

| samband med temat klimatzoner lyfts manniskors
ojamlika levnadsvillkor fram, t.ex. olika tillgang till
utbildning, hdlsovard och naturresurser samt nagra
bakomliggande orsaker till detta.

Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljén och bidra till en hallbar utveckling. Kan t.ex.
belysas genom fragestallningar kring skolmaten, vad
ar ndrodlat, vad dr importerat och vad innebdr olika
markningar av matvaror.

Ojamlika levnadsvillkor i vérlden, till exempel olika
tillgdng till utbildning, hdlsovdrd och naturresurser
samt nagra bakomliggande orsaker till detta. Enskilda
manniskors och organisationers arbete for att for-
béttra manniskors levnadsvillkor, belyses i samband
naturgeografin.

Excision/klassresa till mineralrikt omrade, t.ex.
Bergslagen, Utd i Stockholms skargard.

KAPITEL SEX

ARSKURS 7

Vérldsgeografin ur ett historiskt-ideologisk perspektiv.

Centrala ord och begrepp som behovs for att kunna
ldsa, skriva och samtala om geografi.

Rita olika typer av historiska kartor, t.ex. Ptolemaios
vadrldskarta, och sedan medeltidens t-kartor.

I samband med kulturhistorieperioden, da kartans
utveckling och manniskors upplevelse av varlden
belyses, far eleverna Gva sig i topografiska och olika
tematiska kartor och ldra sig hur kartor byggs upp
med gradnat, farger, symboler etc.

Jamfora dldre kartor med dagens kartor och gora
sig en bild av hur geografiska data kan presenteras
med ny teknik, hur data som klimat, hdlsa och
handel presenteras genom geografiska informations-
system (GIS) och vilka geografiska verktyg som
finns tillgdngliga pa internet, till exempel satellitbilder.

T.ex. gbra en egen jordglob av en ballong och tidnings-
papper, tredimensionella kartor av kontinenter. |
samband med detta &vas namn och ldge pa varlds-
delar, vatten, &ar, berg, dknar, regioner och orter osv.

Europa fore och efter de stora upptécktsfarderna,
och hur ménniskors livsvillkor férdndrades.

Marco Polos resor till Kina och Japan, dessa landers
kultur och geografi.

Afrika geografiskt och historisk, bade fére och efter
portugisernas intag pa 1500-talet.

Sprak, historia, naturresurser, kultur, klimat och
befolkning.

Olika afrikanska kulturers musik och sanger.

Kontinentens utveckling varldsdelen bade norr och
séder om Sahara.

Nomadiserande folks kultur, mat, traditioner; t.ex.
laga mat fran Marocko.

Historiska hogkulturer i exempelvis Mali, Kenya och
Etiopien.
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Syd- och Centralamerika, civilisationer som Maya,
Inka och Aztek, spanskan och portugisiskans intag,
immigration i dag.

Matlagning med endast s.k. kolonialvaror.

T.ex. dansa tango och samba.

KAPITEL SEX

ARSKURS 8

Viarldsgeografi i ett ekonomiskt perspektiv.

Namn och ldge pa vdrldsdelarnas viktigare lander,
vatten, dar, berg, dknar, regioner och orter.

Kolonialismens konsekvenser for ursprungsbefolk-
ningen, olika typer av migration och urbanisering, och
hur jordens befolkning ar fordelad dver jorden i dag.

Betydelsen av nya ravaror och handelsvdgar, och
hur ménniskors forsérjning och handelsmonster
férdndrats.

Var olika varor och tjanster produceras och konsu-
meras, samt hur varor transporteras. Hur manniskors
forsdrining och handelsménster har fordandrats Gver tid.

Hur jordens befolkning dr férdelad dver jordklotet
och orsaker till och konsekvenser av den ojamna
befolkningsférdelningen. Migration och urbanisering
och orsaker till och konsekvenser av detta.

Jordbruksreformer, uppfinningar och befolknings-
explosion i Europa.

Samtal om den stora utvandringen till Amerika,
immigration, integration och segregering. Temat kan
t.ex. knytas till Vilhelm Mobergs bocker om utvand-
rarna.

Sydamerika, USA och Kanada; dess klimat, ravaru-
tillgdngar, uppdelning i delstater och ursprungs-
befolkning.

Oceaniens geografi, kultur, historia, klimat och
befolkning.

Samtal om milj6 och klimat, éversvdamningar, torka
och jordbavningar.

Samtal om intressekonflikter om naturresurser.

Samtal om fattigdom, ohdlsa, befolkningstdthet,
klimat och naturresurser, och om fattiga och rika
delar av vdrlden.

| samband med samhallskunskapsundervisningen
gors faltstudier av natur- och kulturlandskap, till
exempel av samhdllsplanering i ndrsamhdllet.

ARSKURS 9

Jordens klimat- och vegetationszoner samt pa vilka
sdtt klimatet paverkar manniskors levnadsvillkor.

Klimatforandringar, olika férklaringar till dessa, och
vilka konsekvenser forandringarna

kan fa for madnniskan, samhallet och miljon i olika
delar av varlden.

Virldsgeografin ur ett geovetenskapligt perspektiv.

Bergarter och mineraler; jordens geologiska struktur,
och evolutionen, fossiler och naturresurser som
olja, gas och kol.

Jordbavningar, vulkanutbrott och tsunamivdgor,
plattektonik, samtal om sarbara platser t.ex. dver-
svamningsrisk, jorderosion och hur naturkatastrofer
kan forebyggas.

Faltstudier for att leta mineraler.

Féltstudier av natur- och kulturlandskap, till exempel
av samhallsplanering i narsamhallet.

Sarbara platser och naturgivna risker och hot, till
exempel dversvamningar, torka och jordbavningar,
och vilka konsekvenser det far for natur- och kultur-
landskapet.

Pa vilka sdtt sarbara platser kan identifieras och hur
individer, grupper och samhdllen kan férebygga risker.

Intressekonflikter om naturresurser, till exempel om
tillgang till vatten och mark.

Férnybara energitillgdngar, till exempel sol- och
vindenergi och alternativa drivmedel.

Férekomst av och orsaker till fattigdom och ohdlsa i
olika delar av varlden.




* Samband mellan fattigdom, ohdlsa och faktorer som
befolkningstdthet, klimat och naturresurser.

* Jordbruks-, tradgdrds- eller skogspraktik.

* Ekologi och hdllbar utveckling, férnybara energitill-
gangar, till exempel sol- och vindenergi och alternativa
drivmedel.

» Samtal och diskussioner kring réttigheter och ratt-
skipning, kring hur samhéllets resurser fordelas,
vikten av att skapa ett hallbart samhille, och vilka
intressekonflikter om naturresurser som kan uppsta.

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

ALLMANT

Det vi kallar vart hem ser olika ut i olika kulturer och har
sett olika ut genom historien. Férbara 150 ar sedan bodde
de flesta svenskar i storfamiljer, idag 4r ensamhushallen
vanligast. Kdrnfamiljen som varit en viktig konsumentgrupp
under 1900-talet &r inte langre normen, nya former av
familje- och hushallsbildning blir allt vanligare. Familjebe-
greppet vidgas genom bonusféréldrar, extravuxna, halv-
och bonussyskon, och séttet att umgas inom hem och
hushdll fordndras hela tiden. Var maltidskultur férandras
standigt, nya smaker och rdvarorintroduceras i var alit mer
globaliserade varld. Vilken typ av hushall vi ingar i, och
vilka mat-, stdd-, och konsumtionsvanor vi har, varierar
ocksa genom livet. Det dr darfor viktigt att undervisningen
i hem- och konsumentkunskap aldrig blir normaliserad,
utan standigt utgar ifran olika familje- och konsumtions-
monster. Det dr ocksd viktigt att undervisningen alltid
utgar ifran ett jamstadllt perspektiv dir inget annat dn
genusneutralitet rader. Alla elever oavsett kon, klass
och etnicitet ska genom undervisningen ges verktyg
och kunskaper pa lika villkor, sa att de kan skapa sig en
fungerande vardag och kunna géra medvetna val som
konsumenter med hansyn till hdlsa, ekonomi och miljo.
Genom att verka for att eleverna som vuxna konsumenter
ska kunna géra fria och medvetna val, blir dmnet mycket
mer dn att ldra sig laga mat, tvdtta och stida.

Undervisningen i hem- och konsumentkunskap sker i
en process dar tanke, sinnesupplevelser och handling
samverkar. Genom att eleverna far félja en foradlings-
eller tillagningsprocess fran ravara till firdig matratt
eller produkt, utvecklas fdrmagan att planera, anvdanda

KAPITEL SEX

sinnen sasom doft, kdnsel och smak samt hdndernas
hantverksmadssiga skicklighet. Denna kunskapsprocess
exemplifieras genom férddlingen fran sad till bréd och
fran sadd och skord av gronsaker till en fardig maltid.

Genom hela skoltiden ar det viktigt att levandegdra
historie-, samhdlls- och geografiundervisningen genom
att laga mat fran olika linder, och lata eleverna ta del av
och reflektera kring matvanor och traditioner inom olika
kulturer. Genom att utga ifrdn ett globalt och ekologiskt
perspektiv betonas vikten av att vara en medveten konsu-
ment och pa vilket satt man som konsument kan paverka.

AMNESUTVECKLING

| de lagre arskurserna integreras hem- och konsument-
kunskap i 6vrig undervisning. Allt ifran sagans fantastiska
bildvdrld som i Bord duka dig! till mer vardagsndra saker
som att hjdlpa till att duka, stdda klassrummet och samtala
om bordsskick. Undervisningen utgar ifran det som ligger
ndrmast barnen sjdlva, som matsacken till utflykten, vikten
av att tvdtta hdnderna innan lunchen och samtal om olika
typerav mat. | waldorfskolan betonas maltidens betydelse
for gemenskap vilket gor rutinerna kring skollunchen extra
viktiga.

| drskurs 3 sker en omfattande genomgang av olika
traditionella yrken och i samband med det far eleverna
inblick olika sysselsdttningar som manniskan dgnat sig at
genom historien, t.ex. lyfts jagarens, fiskarens och bondens
ndringar fram. Eleverna far ocksa ta del av beskrivningar
om hur manniskan gick fran att vara jagare och samlare till
att borja bruka jorden och bli bofast. | detta sammanhang
ar det viktigt att ur ett genusperspektiv belysa arbetsfor-
delningen, da kvinnors stdllning i samhéllet varierat genom
historien. Kvinnornas osynliga arbete genom historien
behdver synliggdras. | temaundervisningen om olika
historiska yrken far eleverna sjdlva prova olika sysslor. |
temaundervisningen bondens ar finns manga moment
av hem- och konsumentkunskap. I barnens periodhéften
beskrivs livet pa bondgarden bade férr och nu. Har kan
dven recept och vanliga ord och uttryck fér bakning och
matlagning finnas med tillsammans med beskriving av hur
bakning och matlagning gar till. Eleverna far ocksa baka
och bereda mat, och da dven planera sitt bak sa att de
vet vilka redskap som skall anvdndas osv.

Det drviktigt att bade beskriva bondens arbete férritiden
och hur det ser ut idag. Inom temat kan eleverna sjdlva
fa arbeta praktiskt och ndrma sig @amnet pa ett konkret

86 )



och handfast satt. Manga waldorfskolor later eleverna
i arskurs 2 bereda jorden och sa pa varen. Lagom till
Mikaelifirandet i september pa hosten i drskurs 3 kan
arstidsbordet i klassrummet bli fdrvandlat till ett riktigt
skordebord. Nér de egenodlade grénsakerna ska tillagas
far eleverna planera och organisera arbetet. | samband
med det gdr man igenom redskap och utrustning som kan
anvdndas. Hygien och rengdring vid hantering, tillagning
och férvaring av livsmedel dr ocksa &mnen som berdrs
i undervisningen.

Eleverna kan ocksa fa ta del av ull- och linberedning, och
inom hantverksdmnet belyses hur manniskor traditionellt
anvant sig av olika material vid tillverkning av kldder.
P4 manga skolor far eleverna vaxtfarga garn och virka
maossor, karda och spinna och darefter vdva ett mindre
bruksféremal.

['drskurs 4 och 5 integreras hem- och konsumentkunskap
i 6vrig undervisning och férekommer i regel inte som
enskild timme i veckoschemat utan mer som inslag i
periodundervisningen. Till exempel kan typiska matratter
fran olika landskap i Sverige och Norden lagas inom
temat geografi, mat fran Indien och Grekland tillagas i
historieundervisningen osv. Fortsdttningsvis laggs stor
vikt vid gemenskapen och trivseln vid skollunchen samt
ordningen i klassrum och &vriga skolutrymmen. Elev-
erna far sopsortera, och i samband med beredning av
mat samtala om vikten av hygien och hur forvaring av
livsmedel har varierat genom historien. | arskurs 4 far
eleverna laga mat och baka bréd pa stendldersvis eller
sa som vikingarna gjorde, t.ex. baka flatbréd och koka
fisk i kokgrop. Saltets betydelse fér férvaring av mat blir
ocksa belyst under historieperioden. | samband med
temat som ror antika Grekland och Rom tar man upp
olika konserveringsmetoder och satt att fa brod att jasa. |
historieundervisningen far eleverna ldra sigom romarrikets
matvanor och medeltidens viktigaste ndringsamnen.

I svenskundervisningen kan skillnaden mellan reklam och
objektiv konsumentinformation exemplifieras, vidare
far eleverna undersdka hur olika varor marknadsfors
och de far ldra sig om olika markningar. | waldorfskolan
dmnesintegreras hem- och konsumentkunskap medt.ex.
matematikundervisningen fran drskurs 6 nar det géller att
planera sin hushallsekonomi och gdra en hushallsbudget

| samband med temaldsningen om de stora upptackts-
resorna i drskurs 7 ges exempel pa kolonialvaror, och
inte minst betonas hur jakten pa olika lyxvaror som
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socker, kaffe, te, kryddor och siden drivit pa den globala
utvecklingen. Skillnaden mellan ravaror och processade
varor lyfts fram, liksom hur olika handelsvdgar uppstatt
och vilken betydelse de fatt. Valuta och handel och
sambandet mellan tillgdng och efterfragan konkretiseras.
Kemiperioden i arskurs 8 kan delvis integreras med hem-
och konsumentkunskapen, t.ex. med livsmedelskemi, dar
ndringsdmnenas hantering, kvalitet, och hilsoaspektertas
upp. Vatten, kolhydrater, sockerarter, fetter, vitaminer,
mineraler och proteiner bildar stommen i det vi dter, och
eleverna far arbeta praktiskt med dmnet genom olika
laborationer. Undervisningen i ndringskemi knyter an till
de praktiska tillimpningar som naturvetenskapen har i
vart samhalle. Eleverna far studera ekologiska perspektiv
och miljdkonsekvenser som det moderna samhéllet med-
fort genom olika projektarbeten, som att félja en varas vdg
fran framstéllning till konsument

| hem- och konsumentkunskap i arskurs 8 far eleverna
bereda olika ravaror och laga mat. Eleverna gor jimférelser
av recept och berdkning av mangder vid matlagning och
skapar egna recept. De bakar och lagar mat med olika
metoder och studerar hur valet av metod paverkar
arbetsprocessen och resultatet.

Inom dmnet skildras mat- och maltidshistoria. Eleverna
far ocksa samtala om vikten av en hdlsosam kost. | var
tids mat-kultur med kontrasten mellan fast-food- och
slow-food-trenden, kan dven den senare vara ett in-
tressant samtalsimne.

| den merteoretiska delen av undervisningen far eleverna
ga igenom planering och organisation av arbetet vid
matlagning och andra uppgifter i hemmet.

Under undervisningstematiken ekonomisk historia ar
det naturligt att ta upp ungas privatekonomi i dag, till
exempel handel dverinternet, att lana pengar, att handla
pa kredit eller avbetalning och att teckna abonnemang.
Undervisningen belyser ocksa hushéllets ekonomi, olika
kostnader for boende, konsumtion, resor och krediter.
Konsumenternas rattigheter och skyldigheter och hur
reklamen och medierna paverkar manniskors konsum-
tionsvanor dr viktiga fragor att samtal kring.

Ytterligare en aspekt av dmnet dr att lata eleverna titta
ndarmare pa hur livsmedel produceras och transporteras
och hur detta paverkar miljo och hdlsa. Livsmedel och
andra férbrukningsvaror i hemmet dr ocksa ett viktigt
tema inom ekonomisk historia. Arbetsférdelning ihemmet
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ur ett jamstalldhetsperspektiv, aktuella samhallsfragor
som ror privatekonomi, mat och hdlsa blir belysta ur ett
historiskt perspektiv for att eleverna ska fa en bdttre
forstaelse for hur vart samhalle ser ut i dag. Olika mat-
traditioner, deras ursprung och betydelse tas kanske
framforallt upp i samband med geografiundervisningen,
men det kan dven lyftas fram inom i religionsdmnet.
En mer praktisk del av undervisningen i dmnet hem- och
konsumentkunskap artvétt, strykning och rengéring, och
olika rutiner och metoder for detta.

De fragestaliningar som lyfts fram inom d@mnet hem- och
konsumentkunskap handlarislutanden om hurvivill leva
vara liv, ur ett globalt, etniskt och jamstdllt perspektiv.
De val vi gor varje dag, som konsumenter i de mest
vardagliga situationer, kommer att pa ett eller annat satt
paverka inte bara oss sjdlva, utan ocksa var omvarld.
Genom hela elevernas skoltid, dven pa gymnasiet, halls
dessa viktiga fragestdllningar levande.

Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1 -2

* Stdda klassrummet.
» Forbereda infor lunch.
e Duka.

* Samtala om bordsskick och olika typer av mat och
vad en naringsrik maltid kan besta av.

* Bereda jorden och sa pa varen i arskurs 2, for att
sedan skorda pa hosten i arskurs 3.

* Sopsortering.

ARSKURS 3

* Traditionella yrken och ndringar; jagare, fiskare, bonde.
* Arbetsférdelning i hemmet, i dldre tider och i dag.
* Barnens roll/uppgifter i historien.

* Redskap inom olika ndringar, dven redskap fortillagning
av ravaror.

» Skorda och bereda, t.ex. mala mjol pa handkvarn och
baka bréd av egenmald sad.

* | samband med temat bondens ar, t.ex. kdrna smor,
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sylta, géra mos och safta, géra farskost, mjélksyrade
gronsaker och torkade dppelringar

Recept, métt och enheter. Hur man foljer ett recept
och viktiga begrepp for bakning och tillagning.

| samband med sléjdundervisningen och temat bondens
ar; karda, spinna, vaxtfarga, sticka/virka/vdva, arbeta
med halmsl|&jd.

Sopsortering.

Samtala om vad maltiden betytt for gemenskapen i ett
hushall, olika typer av maltider och maltidstraditioner.

Planering och organisation av olika uppgifter i hemmet
och praktiskt tillvdgagangssatt vid matlagning.

ARSKURS 4

Matvanori Norden under stendldern och vikingatid.

Beredning av mat och klddestillverkning under sten-
aldern och vikingatid, t.ex. baka flatbréd, bereda mat
i kokgrop.

Samtal om vilka ravaror som fanns under stendlder
och vikingatid, utflykter dar man endast har dessa
ravaror med i matsdcken.

Samtal om saltets betydelse forr i vérlden for kon-
servering av mat.

Arkeologiska fynd kring hem och hushall i Norden,
och i anslutning till detta tema samtal om vad olika
kéllor och fynd egentligen kan sdga oss om livet forn

Handel och utbyte av varor under vikingatid.

Viktiga ndringsdmnen under stendlder och vikingatid.

ARSKURS 5

Ravarutillgdng och olika matvanor och mattraditioner
i Norden.

Tillaga matritter fran de olika nordiska ldnderna.

Agrarsamhdllets utveckling, nya grodor, djurhallning
och tillverkning av kldder i flodkulturerna i Asien och
Nordafrika.

Matrdtter och matkultur fran det gamla Egypten och
antikens Grekland.
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Kvinnors och barns uppgifter och position i Medel-
havsomradet under antiken, och i Indien férr och nu.

Matlagning fran avldgsna kulturer, t.ex.indisk matlagning,
och i samband med detta samtal om hur mat fran
olika delar av varlden paverkat och férdndrat vara
mattraditioner i modern tid. | anslutning till detta
dven samtal om olika hégtider och hur de kan firas.

| samband med temat antika Grekland tas olika
konserveringsmetoder upp och dven olika sétt att
fa broéd att jdsa.

ARKURS 6

Antikens kultur och samhillsliv, matvanor och arbets-
fordelning.

Medeltidens handelsplatser.
Medeltidens hem och hushall, hygien.
Marknadsekonomins uppkomst.

Historiska berdttelser om matlagning, byteshandel,
arbetsvillkor och hygien.

Hur hdanger ekonomi, sparande och konsumtion ihop
i var vardag!

| samband med undervisningen i svenska tas objektiv
konsumentinformation upp och exemplifieras kontra
reklam. [ anslutning till detta behandlas dven kallkritik,
vad miljédmarkning innebdr, och vad annan markning
av varor betyder.

Samtal om livsstil, hdlsa, hur olika konsumtionsmonster
paverkar miljé, och om vart konsumentansvar, bl.a. i
form av dtervinning av varor och foérpackningar och
hur man férhindrar matsvinn.

Samtal om arbetsfordelning i hemmet.

Europeiska matvanor, traditioner och hogtider |
samband med geografiundervisningen.

Amnesintegrerat med matematiken tas hushallets
ekonomi upp, t.ex. kostnaden fér boende, konsumtion,
resor och krediter. Man gérdven jimforelseri pris mellan
olika varor, och lyfter fram vikten av en hushallsbudget.
| samband med statistik och procentrakning far eleverna
undersoka jamforpriser; och genom jamforelsen av olika
varortala om vikt, langd och rymdmatt, och undersdka
i vilka matt olika varor sdljs.
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ARSKURS 7

Kolonialvaror.
Lyxvaror som socker, kaffe, te, kryddor och siden.
Skillnaden mellan ravaror och processade varor.

Nya handelsvaror och konsumtionsmonster i och
med kolonialiseringen under 1600- och 1700-talet.

Valuta och handel och sambandet mellan tillgang och
efterfragan.

| samband med undervisningen i biologi om kroppens
organ belyser man &ven vikten av ndringsrik kost,
motion och hur man komponerar en ndringsrik maltid.
Aven olika "inne’-dieter lyfts fram, och vad forskningen
sdager om dessa.

ARSKURS 8

Naringskemi.

Vatten, kolhydrater, sockerarter, fetter, vitaminer,
mineraler och proteiner.

Matlagning och praktisk livsmedelshantering.

Hurvalet av metod paverkar arbetsprocessen och re-
sultatet, genomgang av redskap och utrustning i koket.

Mattransporter, odlingsmetoder och hdlsoeffekter.

Tvatt, strykning och rengdring samt olika rutiner och
metoder for detta.

Ekologiskt perspektiv och miljokonsekvenser av olika
konsumtionsmonster studeras.

Jamforelser av recept och berdkning av mangder vid
matlagning.

Redskap och teknisk utrustning som anvdndas vid
bakning och matlagning.

Tillagning och férvaring av livsmedel, berdkning av
mangder och komposition egna recept.

Individuella behov av energi och néring, till exempel
vid idrottande.

Hur maltider kan komponeras efter olika behov, vikten
av hygien och genomgdng av vilka rdvaror som bor
skiljas dt vid beredning.
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Triangelhandel.

Nya handelsvédgar och konsumtionsménster.
Globaliseringen, ekonomiska frizoner.
Privatekonomi och konsumentansvar.

Samtal och reflektion kring jamstélldhet i hem och
hushall och olika typer av familjebildning.

Hurarbetet kan férdelas, planeras och organiserasi hus-
halleti allmanhet och vid beredning av mat i synnerhet.

Mat- och maltidshistoria. Samtal om vikten av en hédlsosam
kost. Vartids matkultur med kontrasten mellan fast-food
- och slow-food-trenden.

Konsumentkunskap, konsumentens rittigheter och
skyldigheter och hur reklamen och medierna paverkar
manniskors konsumtionsvanor.

| samband med undervisningen i ekonomisk historia;
samtal om ungas privatekonomi och samtal om forete-
elser som krdver omdéme och eftertanke, till exempel
handel 6ver internet, att ldna pengar, att handla pa
kredit eller avbetalning och att teckna abonnemang.

ARSKURS 9

Amnesintegrerat med matematik och samhallskunskap
tas hushallets ekonomi upp, hur kostnaden for boende,
konsumtion, resor och krediter berdknas.

| samband med samhallskunskapen diskuteras konsu-
menternas rattigheter och skyldigheter, hurvi paverkas
av reklam och medier, manniskors konsumtionsvanor.
EU-lagstiftning pa konsumentomradet. Stéllningstaganden
vid val av varor och tjanster.

Arbetsfordelningi hemmet urett jamstalldhetsperspektiv.

| samband med undervisningen i ekologi diskuteras
narproducerade livsmedel och transport av livsmedel
och djur. Atervinning, ekologi och hallbar utveckling.

KAPITEL SEX

HISTORIA

ALLMANT

Varje mdnniskas forstdelse av sig sjdlv dr ndra samman-
linkad med vara gemensamma berittelser om oss sjélva.
Unikt manskligt ar att kunna reflektera éver vilka vi ar
och varifran vi kommer, sa att vi ocksa kan gora oss en
forestdllning om vart vi dr pa védg. Forstaelsen av det
forflutna paverkar darfér var upplevelse av samtiden
och vara val infor framtiden. En av skolans viktigaste
uppgifter ar darfor att ge eleverna majlighet att utveckla
ett historiskt medvetande. Historieimnet har alltid haft
en central roll i waldorfskolans kursplan. Beréttelsen
om manniskan dr en berdttelse som utvecklar sig, fran
sagor och myter i de lagre arskurserna till en fordjupad
forstdelse for faktiska skeenden och historiska data i de
hogre arskurserna. Endast genom en fordjupad forstaelse
for historiska sammanhang kan eleverna fa redskap att
fordndra sin egen tid.

| fa andra dmnen ar ett kllkritiskt forhallningssatt lika
grundldggande som inom historiedmnet. Genom studie-
besdk och utflykter far eleverna bekanta sig med olika
arkeologiska fynd, och integrerat i svenskdamnet far de
ldsa och diskutera olika historiska kdllor som urkunder,
originalkdllor och 6gonvittnesskildringar. Det ar ocksa
av avgdrande betydelse att eleverna far ta del av och
jamfora historisk forskning och historiskt forhdliningssatt
under olika tidsepoker, och att de far se hur den historie-
skrivningen fargats av den tid den &r sprungen ur. Ett
exempel dr hur den historiska bildningsdiskursen i det
ndrmaste fortigit kvinnohistorien. Det dr av avgdrande
betydelse att eleverna fartillgang till en historieundervisning
som skildrar hela mansklighetens historia, oberoende av
kdn, klass och etnicitet. En annan aspekt som ar viktig att
lyfta fram i undervisningen dr bruket av historieskrivning.
Var historieskrivning dr inte bara fargad av tidsandan,
den anvdnds ocksd av samtiden for att paverka och
argumentera i olika fragor.

Det ar viktigt att historieundervisningen ger kunskaper
och fordjupad foérstaelse om gangna tider och skeenden
som kan fungera som gemensamma referenspunkter i
livet, referenspunkter som varje manniska kan méta sig
mot. Skildringar av fargstarka historiska personligheter
inspirerar var och en av oss att aktivt gripa in i varlden
hdr och nu, och ger oss en insikt om att inte bara
manskligheten, utan varje individ, stdr mitt inne i en
standig utveckling.
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AMNESUTVECKLING

Under sitt férsta skolar méter barnen historiska forlopp
i den mytiska beréttelsen. Dessa berdttelser ger dem
arketypiska bilder av manskliga relationer, livsvdgar och
utmaningar, och barnen lar kdnna dldre tiders sociala rela-
tioner. | drskurs 2 fdr eleverna méta fabelberdttelser och
skildringarav naturen, och genom att lyssna pa legender far
detadel av olika manniskodden. Legenderna presenteras
inte som historiska fakta men dr berdttelser som dr placerade
itid och rum. Helige Franciskus eller heliga Birgitta arexempel
pa personersom kansdttasiniett konkret historiskt samman-
hang. 54 ger myter och legender barnen en férsta ingang
till historiedmnet och tillsammans med fablerna ett
underlag till existentiella och moraliskt etiska samtal.
Eleverna ges dadrigenom majlighet att fundera over sin
roll i varlden, och hur enskilda manniskors handlingar far
konsekvenser ldngre fram i tiden. | samband med dessa
beskrivningar berdrs dven den antika vdrldens gudar och
hjdltar i jdmforelse med gudsbilden i var tid.

| arskurs 3 delas berdttelseinnehallet pa ett mer tydligt
vis in i ett mytologiskt berdttande, ddrt.ex. Gamla testa-
mentet och den judiska mytologin lyfts fram, och ett mer
faktabaserat berdttande som handlar om hur manniskan
pa olika sétt har brukat och kultiverat jorden. Eleverna
ges mojlighet att ta del av konkreta skildringar av hur olika
hantverkare arbetat, och far sjdlva prova att smida, odla,
mala sdd etc. Genom att beskriva hur t.ex. jordbruket
har utvecklats far eleverna en konkret kinsla av tid och
rum. Under det att eleverna fdr vara med och utforma
nagon typ av husbygge ges de tillfille att reflektera dver
och diskutera hur manniskor genom historien skapat sina
boplatser. Stendldershus och de forsta boplatserna under
brons- och jarnaldern jamférs med dagens bebyggelse,
och skillnaden mellan landsbygd och stadsmilj& lyfts fram.
Eleverna far ocksa méta skildringar av hur manniskan gatt
frdn att vara nomadiserande till att bli bofast, och de
introduceras till tidsbegrepp som stendlder, bronsalder
och jdarndlder. Genom utflykter i ndromradet introdu-
ceras eleverna i hembygdskunskap och de far mojlighet
att iakkta spar av forntiden i ndarmiljén. | samband med
detta far eleverna bekanta sig med begrepp som skrift-
liga och muntliga killor och fynd. I undervisningen kring
de traditionella yrkena tar eleverna del av litterdra och
filmiska skildringar av livet forr och samtalar om sin egen
familjehistoria och sin sldkts ursprung. De kan t.ex. rita
ett slakttrad, eller dela med sig av minnen fran dldre slak-
tingar. Amnesintegrerat med svenskundervisningen lyfts
ocksé olika sprakbruk fram som vittnar om éldre tider.
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| arskurs 4 far eleverna arbeta med svensk historia fran
istiden fram till Nordens kristnande. De far férdjupa sina
kunskaper om stendldern, bronsdldern och jarnaldern
genom att teckna av olika fynd och redskap, héllristningar
och runstenar och genom att géra exkursioner och
studiebesdk. | samband med beskrivningen av vendeltid
och vikingatid, d@ nordménnen reste bade i dster- och
vdsterled, far eleverna fordjupa sig i handelns betydelse.
De fart.ex.ta delav olika fynd som europeiska mynt och
sma buddhastatyetter som dykt upp i Skandinavien, och
de far hora om de avtryck som vikingarna gjort utanfor
Norden, t.ex. i form av runklottret i Hagia Sofia i Istanbul.
Den nordiska mytologin och dess spdr i t.ex. ortsnamn
och veckodagar lyfts ocksa fram i undervisningen. Under
denna tidepok uppstar ocksa den férsta statsbildningen
i Sverige. Dessutom belyses kvinnans och barnens plats
i samhallet under vikingatiden.

Pa samma vis skildras i drskurs 5 och 6 historiska hog-
kulturer som antika Indien, Persien, Mesopotamien,
Egypten, Grekland och Romarriket mot en fond av
mytologi och religion.

Tematiken kring uppticktsresor dmnesintegreras och
fordjupas gradvis under arskurs 4 — 6. | samband med
Nordisk mytologi laggs tonvikten vid vikingarnas upp-
tacktsfarder i bade vdster- och &sterled, och hur man
finner végar till Kaspiska havet och Svarta havet genom
Ryssland. Gardarike, Novgorod, ruser, slaver, Harald
Hardrade och Ibn Faland dr exempel pa viktiga platser
och pa minniskor med intressevdckande biografier. |
arskurs 5 betonas Alexandertdgen i samband med temat
antikens Grekland, och i geografiundervisningen som
fokuserar pa Nordens geografi ges exempel pa norska
upptacktsresande som Nansen, Amundsen och Thor
Heyerdahl. | arskurs 6 beskrivs romarrikets upptackter
i Nordafrika, Levanten, Vdsteuropa och Britannien, och
i geografiundervisningen, dar Europa stari centrum, kan
eleverna t.ex. fa ta del av beskrivningar av nederldndska
hamnar som under 1600-talet tog emot skepp med varor
fran Nya vérlden.

| arskurs 5 fordjupas forstaelsen for hur manniskan gick
fran nomadiserande till jordbrukande genom att de
tidigare flodkulturerna i Indusdalen, Mesopotamien och
Egypten skildras ingdende. Amnen som historia, religion,
samhdllskunskap och geografi integreras. Bild och hantverk
blir ocksa viktiga, sa att eleverna konstnarligt kan ndrma
sig de olika historiska epokerna. De kan t.ex. fa gjuta i
tenn, gora lerkrukor, smida vikingasmycken, knivar och
spannen i arskurs 4, och gora gipsreliefer, torka lera till egna
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tegelstenar och skapa vattenuriarskurs 5. Demokratins
fodelse i Grekland och hur den sedan utvecklas under
Rom som republik, skildras konkret genom olika former
av dramatiseringar och rollspel. For eleverna som ar pa
vdg in i tonarstiden kan det vara extra vélgbrande att fa
mota romarrikets demokratiska styrelseskick och pa sa vis
fa en tillgang till en tydlig modell for att uttrycka asikter.

Antiken dren viktig period rent idéhistoriskt, och samtidigt
ar det dr angeldget att i undervisningen dven lyfta fram
de vapnade konflikter som fick vittgaende konsekvenser
for samhallsutvecklingen i Medelhavsregionen. Grekernas
konfrontation med Perserriket, Alexanders filttag, de
puniska krigen och slutligen Pax Romana och den ro-
merska kejsartidens utvidgning av sitt imperium norrut,
tillhor den historiska allmanbildningen. | samband med
historieundervisningen i arskurs 6 passar det bra att lyfta
fram olika historiska personer och se hur skildringen av
dessa har vaxlat under olika tider och i olika kontexter.
Skillnaden mellan framstallningen av man kontra kvinnor
blir slaende. Ett bra exempel r historiebdckers, romaners
och populdrkulturens skildring av drottning Kleopatra i
forhallande till Julius Ceasar och Markus Antonius.

I drskurs 6 far eleverna dven folja dvergangen fran antiken
via folkvandringstiden till medeltiden. Férutom att skildra
manniskors vardag pa ett sa konkret sitt som majligt ar
det viktigt att eleverna ges mojlighet att diskutera det
medeltida samhallets historiesyn. Eleverna kan nu fa en
forstdelse for hur samhillets syn pa sin egen historia ar
en gestaltande kraft i sig.

I samband med temat nordisk medeltid bereds utrymme
for viktiga historiska kvinnogestalter. Haxprocesserna
kan belysas genom ungdomsanpassad litteratur. Eleverna
far ocksd, med avstamp i Kalmarunionen, en &versikt
éver hur Ostersjidomradet utvecklats, vad giller han-
delsférbindelser och avtal. Hansatiden och sjofartens
utveckling skildras fram till vara dagar. | samband med
detta utvidgas tidsbegreppen vikingatiden och medeltiden
med stormaktstiden och frihetstiden.

lanslutning till religionsundervisningen far eleverna hora
om reformationen och dess konsekvenser for Sverige
och &vriga Europa, ett tema som férdjupas ytterligare
under arskurs 7 och 8. Kristendomens utveckling under
medeltiden, tillsammans med utvecklingen av handeln,
leder fram till ett helt nytt statsskick. Parallellt ges elev-
erna i arskurs 6 dven majlighet att stifta bekantskap
med islam och den islamska varldens utveckling under
samma tidsepok. Afrikas historia bade sdder och norr
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om Sahara formar en god grund for forstaelsen for den
relativt snabba utvecklingen av islam. Korstdgen, dess
orsaker och konsekvenser dr viktiga och lyfts fram i
sammanhanget. Aven det Osmanska riket belyses.

Amnesintegrerat med samhdllskunskapen far eleverna i
arskurs 6 ta del av en historisk aterblick dver framvaxten
av parlamentarism, partivdsen och nya lagar i Sverige.

| arskurs 7 har eleverna tagit steget in i tondren, och hos
en del védcks en lust att ifrdgasdtta vuxenvirlden och
"gamla sanningar’’. I historieundervisningen ges forebilder
genom de stora upptdcktsfardernas centralfigurer.
Marco Polos, Columbus och Magellans biografier dr
spannande och engagerande for sjundeklassare. Genom
rendssansens mastare far eleverna méta férnyelse och
utveckling av gamla ideal, och det &r ldtt som tonaring
att identifiera sig med reformationens ifragasdttande av
det gamla. Aven om fa kvinnor reste ut som upptickare
under 1500-talet sa finns det manga intressanta kvinnor
under rendssansen, bade som makthavare, konstndrer,
forfattare och kompositdrer.

| samband med Marco Polos resor och den kinesiske
upptdckaren Zheng Hes sjofarder belyses Kinas och
Japans historia. Maya-, inka-, och aztekkulturen och
deras historia dr teman som tas upp i samband med
genomgangen av spanjorernas och portugisernas kolo-
nialisering av Sydamerika.

Det dr viktigt att historiska skeenden féljer kronologiskt,
samtidigt som hdndelser i historien bor relateras till
liknande hdndelser i elevernas konkreta vardag. Det ar
ocksa betydelsefullt for eleverna att fa ta del av huridéer
och samhallssyn utvecklas évertid. | ssmband med detta
ges eleverna maojlighet att utveckla férmagan att vardera
kéllor som ligger till grund for historisk kunskap. Detta
kan ovas t.ex. genom att kritiskt granska hur historie-
litteraturen valt att skildra de stora upptécktsresorna.

| takt med att vérlden férdndras, forandras ocksa synen pa
maénniskan och hennes férmaga att skapa sin egen tillvaro.
| reformationens spar foljer nationalstaternas uppkomst
och eleverna far i historieundervisningen majlighet att
jamféra Wasadtten i Sverige med Tudorétten i England.
Inom bada kungahusen finns viktiga drottningar att lyfta
fram och beskriva, t.ex. den polska prinsessan Katarina
Jagellonica som gifte sig med Johan Ill och fick ett stort
inflytande pd den svenska historien, och naturligtvis
drottning Kristina. Tudordtten har sin motsvarighet i
drottning Elisabeth som ar en av historiens viktigaste
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personer. | sammanhanget ar det ocksa spannande att
lyfta fram Henrik VIIi:s gemaler, de var alla inflytelserika
kvinnor och har alla fascinerade levnadsoden.

| drskurs 8 behandlas den s.k. industriella revolutionen
som pa ett genomgripande sitt omskapade varlden.
Det kan vara en helt omvélvande insikt for en 14-aring
att fa ta del av hur vi médnniskor med vara sinnen kan
studera vdrlden, genomskada naturlagarna och slutligen
utnyttja naturens inneboende krafter. Uppfinningar som
fordndrade jordbruket, textilindustrin och transportvé-
sendet, upptackten av angkraften och elektriciteten samt
utvecklingen inom kemin och medicinen férdandrade
maénniskans sociala situation i grunden. Att som 14-15
aring fa uppleva vad manniskan faktiskt dr kapabel till
ar bade inspirerande och omvilvande. Samtidigt méste
industrialismens negativa verkningar belysas, sa som
rovdrift av gemensamma resurser, miljoforstoring och
en ojdmn férdelning av vdrldens tillgdngar. | arskurs 8
bor eleverna ges tillfdlle att diskutera fragan om varje
enskild madnniskas ansvar infor framtiden.

Denindustriella revolutionen férandrar madnniskors livs-
villkor: | flera lander sker ocksa en dramatisk forandring av
statsskicket, genom t.ex. den amerikanska revolutionen
och den franska revolutionens rop pa frihet, jamlikhet
och broderskap.

Nar det géller svensk historia skildras 1600-talets
stormaktstid. Det 30-ariga kriget, dess orsaker och
konsekvenser, och hur vardagen kunde se ut for de allra
flesta svenskar under 1600-talet. | ssmband med under-
visningstemat den industriella revolutionen beskrivs
befolkningsdkningen i Sverige under 1800-talet, ut-
vandringen till USA, Sveriges demokratiseringsprocess,
folkrorelserna, folkhemmet, arbetarrérelsen, nykter-
hetsrérelsen, idrottsrorelsen och kvinnordrelsen. Viktiga
fragestdllningar som behandlas i samband med detta ar
den europeiska dominansen, imperialism och kolonialism.
Nationalismens utveckling behandlas ocksa, och i sam-
manhanget belyses olika former av demokrati och diktatur
i Europa och i andra delar av vérlden.

I arskurs 9 sammanfattas historien fran forntiden till sam-
tiden. Under konsthistorieperioden far eleverna arbeta
konstndrligt med en kulturhistorisk odyssé som tar sin
boérjan i den allra tidigaste monolitkulturen och avslutas

KAPITEL SEX

i och med rendssansens intdg. | samband med detta
gors en sammanfattande genomgang av de historiska
tidsbegreppen. Kronologi dr ett viktigt begrepp inom
historieundervisningen, och manga skolor viljer att i
arskurs 9 ta ett sammanfattande grepp om historien
arhundrade for drhundrade. Schematiskt beskrivs varje
arhundrade efter vartiderdkning utifran viktiga handelser,
historiska personligheter; kultur, konst, religion och innova-
tioner. Underarskurs 9 far elevernai historieundervisningen
mer ingdende dgna sig at 1900-talets tva stora varldskrig.
Beskrivningen av Forintelsen, dess orsaker och konsekven-
ser; samt exempel pa andra folkmord ges stort utrymme
pa schemat. Efterkrigstiden, kalla kriget, Sovjetunionens fall,
enandet av Tyskland, utvecklingen i mellandstern, globali-
seringen och det s.k. kommunikationssamhdllets snabba
utveckling beskrivs i en vergripande kontext. Som itidigare
arskurser dmnesintegreras historieundervisningen med &v-
riga SO-dmnen som religion, samhéllskunskap och geografi,
och dven med dmnet svenska. Inom dmnesomradet litte-
raturhistoria behandlas upplysningstiden och romantiken
mer ingdende. | det sammanhanget far eleverna ta del av
kunskapsutveckling i historia. Till temat hor ocksa kall-
kritiken, urkundsanalyser och vikten av att analysera,
diskutera och referera. | ssmband med att nutidshistorien
tas upp ges ocksa tillfdlle till samtal kring den s.k. gldmda
historian, t.ex. samernas historia, de viljesvagas historia
och de 6vergrepp som utfordes i vetenskapens tjanst,
t.ex. tvangssteriliseringarna under 1900-talet.

Arskurs 10 innehaller en férdjupning i Férsta vérldskriget,
som eleverna tidigare berdrt i arskurs 9. De far ocksa
fordjupa sig ytterligare i kdllkritik och historia som dmne.
Historia dr alltid ett urval och en tolkning. Vilka fakta vi
lyfter fram — urvalet — beror redan det pa vilka vi dr och
vilken tolkning vi gor. Hur vi sedan sdtter samman vart
urval av fakta till en historia skeralltid genom en process
i vilken subjektivitet inte kan undvikas. Den historia som
formedlas i skolan dr den historia som i vart vésterldndska
kulturella sammanhang dr"'norm”. Dessa fragestallningar
lyfts fram och diskuteras med eleverna i arskurs 10.

Historieundervisningen i arskurs 11 behandlar dels medel-
tidshistoria och erbjuder dels en férdjupning i Andra varlds-
kriget, dess orsak och vittgdende konsekvenser. | drskurs
12 far eleverna ga igenom den moderna historien; fran
det kalla kriget och fram till nu. Vidare sammanfattar man
ocksa historia som dmne.
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Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

Svenska och nordiska folksagor och samtal kring forna
tiders samhdllen och manniskors livsvillkor.

Samtal kring regler, arbetsro, trivsel, om hur skolan
sett ut forr i tiden och hur den ser ut nui.

Lekar och charader som skildrar olika typer av syssel-
sdttningar och yrken som funnits i historien.

Lekar i utomhusmiljon och i ndromradet.

Genomgang av dag, datum och arstider; sa eleverna
kan placera in sig sjdlva i ett tidsférlopp.

ARSKURS 2

Helgonlegender fran Sverige, Norden, Europa och
vdrlden, berdttelser av mytologisk karaktdr vilka
placeras i tid och rum.

Biografier, t.ex. den helige Franciskus och den heliga
Birgitta.
Samtal kring manniskors situation forr i varlden och

klostrens roll som sjukvardande institutioner.

Samtal om antikens gudar och hjltarijamforelse med
gudsbegreppet i legendberattelserna.

Samtal kring normer; barn, kvinnor och mans olika fér-
utsattningar med utgangspunkt i de legendberattelser
som eleverna fatt hora.

ARSKURS 3

Berdttelser ur Gamla testamentet och judisk mytologi
vilka belyser behovet av lagar och normer.

Overgéngen till agrarsamhille med exempel pa hur
jordbrukande ménniskor levt genom arhundraden,
vilka férutsattningar som harkravts, miljdaspekter som
bidragit till att mdnniskan kunnat bli bofast jordbrukare.
Manskligheten har gatt fran att vara nomadiserande
till att bli bofast, ndgot som belyses genom arbetet
med odling och husbygge.

| samband med planerandet av ett eget husbygge ges
en historisk dversikt av hur méanniskor sékt skydd, for
att sedan bygga enklare hus och till slut bli helt bofasta.

KAPITEL SEX

| samband med den historiska genomgdngen av
manniskans vdg fran samlare till bofast, introduceras
begrepp som arkeologiska fynd och skriftliga killor
for eleverna.

Visa exempel pa en stendldersbosattning, t.ex. genom
spannande fynd fran en utgrdvning. som Skateholms-
boplatsen i Skane.

| samband med planering och genomférande av ett
husbygge far eleverna lara sig hur manniskor bott och
vilka material de anvant under stendlder, bronsalder
och jarnalder, jamfort med hur det ser ut i dag.

Studera hur olika traditionella yrken vuxit fram ur
dldre tiders samhallsbildning, livsvillkor, bostdder
och redskap.

Hemortens historia med utgangspunkt i teman som
berdr traditionella yrken och bondens ar. Arbets-
fordelning mellan mén, kvinnor och barn i det gamla
bondesamhdllet.

Studiebesok i vid bruksindustrier, exempelvis smedjor,
masugnar eller gruvor som t.ex. Falu koppargruva och
Sala silvergruva.

Gora utflykter i ndromradet och leta efter spar av
forntiden och sedan dokumentera sina fynd i bild
och text.

Ta upp beskrivningar av hur barn hade det i det gamla
bondesamhaillet och eventuellt gdra ett studiebesok
en gammal skola. Skildringar av dldre tider i barn- och
ungdomslitteratur och filmer.

| samband med genomgangen av gamla matt; ge histo-
riska exempel pd hur handel och skattesystem kunde
se ut och pa hur metersystemet till slut utvecklades
for att skapa en enhet och ett rattvist matsystem.

Med utgangspunkt fran beréttelseri Gamla testamentet
och barn-och ungdomslitteratur samtala om hur
manniskor historiskt flyttat inom ett land och mellan
linder. Exempelvis kan man géra en jamforelse av
hur familjer flyttade till Sverige for att arbeta inom jarn-
industrin pa 1500- och 1600-talet och hur ménniskor
flyttar i dag.

[ samband med grammatikundervisningen far eleverna
arbeta med tidslinjer och tidsbegreppen datid, nutid
och framtid genom samtal och diskussion och dven
genom konstnarligt arbete, t.ex. genom att skildra
en plats i ndromradet och underséka hur den kan ha
sett ut forr, hur den ser ut nu och hur den kan komma
att se ut i framtiden.
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Rita ett sldkttrdd, eller dela med sig av minnen fran
dldre slaktingar.

| samband med svenskundervisningen diskuteras olika
sprakbruk som vittnar om dldre tider.

ARSKURS 4

Norden fran istiden fram till Nordens kristnande.
Exempel pa hur landskapet har formats av istiden.

Fordjupa kunskaper kring stendldern, bronsaldern och
jarnaldern, besdka utgravningar och teckna av olika fynd,
redskap, fornlimningar, héllristningar och runstenar.

Vendeltid och vikingatid och fynd fran denna tid.

Vikingafdrdernas betydelse for handel och handelsut-
byte behandlas i samtal och med parallellertill dagens
handelsutbyten och orsaker till resande.

Den nordiska mytologin och dess sparit.ex. ortsnamn
och veckodagar.

Hur stdder och byar véxer fram i Norden. Birka som
exempel pa en tidig stadsbildning; en befdst handels-
stad som star under uppsikt och ledning av en kung.

Om majligt besok pa exempelvis Birka och kungsgarden
pa Adels, stendldersby i Ho6r eller Ekhagens forntids-
by i Véstergdtland.

Arbetsfordelningen mellan man, kvinnor och barn under
brons- och jarndlder.

Synen pa gamla och barn under vikingatiden speglat
t.ex. genom litteratur, men dven via arkeologiska fynd
som t.ex. runstenar.

Samtal om trdlar, vilka var de och vilken roll hade de i
det forntida samhadllet.

Kristendomens intdg i Norden och dess betydelse
for var samhallsbildning.

| samband med hembygdshistoria undersdks en stad
och hur den utvecklats genom historien. Nagon
av Sveriges Ostersjéstader lyfts fram och man gor
stadsvandringar. Handelns betydelse for utvecklingen
av Ostersjdomradet belyses.

Exempel pa hur forntiden, medeltiden, 1500-talet,
1600-talet och 1700-talet kan avldsas i vdra dagar
genom traditioner, namn, sprakliga uttryck, byggnader,
stdder och granser.

KAPITEL SEX

Hur Ostersjéutbytet lamnat spar i sprik och kultur.

Nar Sveriges geografi presenteras belyses jordbrukets
omvandling och vilka konsekvenser det inneburit fér
manniskan. Samverkan mellan manniska, natur och
kultur lyfts fram.

ARSKURS 5

Berittelser om det antika Indien, Persien, Mesopo-
tamien och Egypten, och hur naturresurserna skapat
forutsdttningar for ett samhallsbygge.

Uppfinningar som tegelstenen, kanalbygge och olika
jordbruksredskap.

Arbetsfordelning i antiken och kvinnor och barns
situation.

Tidig statsférvaltning i Mesopotamien och Egypten
och betydelsen av ett skriftsprak.

Demokratins uppkomst i Grekland, folkférsamlingar
och stadsstater, fria medborgare och slavar.

Idrottshistoria, de forsta olympiadernai antika Grekland.

Teaterhistoria, viktiga antika dramer och poesi. Aiskylos,
Sofokles, Euripides och Sapfo.

Nagra av det antika Greklands filosofer Sokrates, Platon,
Aristoteles, Diotima, Arkimedes, Pytagoras och Thales.

Konflikter, krig och dess konsekvenser beskrivs genom
grekernas konfrontation med Perserriket och Alexander
den stores félttag.

| samband med tema Grekland tas Alexandertagen upp.
| geografiundervisningen som fokuserar pa Nordens
geografi ges exempel pa nordiska upptacktsresande.

ARSKURS 6

Antika Rom, republik och parlamentarism.

Romarrikets samhdllsliv, statsbildning, uppfinningar,
byggnadskonst, matkultur.

Vergilius epos om Aeneas fran Troja och den mytologiska
skildringen av Romulus och Remus.

Overgangen fran monarki till republik.

Rollspel pa temat folkférsamlingar och val till senaten.
Eleverna far hdlla ett anférande som féretrddare for
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en intressegrupp, och dérefter verkstaller man ett val.
| samband med detta tema ges dven en genomgang
av hur parlamentarism, partivdsen och nya lagar vuxit
fram i Sverige.

De puniska krigen och Hannibals falttdg dver Alperna.

Julius Caesars biografi, hans militdra framgdngar, intag
i Rom och déd. Forsta triumviratet; Caesar, Crassus,
Pompejus. Andra triumviratet; Marcus Antonius,
Octavianus och Lepidus.

Kleopatras biografi och hennes maktkamp med romarriket.
Den klassiska kejsartiden fran Augustus till kejsare Nero.

Ogonvittnesskildringar och olika typer av historiskt kall-
material, t.ex. Plinius skildring av Vesuvius utbrott 79 evi.

Antika romerska forfattare, t.ex. Vergilius, Ovidius
och Cicero.

Eleverna far undersdka hur olika férlopp och personer
skildrats i olika tider, t.ex. hur Kleopatra skildrats
jamfort med Julius Ceasar.

Vastroms fall och folkvandringstiden.
Medeltiden, feodalsamhillet, frankerna och Karl den store.

Hantverk och skravdsendet, kloster och borgar, vardagsliv
och famil}.

Medeltiden i Sverige och grundandet av Stockholm,
Birger Jarl och hans séner, nya handelsvégar, Kalmar-
unionen, Drottning Margareta, Hansatiden, den heliga
Birgitta.

Medeltida ballader, danslekar och musik.
Kalligrafi och medeltida typsnitt, medeltida kyrkomusik.

Utvecklingen kring en medeltida Ostersjostad,
t.ex. Stockholm. Visby och handelns betydelse och
utvecklingen runt Ostersjon fram till vara dagar. En
oversyn av vikingatiden, medeltiden, stormaktstiden
och frihetstiden.

Folkokningen med exempel pa hur en stad har ut-
vecklats och hur manniskor forflyttat siginom landet.

Hur kristendomen befists i Norden, protestantiska
och katolska kyrkorum. | samband med detta ndmns
reformationen och dess konsekvenser fér Sverige och
ovriga Europa. | religionsundervisningen behandlas
Jesus och profeten Mohammeds biografier.

Korstagen.

KAPITEL SEX

Haxprocesserna. | ssmband med skildringen av dessa
studeras historiska kdllor, t.ex. brev och domstols-
protokoll.

Historiska kallor somt.ex. dagbdcker och arkivmaterial.

Diskussion om vad uttrycken fordndring, likheter
och skillnader, kronologi, orsak och verkan, killor
och tolkning betyder, och hur de anvdnds i historiska
sammanhang.

Uttrycken vikingatiden, medeltiden, stormaktstiden
och frihetstiden samt olika syn pa vad dessa uttryck
betyder.

| samband med Europas geografi presenteras nagra
av de europeiska upptédcktsresorna, t.ex. med ut-
gangspunkt i skildringar av hur nederldndska hamnar
under 1600-talet tog emot skepp med varor fran
Nya vérlden. Nedslag i svensk handel, jarnexport och
genom skildring av svenskars resor till Asien.

Utvecklingen i Afrika, séder och norr om Sahara, fran
600-talet, via korstagen och medeltid till Ostroms fall
och till instiftandet av det Osmanska riket.

ARSKURS 7

Europa fore och efter de stora upptacktsfarderna, hur
statsskick sag ut och hur manniskors villkor férandrades.

Sidenvégen och Marco Polos resor till Asien. Betydelsen
av nya ravaror och handelsvégar.

Den kinesiske upptdckaren Zheng Hes sjéfarder i
samband med en &versikt av Kinas och Japans historia.

Den marockanske upptédckaren lbn Battutas farder.
Henrik Sjoéfarens, Columbus, Magellans och Vasco da
Gamas biografier,

Maya-, inka-, och aztekkutturerna och deras historia i sam-
band med spanjorernas och portugisernas kolonisering
av Sydamerika.

Kolonialismens konsekvenser fér ursprungsbefolkningen;
jamforelser mellan ndgra hégkulturers framvéxt och
utveckling fram till 1700-talet, till exempel i Afrika,
Amerika och Asien.

Rendssansens konst, kultur, arkitektur och vetenskapliga
landvinningar skildrat med hanvisning till t.ex. Leonardo
da Vincis, Rubens och Michelangelos verk. | samband
med detta ldses dels historiska kallor, dels berattelser
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om en familjs eller sldkts historia som bada speglar
overgripande fordndringar i manniskors levnadsvillkor.

Litterarturstudier; t.ex. Dantes Den gudomliga komedin
och Christine de Pizans Kvinnostaden.

Vad historiska kallor fran nagon hogkultur kan berdtta
om likheter och skillnader i levnadsvillkor fér barn,
kvinnor och man.

De italienska rendssansstaterna och deras familje-
dynastier med skildringar av framtrddande familje-
medlemmar, t.ex. Medici-bréderna och Caterina Sforza.

Reformationen, Martin Luthers biografi.

Nationalstaten som en konsekvens bl.a. av protestan-
tismens framvaxt.

Boktryckarkonstens betydelse for informationsspridning.

Jeanne d’Arc och 100-drskriget mellan England och
Frankrike.

Starka kungadynastier; VWasaatten i Sverige, Tudoritten
i England och deras betydelse for samhdllsutvecklingen
i respektive lander.

Henrik VIII och drottning Elisabeth.

Svensk historia; Wasadtten, Gustav Wasa och hans
tre séner. Katarina Jagellonica och drottning Kristina.
Karl X och bérjan pd stormaktstiden.

ARSKURS 8

Den industriella revolutionen.

Jordbruksreformer, uppfinningar och befolknings-
explosion i Europa.

Handeln med afrikanska slavar.

Ravaruimport och triangelhandel.
Amerikanska frinetskriget.

Franska revolutionen.

Parlamentarismens intdg i Europa och varlden.

Konservatism, liberalism, socialism, kvinno- och rost-
rattskamp och arbetarrérelsens uppkomst.

Folkrorelser; nykterhetsrorelsen, frikyrkordrelsen,
fackforbunden och idrottsrorelsen. Bilden fordjupas
med exempel ur svensk arbetarlitteratur.

KAPITEL SEX

Vad historiska kallor kan berdtta om individers och
gruppers strdvan att paverka och forbattra sina
egna och andras levnadsvillkor, till exempel genom
uppfinningar, bildandet av fackféreningar och genom
kampen mot slaveri.

30-ariga kriget, dess orsaker och konsekvenseri svensk
historia, och vardagen for svenskar under 1600-talet.

Den Westfaliska freden och motreformationen.
Haxprocesser i Sverige och Europa.

Karl den Xll:s krigstdg och slutet pa stormaktstiden.

ARSKURS 9

| samband med konsthistorieperioden konst- och kultur-
historia fran forntid till rendssans.

Forntid, antiken, medeltiden osv. Antikens utmarkande
drag och hur den aterverkar vartids syn pa konst, kultur
och vetenskap.

Kronologiskt sammanfattande grepp om varldshistorien
arhundrade fér drhundrade.

Svensk frihetstid och upplysning.

Motsdttningar och uppror i Europa; Napoleonkrigen
och Wienkongressen.

De bada vérldskrigen och den ryska revolutionen

Bakgrund till och féljder av olika folkmord som t.ex.
Forintelsen och Gulag.

Efterkrigstiden, det kalla kriget, Sovjetunionens fall,
enandet av Tyskland, utvecklingen i mellandstern.
Globaliseringen och det s.k. kommunikationssamhdllets
snabba utveckling.

| samband med litteraturhistoria behandlas upplysnings-
tiden och romantiken.

Historiska berdttelser frdn skilda delar av vdrlden med
skildringar av ménniskors upplevelser av fortryck, till
exempel i form av kolonialism, rasism eller totalitdra
diktaturer och manniskors motstand mot detta fortryck.

Amnesintegrerat med samhillskunskap studeras FN,
nordiskt samarbete och framvaxten av Europeiska
unionen (EU). Aktuella konflikter i védrlden och his-
toriska perspektiv pa dessa.

Samtal kring historisk kallkritik, hur historia har anvants
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i olika syften och hur olika skeenden och individer
beskrivits i historieskildringar.

Samtal kring hur skolan bidrar till en gemensam historie-
skrivning, och kring vad historisk forskning traditionellt
dgnat sig at.

Samtal kring den "gldmda” historien och begrepp
som ursprungsbefolkning, etnicitet, rasism, feminism,
kdrnfamilj, HBTQ, intersektionalitet och kénsmakts-
ordning, exempelvis med utgangspunkt i litteraturen.

Historiska perspektiv pa urfolket samernas och de Gvriga
nationella minoriteternas situation i Sverige.

Exempel pd hur1800- och 1900-talet kan avldsasivara
dagar genom traditioner, namn, sprakliga uttryck,
byggnader, stdder och granser.

Hur historia kan anvdndas for att skapa eller starka
gemenskaper, till exempel inom familjen, féreningslivet,
organisationer och foretag.

Hur historia kan anvdndas for att skapa eller stdrka
nationella identiteter.

Hur historia kan anvdndas fér att belysa hur manniskan
paverkas av den tid som hon leveri vad giller hennes
villkor och vdrderingar. Olika teman integreras i dmnes-
overskridande projekt, temaveckor och liknande
under arskurs 8 och 9, t.ex. fragestéllningar kring hur
historia kan anvdndas i propaganda och andra former
av fortryck. Under ett sadant tema kan man t.ex. bjuda
in Overlevare fran Forintelsen som foredragshallare.

Vad begreppen kontinuitet och férandring, férklaring,
kallkritik och identitet betyder och hur de anvdnds i
historiska sammanhang.

Nagra historiska begrepp, till exempel antiken, mellan-
krigstiden, efterkrigstiden och kalla kriget samt olika
syn pa deras betydelser.

KAPITEL SEX

IDROTT OCH HALSA

ALLMANT

Genom kroppens rérelser méter vi omvarlden och vaknar
till medvetande. Under hela livet fortsdtter sedan den
fysiska aktiviteten tillsammans med en hélsosam kost och
med entrygg utvecklande social samvaro att vara avgorande
for hurvimar. Att vdxa in i sin kropp, ldra kdnna och tryggt
kunna uttrycka sig genom den dr nagot varje manniska
maste ldra sig. Denna process borjar redan under foster-
stadiet och fortsatter med full intensitet under smabarns-
aren och skoldldern. Waldorfskolan ser det som ett viktigt
mal att inom idrott och hdlsa hjdlpa eleverna att férbinda
sig med sin fysiska kropp och att stédja varje elev i
sin rorelse-utveckling. Eleverna skall ges mojlighet att
utveckla rumsmedvetenhet, balans och en inre jamvikt
i bade fin- och grovmotoriken.

Inom dmnet idrott och hdlsa i waldorfskolan ingar
ocksa ett specifikt sdtt att rora sig och éva kropps-och
rumsuppfattning som kallas Bothmergymnastik. Det dr
en pedagogisk gymnastik som utarbetades av Fritz Graf
von Bothmer ndr Rudolf Steiner grundade den forsta
waldorfskolan. Inom denna gymnastikform far eleverna
arbeta med att medvetandegora de egna rorelserna
och férhalla sig till rummets olika riktningar. Det sociala
samspelet ar ocksd viktigt, och Bothmergymnastikens
grundhdlining kan éverforas till alla grenar, sasom friidrott,
friluftsliv, redskapsgymnastik, lekar och bollspel.

Ytterligare en viktig ingrediens i dmnet idrott och hdlsa
ar friluftsliv, genom vilket eleverna dvar sig att vistas
ute i skog och mark under olika arstider. Genom att
tidigt engagera eleverna i ett aktivt friluftsliv med hjélp
av fantasifyllda utflykter, strapatsrika vandringar och
overnattningar i skog och mark vicks elevernas intresse
for naturens storslagenhet och skonhet.

AMNESUTVECKLING

| waldorfskolan dterfinns dmnet idrott och hdlsa pa
schemat fran drskurs 3. | arskurs 1 och 2 dr dmnet
integrerat i den dvriga undervisningen och leds av klass-
ldraren. Lek, fantasi och rorelseglddje ar centrala delar
av gymnastiken i de ldgre klasserna, och dmnet Gvas |
klassrummet, pa skolgarden eller under utflykter. | euryt-
midmnet finns ocksa delar av idrott och hélsa integrerat.
I morgonperiodens s.k. rytmiska del infogas lekar, danser
och rytmiska évningar dar uthdllighet, koncentration,
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kroppsmedvetenhet, balans och lyhérdhet gentemot
klasskamraterna utvecklas.

I leken finns manga moment som hjélper eleverna att éva
kroppsuppfattning, rumsuppfattning, social férmaga,
koncentration, och att planera sina rérelser och att fatta
beslut. Eleverna far pa sa satt kontinuerligt 6va pa att
automatisera de grovmotoriska grundrorelserna: rulla,
ala, krypa, stodja, balansera, ga, springa, hoppa, klattra,
hanga, kasta och fanga. Hopprepslekar drviktiga i de lagre
arskurserna, liksom bollekar som ger barnen bollvana.
En del skolor har dven en extra lektimme pd schemat.
Utomhuslekar och utflykter ldgger grundenttill ett varierat
friluftsliv. Eleverna far vandra till vilkdnda platser varje
vecka, och for varje gang utvidga omradet nagot. De far
klattra i berg och trdd, gunga och balansera.

l'arskurs 3 introduceras vanligen idrott och hélsa som ett
eget dmne pd schemat. Det krdver nya arbetsvanor som
blir en viktig grund for arbetet i kommande klasser; som
t.ex. att eleverna far ldra sig vara i en gymnastiksal eller
i en sporthall med mycket plats och manga méjligheter.
Gymnastikredskapen introduceras for barnen pa ett
lekfullt sdtt sa att de vanjer sig vid dem. Det dr ocksa
viktigt att eleverna far samtala om hur varje idrottsak-
tivitet kan planeras och ldggas upp, vilka redskap och
hjdlpmedel som finns och vilka kldder som kravs. Fotens
utveckling ar fundamental under uppvéxtaren och darfér
bor eleverna delta i innegymnastiken barfota eller med
skor som har en tunn sula.

Véarme, entusiasm, fantasi, lek och glddje ar nyckelord
i arskurs 3. Dialog- och rytmlekar, ramsor, sdng- och
ringlekar knyter an till annan undervisning. Tonvikten
ligger pa upplevelsen av "vi” och kdnslan av att vara en
del i en grupp som tillsammans moter varlden och dess
utmaningar. Kullekar, bollévningar, hopprepsévningar och
dventyrslekar star pa schemat. Eleverna far utmaningar
som kradver att de kldttrar, hoppar, balanserar, rullar och
kryper igenom tranga utrymmen i dventyrsbanor och
sagoland som byggts av gymnastikredskapen. Under
idrottslektionerna fran arskurs 3 kommer eleverna
under vissa moment gradvis frigdra sig fran gruppen
och ldra sig att agera pa egen hand. Vattenvanan évas
genom besdk i simhallen och eleverna far ocksa lara sig
om vatten- och isvett.

I samband med periodundervisningen far eleverna géra
utflykter och exkursioner. De far vistas i skog och mark
och samtala om milj® och allemansritt, gora enklare
orienteringslekar och pa sa vis utforska och orientera

KAPITEL SEX

sig i ndromradet. Efter utflykter och friluftsdagar far de
samtala om vad de gjort och vad de upplevt bade med
kroppen och med sina sinnen.

| arskurs 4 dr ett undervisningstema nordiskt mytologi.
Ett utmdrkande drag i gudavarlden &r olika modprov,
nagot som med fordel kan tas upp inom idrottsamnet.
Aventyr, hjiltemod och férlésning 4r nyckelord. Olika
vikingalekar, dragkamper och avancerade balansévningar
kan knytas till vikingatemat. Eleverna far arbeta med
koncentrations- och andningsévningar. | inandningen tar
de del av vdrlden, medan utandningen symboliserar en
delaktighet i varlden runt omkring.

Ett annat undervisningstema i drskurs 4 dr zoologi och
manniskan i forhallande till djuren. Har far eleverna méta
de specialiserade djuren som anpassat sig till sin miljo sa att
del blivit enormt skickliga, men ensidiga i sin fysik. Manniskan
ddremot dr icke specialiserad i sin kropp men oerhért all-
sidig. Genom den uppresta hallningen har hon blivit fri och
handerna kan skapa de redskap hon beh&ver i sin mangsi-
dighet. Den uppresta héllningen hanger starkt samman med
upplevelsen av jaget vilken forstérks av olika hallnings- och
balansévningar i gymnastiken. Inom idrottsémnet utmanas
ocksa elevernas formaga pa ett lekfullt vis, och man tydliggor
pa sa sdtt de olika sinnesfunktionerna. Eleverna kan fa éva
blindbock, orientering i ett mérkt rum, att méta pulsslag i
vila och efteraktivitet, och att trdna samarbetsévningarilag.
Den sociala aspekten inom idrottsimnet blirnu allt viktigare.

| drskurs 4 Gvas vattenvana, vattenldge och simteknik
och eleverna far ga igenom badvett och samtala om
sdkerhet vid vatten. | samband med temat hembygden
far eleverna ldra sig att orientera sig i den narliggande
natur- och utemiljon med hjilp av kartor och arbeta
med kartors uppbyggnad och symboler.

Rytm och balans mellan tyngd och latthet samt mellan
gruppen i forhdllande till individen ar teman i arskurs 5,
dar den klassiska grekiska femkampen — 16pning, hopp,
brottning, diskus och spjut — kan ses som ett ledmotiv
for idrottsundervisningen. Eleverna kan identifiera sig
med de grekiska idealen genom att trdna upp sin rorelse-
skicklighet. Den ursprungliga olympiaden, femkampen,
varen hyllning till gudarna dir varje gren representerade
ett steg pd manniskans utvecklingsvdg, och dar skénheten
och harmonin var lika viktig som prestationen. Diskus-
kastet 6vas med stor boll eller liknande som slung- eller
hystkast varvid centrifugalkraften blir tydlig, spjutkastet
6vas med en liten boll eller liknande mot ett mal langt
borta och brottning dvas genom olika balanstvekamper.
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[ arskurs 5 far eleverna genomféra en ldngre vandring
med en eller tva évernattningar i skog och natur. Infér
vandringen kravs planering av matintag och utrustning.
Klassen far samtala om rédttigheter och skyldigheter nar
det giller friluftsliv och natur. Eleverna far lara sig att sla
upp talt eller bygga vindskydd och att géra upp eld pa
[dmplig plats samt att laga mat éver &ppen eld. De farldra
sig enkel forsta hjdlpen, t.ex. behandling av sar, skavsar
och sol- och frostskador. Eleverna lar sig ta ansvar for sin
egen utrustning, som t.ex. att packa sin sovsack, torka
vata kldder, gbra enkla lagningar och knyta sina skridskor.
Under vintertid far eleverna, om det finns tillgdngliga isar,
aka skridskor och éva upp sin skicklighet pd isen genom
lekar, danslekar, enkel konstdkning och bandyspel. | sam-
band med detta far de ldra sig om isvett och 6va sig att
kasta ut en livlina. Snorika vintrar far de éva skidakning
i terrdng och gora lite langre turer med inslag av lek och
konster i backen. | arskurs 5 far eleverna Gva sig i att
genomfdra specifika dvningar pa ett foreskrivet sdtt, med
noggrannhet, tydlighet och ordning. Varje elev far planera
och genomfdra ett traningspass. | samband med det far
eleverna samtala om hur olika sorters traning paverkar
kroppen och hilsan. Aven vikten av uppvarmning och hur
skador kan forebyggas lyfts fram. Lagsporten utvecklas
nu vidare och eleverna far prova olika positioner inom
sitt lag, och dven domarrollen. Eleverna far ocksa trana
pa en allt mer avancerad orientering efter karta.

| klass 6 far eleverna 6va sin muskelstyrka och prova pa
styrketrdning och cirkeltrdning. Precision och skicklighet
ar nyckelord. Ett Gvergripande tema for arskurs 6 ar
romarrikets uppgang och fall och parlamentarismens
utveckling. | idrottsdmnet plockas detta tema upp genom
att eleverna farldra sig regler inom olika sporter och éva
pa samarbete och problemldsning. | lagsport och tavlingar
far eleverna mata sina formagor mot andra. Lekmomenten
overgadrtill traning, och reglerinom de olika grenarna blir
viktiga. Ett tema i matematikundervisningen dr geometri,
nagot som tas upp i Bothmergymnastiken. Geometriska
figurer Gvas i rummet, t.ex. genom stavévningar, dar
kroppen formar en triangel eller en kvadrat. Eleverna
far ddrigenom utforska kroppens geometri, tdnja sin
muskelstyrka och éva koordination. | samband med det
samtalar man om upplevelser av olika fysiska aktiviteter
och trdningsformer, levnadsvanor, kroppsuppfattning
och sjalvbild. | simundervisningen far eleverna lra sig
behdrska simning i mag- och rygglage.

Idrskurs 7 dr dynamik, svingande kraft, skicklighet, precision
och skonhet nyckelord. Eleverna far stirka sitt rorelse-
medvetande ytterligare, och @mnesintegrerat med t.ex.

KAPITEL SEX

undervisningen i mekanik kan de fa genomféra rérelser
och évningar som utforskar styrka och motstand, jamnvikt
och motvikt, balans och precision. Samarbetsdvningar
med olika former av kroppspyramider och akrobatik
passar utmarkt i arskursen. Precis som i arskurs 6 ar det
viktigt att eleverna ges mojlighet ldra kdnna sin kropp
och utmana sina fysiska granser. Det dr ocksa viktigt att
eleverna upplever de effekter olika traningsformer har
pa kroppen och upptécker att traning ger vdlbefinnande.
| biologin studeras manniskans olika organ, bl.a. lungor
och hjarta. | samband med det far eleverna arbeta med
utvidgning och sammandragning i Bothmergymnastiken.

| arskurs 8 har allt fler elever natt puberteten och deras
kroppar dr inne i en stor fordndring. Kropps- och
tyngdkanslan blir pataglig vilket visar sig i hallningen. In-
tresset for den egna kroppen dr nu stort. I idrottsamnet
far eleverna utmana sin kropp genom olika former
av muskel- och konditionstraning, och de far mdta sin
styrka mot andra genom olika brottningsévningar och
modprestationer. Mental trdning och avslappning ar
ytterligare inslag i undervisningen, och eleverna kan fa
gora egna traningsprogram dar de undersdker hur olika
former av traning paverkar styrka, uthallighet och psyke
samt stdlla upp mal fér den egna traningen.

Vid sidan om mod, kraft och koordination ar dven rytm
och humor nyckelbegrepp i gymnastikundervisningen
i arskurs 8. Genom olika former av traditionella och
moderna danser och akrobatik blir undervisningen pa
nytt lekfull. Danserna kan eventuellt ingd i den pjds som
eleverna i arskurs 8 sitter upp.

| drskurs 9 fokuserar undervisningen pa att ge eleverna en
sa mangsidig utbildning som majligt som omfattar en allsidig
kroppslig och mental traning och inbjuder till samtal om
hélsa och livsstil. Eleverna far éva komplexa rorelsemonster,
smidighet i rérelseférvandlingar, uthallighet och kondition.
Inom Bothmergymnastiken trdnas olika rérelsescheman
dar balanspunkten forskjuts samt rorelser som uppgar i
varandra och omvandlas. Om majlighet finns kan friluftslivet
iarskurs 9 bjuda pa rejdla utmaningar som t.ex. fjallvandring
eller fjdlltur pa skidor, dvernattning i snébivack och bad
i isvak. | samband med det far eleverna grundldggande
lavinkunskap, och de far ldra sig hantera nodsituationer i
och vid vatten med alternativa hjdlpredskap. Eleverna ska
ocksa g igenom hjart-och lungraddning.

Underhdgstadiet ar det viktigt att man inom dmnet idrott
och hilsa, utdver att samtala om matvanor och sémn,
ocksa tar upp ohdlsa i form av dtstdrningar och droger.
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Doping artyvarr nagot som inte bara férekommerinom
den professionella idrotten, vilket dr viktigt att belysa och
samtala om. Samtalen bor ocksa ta upp fragestdliningar
kring kroppsideal och kén, och de olika férutsattningar
som finns fér manniskor ndr det géller att utdva idrott.
Aven kulturella traditioner i samband med friluftsliv och
sportaktiviteter lyfts fram. Under hdgstadiet far eleverna
delta i planeringen av utflykter och friluftsaktiviteter. |
arskurs 7 dr det vanligt att klasserna gér en cykelutflykt
med &vernattningar, och arskurs 8 eller 9 ar det flera
waldorfskolor som véljer att lata eleverna gora en fjdllvand-
ring. Rodd i roddarlag, segling, kajakpaddling, navigation
och sjémanskap dr andra aktiviteter som eleverna kan
fa prova pa. Inom simundervisningen far eleverna &va
sig i livraddning och de far prova kladsim.

Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

* Rytmisk del; klapp, stamp, &va rytmer i verser och
sanglekar.

* Hoppa hopprep, springa, hoppa, klittra, ala och sitta
samman rorelserna genom olika lekar.

* Bollekar, kasta, fanga.
» Utelekar, t.ex. kullekar,
» Utomhusvistelser och utflykter.

* Ord och uttryck for, och samtal om, upplevelser av
lek, hilsa, natur- och utevistelser.

+ Ova rumsuppfattning och de begrepp som beskriver
klassrummet eller skolgarden genom olika lekar. Genom
regelbundna utflykter Idr sig eleverna orientera sig i
naromrdadet.

ARSKURS 2

* Lekar, danser och rytmiska &vningar till musik.

* Koncentrationsdvningar och blindbockslekar, t.ex. att
leda en "blind” kamrat till musik.

* Meravancerade lekar som évar lyhdrdhet infor klass-
kamraterna, uthéllighet och koncentration.

* Avslappningsévningar och s.k. massagesagor.

KAPITEL SEX

Langhopprep med olika hoppkombinationer, hoppa
twist och leka bollekar som féljer vissa bollscheman.

Klappdvningar.

Finmotoriska Gvningar genom fingerlekar, t.ex. moénster-
formationer med garn.

Langre utflykter, enklare vandringar i skog och mark.
Gora upp eld. Samtala om sdkerhet vid utflykter; trafik-
och badvett, och om hur man visar hdnsyn i naturen.

Besokisimhall, lekar och rérelserivatten. Eleven far éva
pa att flyta och skjuta ifran fran kanten och att balan-
sera och man far dven trana grundldggande simteknik.

ARSKURS 3

Aventyrslekar, med bilder ur sagans eller dventyrens varld.

Aventyrsbanor och sagoland med gymnastikredskapen.
Klattra, hoppa, balansera, rulla, krypa igenom tranga
utrymmen med utgdngspunkt i fantasieggande bild-
beskrivningar, t.ex. ta sig frami djungeln, klattra uppfor
klippvédggar, vara pa ett skepp i storm.

Kullekarav olika slag dar eleverna t.ex. fritar och ""raddar’”
varandra.

Bolldvningar dir eleverna far ova sina fardigheter
individuellt och i enkla gemensamma lekar som t.ex.
jagarboll.

Hopprepsdvningar med langhopprep och individuella
balansévningar.

Fantasifulla sang- och danslekar till ramsor, dialoger
och musik. Klassiska ringlekar som utvecklas och blir
mer och mer avancerade, t.ex. med anknytning till
undervisningen om bondens ar och traditionella yrken.

Vattenvana dvas genom besdk i simhallen, vattenlekar
och simundervisning fér mag- och ryggldage i vattnet.
Samtal om vatten- och isvett, sikerhet i en simhall
och vid utflykter till sjoar och vattendrag.

Utflykter och exkursioner i skog och mark i samband
med annan undervisning, t.ex. temat kring olika
traditionella yrken. | samband med det far eleverna
samtala om milj© och allemansratt.

Enklare orienteringslekar som gar ut pa att utforska
och orientera sig i ndromradet. Rita och folja enklare
kartor, ga tipspromenader och folja snitslade banor.
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Samtal om vad man gjort och upplevt bade med
kroppen och med sina sinnen efter utflykter och
friluftsdagar.

Samtal om ansvar for gemensam utemiljé och allemans-
ratten.

Vintertid dvas skridskodkning och om mdjligt skidor.
Vinterlekar och pulkadkning.

Ordningsregler, sdkerhet i samband med gymnastik-
undervisning i idrottssal.

Ova pa att forstd muntliga instruktioner och regler.

Samtal om vikten av att planera infor sin idrotts-
aktivitet och att ha rétt klider och utrustning, om
hdlsa och hygien, om kost och sémn i forhéllande
till kropp och prestation, och om vikten av dagliga
rutiner for att ma bra.

Bothmergymnastikens férsta dvning Vi kommer fran
den vida varld.

ARSKURS 4

Lekar med fantasifulla och spannande motiv.

Aventyrsbanor som kraver mod och balans eller lekar
ddr man gér tva och tva och speglar varandra.

Ollika vikingalekar, dragkamper och avancerade balans-
dvningar.

Kldttra, svinga, "ga dver avgrunder”, dragkamp.
Kullekar med snabba vaxlingar och avancerade kullekar.

Sociala bollspel som kungs-/drottningboll och enkel
variant av brannboll, t.ex. i form av att éva att sla med
slagtrd och att kasta till varandra.

Hopprepshoppandet individualiseras.
Jongleringsdvningar.
Samarbetsovningar, t.ex. stafetter av olika slag.

Ovningar med de olika sinnenas funktioner i samband
med biologiundervisningen, t.ex blindbock, orientering
i ett morkt rum, mata pulsslagivila och efter aktivitet,
balans med dgonen stangda osv.

Orientering, kartor och vdderstreck.

Olika simsétt och hopp fran kanten.

KAPITEL SEX

Folkdanser.

Uppvarmning och avslappning och vad som hander
med kroppen fore, under och efter traning.

Bothmergymnastikens ringdvning for klass 4, med
in- och utandning som viktiga inslag.

ARSKURS 5

Den grekiska femkampen: 16pning, hopp, brottning,
diskus och spjut. L&pning 6vas som ett strdmmande
rundlopp. Hallningens och rérelsernas skénhet och ba-
lans blir som musik. Stafetter och [6pning i lemniskata.
Hopp introduceras rytmiskt. Brottning dvas somtve-
kampsovningar ddr jamvikt, smidighet och snabb
reaktion géller. Diskuskastet dvas med stor boll eller
som slung- eller hystkast dar centrifugalkraften blir
tydlig, spjutkastet dvas med en liten boll eller liknande
mot ett mal langt borta.

Stafetter av olika slag, Idpning med olika véxling, med
bollar osv.

Snabbhets- och skicklighetslekar.
Brannboll, space-ball.
Simning i mag- och ryggldge, simhopp.

Akrobatik, kullerbyttor, hjulning, pyramider, jonglering,
balansgang.

Bothmerdvningar. Lek mellan tyngd och Idtthet, olika
rytmiska hopp, viljegaloppen.

Skridskor, skidor.

Forévningar infor bollspel.
Ledstangsorientering.

Dans, folkdans, polonds m.m.

Planering infér vandringstur med Gvernattning.

Att sla upp télt eller bygga vindskydd och att gora upp
eld pa lamplig plats samt att laga mat 6ver 6ppen eld.

Enkel forsta hjélpen, t.ex. behandling av sar, skavsar
och sol- och frostskador.

Packa sin sovsack, torka vata klader, gbra enkla lagningar
och knyta sina skridskor.

Bothmerdvningar: lek mellan tyngd och latthet, olika
rytmiska hopp (hopp i kanon), viljegalopp.
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ARSKURS 6

Bollspel och bollekar med enkla regler.
Laglekar utomhus.

Lara sig regler inom olika sporter och arbeta med
samarbete och problemldsning.

Std pa huvudet, sta pa handerna, hjulning, ljushopp.
Cirkusdvningar, jonglering, balansévningar och akrobatik.
Styrketrdning och cirkeltraning.

Orientering med kartldsning och kompassévningar.
Kartans uppbyggnad och symboler.

Friidrott.

Simhopp, livrdddning vid vatten, kladsim. Simma 200
m. varav 50 m. i ryggldge.

Langfardsskridskoakning, konstakning. Sékerhet vid
vatten vintertid.

Svensk gammeldans och modern dans, t.ex. bugg.
Medeltida danslekar.

Forebyggande av skador med hjélp av uppvarmnings-
lekar. Vad som hander i kroppen fére, under och
efter traning.

Samtal om hur olika livsstil paverkar hdlsan och hur olika
traningsformer ger olik effekt pa kroppen och psyket.

Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av
olika fysiska aktiviteter och traningsformer, levnads-
vanor, kroppsuppfattning och sjélvbild.

Integrerat i damnet samhallskunskap diskuterar eleverna
hur kulturella och geografiska forhallanden paverkar
och majliggdr valet av olika fysiska aktiviteter. Aven
jamstélldhet inom savél skolgymnastiken som eliti-
drotten diskuteras, liksom synen pa manliga idrottare
jamfort med kvinnliga.

Bothmerdvningar: Geometriska dvningar, skicklighets-
ovningar med stav. Triangel med stav, Kvadrat med
stav, Hoppet i medelpunkten.

ARSKURS 7

Forenklade varianter av det som ska bli till sportgrenar.
Ldra, dva och trdna ny teknik.

Racketsporter.

Rendssansdanser, Afrikansk dans.

Ova snabbhet och reaktionsférmaga i lekar.
Styrketraning, motion och uthallighet.

Friidrott, 3-steg, hdckldpning, startdvningar, stafett.

Konditionstraning med langre I6pstrackor; styrke-traning
med kroppen som tyngd, rérlighetstraning och mental
traning.

Gymnastikdvningar som &verslag fran plint ned pa
mattan, hjulning, handvoltsévningar,

svingande och pendlande Gvningar i linor, ringar och
pa barr.

Akrobatik, manskliga pyramider, trampett och trapets.
Friidrott, 400 m. Terrdnglopning, kulstdtning.
Skridskodkning, iskunskap livrdddning och fjdllvett.

Simning. Simhopp, djupdykning och livrdddning med
bad och batvett.

Orientering med kartldsning och kompassovningar.

Planera och genomfora en langre utflykt, t.ex. vandring
pa nagon led eller cykelutflykt med dvernattning.

Bothmerdvningar som starkerhéliningen, saval indt som
utét. Vidareutveckling av stavévningar: Ovningen Rhythmus
som syftartill att ge en kdnsla for andningens och blod-
cirkulationens betydelse for rorelsen. Geometriska
dvningar, dven utan stav.

ARKURS 8

Grovmotoriska évningar dar hela kroppen anvands.
Lyftteknik och ergonomi.

Redskapsgymnastik med motstand att dvervinna.

Brottning pa olika sétt for att éva kroppskontroll,
balans och utnyttja tryck och krafter.
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Cirkeltraning.

Egna traningsprogram. Samtal om hur olika former
av trdning paverkar styrka, uthdllighet och psyke.
Ovning i att stilla upp mal fér den egna triningen,
och att dérefter utvdrdera resultatet. Rérelse- och
traningsprogram till musik.

Squaredans och sillskapsdanser, moderna danser och
danser till egen koreografi, t.ex. i samband med att
klassen sétter upp en pjas.

Samtal kring skaderisker inom idrotten, och hur man
lyfter utan att skada sig.

Orientering pa langre banor, under olika férhallanden
(fidllorientering, nattorientering).

Bollspel som ruffboll, rugby, fotboll.

| samband med undervisningen i naringskemi kan
definitionen av hilsa diskuteras, liksom sambandet
mellan rorelse, kost och hidlsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohilsa.

Integrerat med SO-dmnena far eleverna arbeta med
fragorkring hdlsa och ohdlsa, droger; kroppsideal, idrott
och genus, och hurindividens val av idrotter och andra
fysiska aktiviteter paverkas av faktorer som t.ex. kon.

Planera och genomféra vandringar i skog och mark,
t.ex. kanot- eller kajakpaddling, dvernattning i vind-
skydd, fjéllresa med vandring, langfardsdkning pa
skidor och skridskor.

Planera och genomféra olika tavlingar och turneringar.

Bothmerdvningar: Fallet i rummet i tvd varianter,
nedtryckta triangeln och Brottning i olika former.

ARKURS 9

Cirkeltraning och olika koordinationsévningar med
sammansatta rorelser, traning av smidighet i rorelse-
forvandlingar och uthallighet, rorlighetstraning och
mental trdning och hur dessa aktiviteter paverkar
rorelsefdrmagan och halsan.

Redskapsgymnastik som kraver uthdllighet och kon-
centration.

KAPITEL SEX

Skadeldra, hur belastning och olika skador kan for-
byggas genom traning.

Forsta hjdlpen och hjartlungraddning.
Lyftteknik och ergonomi.

Samtal om kost och hilsa. Kroppsideal inom idrotten
och i samhdllet i évrigt. Dopning och vilka lagar och
regler som reglerar detta. Undervisningen om kropp-
sideal och dopning kan t.ex. ske i projektform amnes-
6verskridande mellan @mnena biologi, samhallskunskap
och idrott och hilsa, och man kan da dven kan ta upp
anorexi och bulimi.

Individuell orientering i okdnda miljder med hjdlp av
kartor och andra hjdlpmedel for positionering.

Planering och genomférande av bollspel, turneringar.
Svenska och internationella danser.
Olika simsétt i mag- och rygglage.

Planering och genomférande av mer strapatsfyllda
friluftsaktiviteter, t.ex. fjdlltur vintertid, dvernattning
i bivack, bad i isvak.

Ovning av livraddning och beredskap fér olika néd-
situationer under olika arstider och med olika hjalp-
redskap, enligt principen férlingda armen. Fjallvett
och kunskap om laviner. Badvett och sikerhet vid
vatten vintertid.

| samtal trdnas ordférrad och begreppsbildning som
ror upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter
och traningsformer.

Samtal om réttigheter och skyldigheter i naturen
enligt allemansrdtten.

Integrerat med SO-dmnen reflekteras dver hur olika
kulturella traditioner paverkar friluftsliv och utevistelse
och hur individens val av idrotter och andra fysiska
aktiviteter paverkas av faktorer som t.ex. kon.

Bothmergymnastik. Olika rérelsescheman dar balans-
punkten forskjuts och rérelser som uppgarivarandra
och omvandlas. Olika fallévningar som 6vning Fallet i
rummet i olika former och Den nedtryckta triangeln.
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KEMI

ALLMANT

Den naturvetenskapliga undervisningen i waldorfskolan
syftartill att eleverna skall finna lagbundenheterinaturen
genom att studera fenomen, utan att de alltfor tidigt
later sina iakttagelser styras av teorier. Eleverna gar fran
att observera, utfora laborationer och att bearbeta sina
erfarenheter konstnarligt till att reflektera, systematise-
ra och slutligen forsta de modeller som anvands inom
naturvetenskapen. Under de forsta ldsaren ldggs stor
vikt vid praktiskt arbete dir eleverna far beskriva och
karaktdrisera naturvetenskapliga fenomen. Pa sa sdtt
utvecklas en naturvetenskaplig forstdelse som berikas
och férdjupas under hela skoltiden.

En stor del av kemiundervisningen i waldorfskolan dr de-
monstrativ. Genom att studera experiment och vardagliga
processer far eleverna en grundldggande forstaelse for
materiens egenskaper och uppbyggnad, och hur olika
dmnen reagerar med varandra. Under kemilaborationerna
far eleverna ldra sig att gora systematiska undersdkningarn,
formulera enkla fragestéllningar och planera, utféra och
utvdrdera experiment. Genom att iaktta och uppleva
fenomenen, ogrumlade av férinldrda teorier, och att
sedan konstnarligt tillatas uttrycka upplevelserna, stérks
eleverna i sin egentillit infor fenomenen. Med vaxande
alder och mognad kan eleverna da med sjalvfortroende
objektifiera och extrahera fakta fér att skriva en vélfor-
mulerad rapport. | samband med att eleverna skriver
rapporteroch tranar skriftlig dokumentationen far de éva
sig i kllkritisk granskning av information och argument.

Det ekologiska perspektivet dr centralt i undervisningen
och eleverna far studera olika miljdkonsekvenser som
vart moderna samhdlle har medfért. Inom dmnet kemi
fareleverna dven ta del av ldmpliga biografier som berér
upptackter i kemi.

AMNESUTVECKLING

Under de forsta drskurserna utgdr undervisningen i kemi
fran elevernas lekar, gemensamma klassutflykter och
promenader. Genom arstidernas véxlingar observerar
eleverna vattnets olika aggregationstillstand i naturen och
farvara med att tdnda en eld och samtala och reflektera
kring forbranning. Hos en del waldorfskolor finns det
tillgang till en smedja som eleverna besdker, ddr de kan
bekanta sig med kolet, elden och jarnet. | arskurs 3 ar

KAPITEL SEX

dmnet kemi fortfarande integrerat i den 6vriga under-
visningen men tar en storre plats dn tidigare, t.ex. inom
undervisningstemat kring bondens ar, traditionella yrken
och husbyggnadsprojektet. Liksom i tidigare arskurser
ar det praktiska inslaget centralt. Begreppet avdunstning
belyses t.ex. ndr eleverna genom kokning far fram salt ur
saltvatten. Genom att t.ex. baka, safta, sylta, och genom
att stdpa ljus far eleverna bekanta sig med processer
som kokning, kondensering, smaltning och stelning. Inom
temat bondens ar kan de fa kdrna smor och ysta ost och
uppleva hur I6sningar och blandningar kan dela upp sig i
olika bestandsdelar. Eleverna farta del av ytterligare ex-
empel pa kemiska processeri samband med vaxtfargning
av garn. De far ocksa rita och géra enkla beskrivningar
av de processer som de arbetat med.

Ménniskors anvdndning och utveckling av olika material
genom historien tas upp narklassen planerar och genom-
for ett praktiskt bygge. Ett annat inslag i undervisningen
i arskurs 3 dr den svenska bergsindustrin da eleverna
bl.a. far ldra sig om jarnframstallining. De kan i samband
med detta fa besoka en gruva eller en masugn, och de
kan ocksa fa bygga en enkel kolmila. P4 ett levande och
konkret vis far de underséka egenskaperna hos olika
material och sortera dem eftert.ex. utseende, magnetism,
ledningsformaga eller om de flyter eller sjunker i vatten.
De far ocksa undersdka hur olika vardagliga foremal dr
tillverkade och om de kan kdllsorteras.

| arskurs 4 och 5 integreras kemidmnet framst i biologi-
geografi- och historieperioderna. Mat och naringsimnen
berdrs i samband med undervisningstemat manniskan
och djuren i drskurs 4. | historieundervisningen far
eleverna méta exempel pa hur manniskan konserverat
med olika beredningstekniker. De kan fa prova att med
hjdlp av salt vattna ur olika grénsaker och jamfora vats-
kemédngden. | undervisningen i geografi kan eleverna fa
ett regionalt perspektiv pa vilken typ av mat och vilka
beredningsmetoder som anvants pa olika platseri Sverige
och Norden. | samband med det far eleverna lara sigom
vilka ndringsdmnen som finns i olika typer av mat sasom
gronsaker, sad, frukt, k&tt och fisk.

Under historieperioden i arskurs 5, om det antika Egypten,
tar man upp den kemiska processen vid mumifiering,
nagot som eleverna brukar finna mycket fascinerande.

| geografiundervisningen i arskurs 5 behandlas vattnets
kretslopp och i botanikundervisningen far eleverna genom
ett konkret, levande och konstnarligt betraktelsesdtt lara




sig om fotosyntesen. Luftens egenskaper och rérelser
skildras i undervisningen om klimatzoner i arskurs 6.

| geologiundervisningen i arskurs 6 lar eleverna kdnna
olika mineraler och grunddmnen, var de férekommer
och hur de bildas, férddlas och omformas i naturen.
Eleverna far majlighet att férdjupa sina kunskaper kring
vattnets olika aggregationstillstdnd genom att arbeta
med beskrivningar av vattnets formande kraft. Begrepp
som vittring, nétning och frostsprangning lyfts fram.
Aven begrepp som syra och bas blir belysta. Under
geologiperioden skildras vidare hur fossila branslen bildas
genom biologiska och geologiska processer. Eleverna far
jamfora fossila branslen med férnyelsebara branslen. De
olikatyperna av energi, och olika férutsattningar for en-
ergianvandning och energiutvinnande, lyfts fram med ett
globalt perspektiv. | anknytning till perioder i geografi och
geologi far eleverna ldsa och diskutera aktuella artiklar
om till exempel oljeutsldpp, syrebrist i sjdar, mineralut-
vinning, energiférbrukning och atervinning. Eleverna far
ocksd arbeta med en rad fragestédliningar kring materiens
uppbyggnad och ofdrstorbarhet och kring hur allt ingar
i ett kretslopp. Pa sa vis erdvrar eleverna redskap fér
att kunna bidra till en hallbar utveckling.

Olika @mnens egenskaperundersdks och provas av eleverna
genom praktiskt och konstnarligt arbete i projektform
i de olika hantverken t.ex. keramik, smide och trasl&jd.
Har far eleverna laborera med kemiska reaktioner, t.ex.
genom att praktiskt préva pa férbranning. Eleverna far
dven gora undersokningar och projektarbeten i olika
steg genom praktiskt och konstndrligt arbete. Eleverna
dokumenterar sin arbetsprocess fran planeringsstadiet
till slutresultatet i bade text och bild.

Ett centralt undervisningstema i arskurs 7 dr materiens
forvandling, och eleverna far studera férbrannings-
processer for bade naturmaterial och syntetiska material,
och ocksa fér mindre vardagliga material som alkohol,
fotogen, rent kol, svavel och fosfor. Genom att studera
olika restprodukter efter forbranning far eleverna arbeta
med syra-bas begreppen. Till arstematiken hor dven
kalkens tekniska kretslopp och egenskaper hos de klas-
siska metallerna; guld, tenn, kvicksilver, bly, silver, koppar
och jarn. Eleverna far ldra sig att ldmna sjdlvstandiga och
korrekta skriftliga redogorelser for experiment och att
dra eventuella slutsatser. De arbetar med fragestallningar
kring vad som hdnder nar olika material tar eld och brinner
upp, hurdmnen férvandlas av eld, hur snabbt olika material
brinner och vilken farg lagorna har. Vardagliga ting som till

KAPITEL SEX

exempel stearinets forbranning i ett stearinljus studeras
noggrant. Genom att experimentera, samtala och
jamfora olika erfarenheter, och genom att ibland géra
om experiment och till sist noggrant dokumentera det
hela, far eleverna en storre fortrogenhet med de egna
sinnesférnimmelserna.

Néringsdmnenas kemi dr temat for drskurs 8 som
behandlar kolhydrater, protein, lipider, mineral och
vitaminer. Halsoaspekter av olika naringsimnen, olika
odlingsmetoder, livsmedelskvalitet, livsmedelsindustrins
metoder och var olika ndrings- och nyttovdxter odlas
drandra teman som tas upp. Eleverna far laborera med
ndringsdmnen som t.ex. socker; stdrkelse och protein.
Andra viktiga omraden som behandlas ar férvaring av
ndringsdamnen; hur nedbrytningsprocesser kan fordréjas
genom torkning, saltning, infrysning m.m. Man tar ocksa
upp skillnaden pa raffinerade livsmedel som vitt socker
och polerat ris och oraffinerade livsmedel. Hur sock-
erhalten i blodet regleras av hormon och vad diabetes
innebdrtas upp bade i kemi- och biologiundervisningen.

| drskurs 9 behandlas den organiska kemins uppbyggande
och nedbrytande processer samt ocksa bearbetning av
naturrdvaror. Fotosyntesen och dess ekologiska betydelse
fordjupas, och ljusfas och morkerfas behandlas. Vidare
introduceras hur liv utvecklas i aeroba och anaeroba
miljoer med exempel fran kompostering, férruttnelsepro-
cesser och jasning. Aven alkoholjasning och alkoholernas
kemi och betydelse for den kemiska industrin tas upp.
Andra viktiga omraden som berérs dr hur dietyleter
framstdlls och deras inverkan pa médnniskan, och hur
man framstaller estrar. | anknytning till estrar ndmns hur
vaxterna framstdller smak och doftdmnen i form av de
eteriska oljorna, och man tar upp deras betydelse for
parfymframstdllning. Ytterligare en anaerob process,
petroleumbildningen, som pd manga plan har stor bety-
delse f6r det moderna samhallet, behandlas. | arskurs 9
presenteras dven en dversikt av kolets kretslopp.

Det ar viktigt att eleverna steg for steg kommer sa pass
langt i sin abstraktionsférmaga att de i arskurs 10 till
12 kan forsta hur de modeller, som idag anvands vid
beskrivning av materiens uppbyggnad och reaktioner,
har vuxit fram.
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Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

* Observation av vattnets olika formerunder olika arstider.
e Atttinda en eld.
* Samtal om eld och férbranning.

* Besokien smedja.

ARSKURS 2

* Enkla féltstudier och observationer i ndarmiljo.

* Enkla nédringskedjor tas upp genom natur- och djur-
berittelser som t.ex. skildrar djuristadsmiljé —masarn,
stadsduvor, igelkottar, kaniner, rattor och igelkottar
— hur de lever och av vad.

» Dokumentation av vattnets olika aggregationstillstand
(fast, flytande och gasformig) genom teckning och malning.

* Fargning av papper med hjdlp av kemiska &mnen som
finnsivarvardag, t.ex. te eller rédkal, och framstallning
av osynligt blick med citronsaft eller bakpulver.

* Firgning av dgg till pask med hjilp av avkok pé rodlsk,
gul 16k och rodkal.

ARSKURS 3

* Vattnets olika aggregationsformer (fast, flytande
och gasformig) och dvergangar mellan dessa former:
avdunstning, kokning, kondensering, sméltning och
stelning. Eleverna arbetar praktiskt genom att t.ex.
framstélla salt genom kokning (avdunstning).

» Sylta och safta (kondensering, smaltning, stelning).

* Stopa ljus (kondensering, sméltning, stelning).

* Kérnasmaroch ysta ost (blandningar separeras, stelnar).
* Jasningsprocess studeras vid brodbak.

* Tova ull och véixtfarga garn.

* Dokumentera experiment och processer, skriva enkla
rapporter.

» Studera masugn och kolmila.

KAPITEL SEX

Materials egenskaper prévas och beskrivs i samband
med besdk i en gruva, t.ex. avseende utseende,
magnetism, ledningsférmaga och om de flyter eller
sjunker i vatten.

Enkla ndringskedjor som beskriver samband mellan
organismer i ekosystem. Temat studeras praktiskt
i samband med att man tar upp traditionella yrken
och naringar genom t.ex. beskrivning av en fiskares
vardag; vilken fisk som fangas, vad fisken lever av och
vilka som lever av fisken.

| ssmband med temat traditionella yrken undervisas
om hur manniskor utvecklat och anvant olika material
genom historien. Man berdr dven av vilka material
olika nutida vardagliga foremal ar tillverkade och hur
de kan kdllsorteras.

Kéllsortering.

ARSKURS 4

Enklare naringskemi i samband med temat manniskan
och djuren.

Matens innehall och ndringsdmnenas betydelse for hdlsan
i samband med perioden om manniskan och djuren.

Historiska och nutida metoder for att forldnga matens
hallbarhet. Forntidens konserveringsmetoder, torkning
och saltning.

Aldersbestimning i samband med arkeologiska fynd.

Brons och jarn. Hur man framstéller dessa metaller
och deras betydelse for médnniskan i historien.

Historiska fynd i torvmosse, t.ex. Bockstensmannen,
och vilka kemiska processer som ligger bakom att
kroppar bevarats sa val till eftervarlden.

| undervisningen i geografi ges ett regionalt perspektiv
pa vilken typ av mat och vilka beredningsmetoder
man anvant sig av pd olika platser i Sverige och i
Norden, och man behandlar under detta dven vilka
ndringsdmnen som finns i olika typer av mat sasom
gronsaker, sdd, frukt, kott och fisk.

| samband med teman som rér nordiska gudasagan
och Norden under forntid, stenalder, bronsalder och
jarndlder, behandlas olika kulturers syn pd naturen
utifrdn hur man beskrivit den i skonlitteratur, myter
och konst och i dldre tiders naturvetenskapliga arbeten.




KAPITEL SEX

ARSKURS 5

Antikens konserveringsmetoder, torkning och saltning.
Mumifiering i Egypten.

Experiment med att vattna ur olika grénsaker och
jamfora vatskemangden.

| samband med tillverkning av reliefter gdrs experiment
med gips och hur man far gipset att brinna.

Tillverkning av gipsmasker i samband med grekisk
teaterhistoria.

Antikens olika sdtt att bereda mat.
Naringsamnen i traditionell nordisk mat.

Vattnets kretslopp i samband med geografiunder-
visningen.

Cykeln for materiens kretslopp, skildrat genom hur
ravaror forddlas till produkter, hur dessa blir till avfall
som sedan dtergartill naturen, tas upp under perioden
om Nordens geografi.

Fotosyntesen beskrivs i samband med botanik-
undervisningen.

Under botanikperioden skildras ndgra historiska
och ndgra nutida upptdckter inom kemiomradet i
samband med Carl von Linnés biografi, och man
berdr dven Carl Wilhelm Scheeles upptackt av syre,
liksom syrets betydelse fér madnniskans levnadsvillkor
och syn pd varlden.

| samband med temat Persien och Mesopotamien
lyfts dessa kulturers vetenskapliga upptdckter fram,
och man behandlar aven hur dessa tidiga vetenskaps-
man beskrev materiens uppbyggnad, och hur kemin
fordandrades fran att vara magisk och mystisk till att
bli en modern vetenskap.

| anknytning till geografiperioderna far eleverna ldsa
aktuella artiklar om till exempel oljeutsldpp, syrebrist
i sjdar, mineralutvinning, energiforbrukning och ater-
vinning, dvs teman som askadliggdr en problematik
eller ett fenomen som ingar i undervisningen och som
berdr elevens vardag. | samband med detta trdnas
dven kallkritisk tolkning och granskning av information.

ARSKURS 6

Undervisningen tar upp vanliga kemikalier i hemmet
och samhdllet, deras anvandning och paverkan pa hdlsan
och miljén och hur de dr markta och bor hanteras.

Eleverna studerar bildandet av fossila branslen genom
biologiska och geologiska processer i sitt ekologiska
sammanhang. Fossila branslen jamfoérs med fornyelse-
bara branslen, och deras betydelse f6r energianvandning
och péverkan pa klimatet behandlas.

Samtal om hur den globala distributionen av naturre-
surser paverkar férutsattningarna for energianvandning
och energiutvinnande pa olika platser pa jorden.

Enkla systematiska undersékningar genomférs som
projektarbeten som integrerar praktiskt och konst-
narligt arbete dver dmnesgranserna, t.ex. mellan kemi
och teknik och olika hantverksdamnen sasom keramik,
smide och trdsléjd. Dokumentation av planering,
genomférande och utvdrdering.

Nagra metoder for att separera |6sningar och bland-
ningar i deras olika bestandsdelar.

Undersokningar dokumenteras med tabeller, bilder
och enkla skriftliga rapporter. Arbetet utfors tvar-
disciplindrt, bade praktiskt och konstnarligt, i snittet
mellan olika hantverksdmnen sasom keramik, smide
och trasléjd och dmnen som teknik och kemi.

Mineraler och grundamnen; hur de férkommer och
bildas i naturen, och hur de férddlas.

Vattnets tre aggregationsformer och vattnets formande
kraft i form av vittring, nétning, frostsprangning osv.

| samband med vattnets kretslopp och dess paverkan
pa jordskorpan beskrivs en enkel partikelmodell som
visar pa hur partiklars rérelser kan férklara Gvergangar
mellan fast form, flytande form och gasform.

Kretsloppen inaturliga processerskildrasisitt sammanhang,

Materiens uppbyggnad, hur den ingar i ett kretslopp
och dess oférstérbarhet.

Eleverna fari projektform undersdka och préva olika
dmnens egenskaper och reaktioner, t.ex. syra- och
basreaktioner, genom praktiskt och konstnarligt arbete
over dmnesgranserna.




| samband med dmnet sldjd studeras hur dmnen och
material kan delas in utifran egenskaperna utseende,
ledningsférmaga, 16slighet och brannbarhet.

Fotosyntes, férbranning och nagra andra grundlaggande
kemiska reaktionertas upp i undervisningen i botanik
inom ramen for studiet av trad, pa sa satt att eleverna
fargdraexperiment medforbranningav, och restprodukter
fran, olika traslag.

Luftens egenskaper och rérelser skildras i samband med
undervisningstemat klimatzoner.

| samband med undervisningstemat geologi tas ber-
gartsbildande processer och bildandet av fossila branslen
upp, och en jamforelse mellan dem och férnyelsebara
bréanslen gérs i samband med undervisningstemat geologi.

Samtal kring aktuella artiklar om till exempel oljeutslapp,
syrebrist i sjdar, mineralutvinning, energiférbrukning
och dtervinning.

Experiment med restprodukter och indikatorer.

ARSKURS 7

Forbranningskemi. Forbranningsprocesser med natur-
material och syntetiskt material.

Observera eldslagornas farger, kolens glod, hetta och sot.
Forbranning av alkohol, fotogen, rent kol, svavel och fosfor:

Forbranning av de klassiska metallerna; guld, tenn,
kvicksilver, bly, silver, koppar och jarn.

Stearinljusets forbranning.

Syra-bas begrepp i samband med studier av olika
restprodukter efter forbranning.

Kalkens tekniska kretslopp.

Experiment kring férbranningens villkor, olika brand-
sldckare, brdnnare och ugnar.

Hur man hanterar kemikalier och brandfarliga dmnen
pa ett sdkert sdtt.

Biografier foratt belysa historiska och nutida upptackter
inom kemiomrédet, och deras betydelse for varldsbild,
teknik, miljé, samhalle och ménniskors levnadsvillkor.

Trakolsmilans betydelse for metallframstalining och
trakolstjara.

KAPITEL SEX

Kemiska processer i manniskokroppen, till exempel
matspjdlkning, i samarbete med undervisningen i
manniskokunskap.

Systematiska undersdkningar. Eleverna far formulera
enkla fragestéllningar, planera hur dessa kan undersé-
kas, utfora undersodkningen och utvdrdera resultatet
(aven i arskurs 8-9).

Undersdkningar dokumenteras som skriftliga rappor-
ter med tabeller; diagram, bilder (dven i arskurs 8-9).

Kallkritisk granskning av texter inom omradet kemi
(dven i drskurs 8-9).

ARSKURS 8

Stdrkelsens egenskaper studeras; huruvida den 16ser
sig i vatten eller gj, gel-bildning i varmt vatten.

Skillnaden pa vegetabiliska och animaliska lipider, hur
de ser ut och luktar.

VattenlGsliga och fettldsliga @mnen. Vatten som 16s-
ningsmedel och transportér av dmnen, till exempel
i mark, vaxter och manniskokroppen. L&sningar,
féllningar, syror och baser samt pH-vdrde.

Extraktion och emulsion.

Mijolkens betydelse som ravara vid framstalining av
produkter som ost, gradde, messmor, yoghurt, fil,
mjolksocker lyfts fram genom biografier dver upp-
finnare som t.ex. Gustav de Laval.

Lipider som ravara vid tillverkning av tval, sapa och
stearinljus.

Laborationer med socker- och stérkelsetest pa olika
ndringsvaxter.

Proteinernas egenskaper, hur de koagulerari syra och
vid uppvarmning.

Proteinernas funktioner i vaxt, djur och manniska.

Mineral som dr viktiga fér méanniskans hélsa. De vik-
tigaste vitaminerna.

Manniskans dagsbehov av ndringsimnen, innebdrden
av energiinnehall, kj/kcal. Innehdll i mat och dryck och
dess betydelse for hélsan.

Vanliga kemikalier ihemmet och i samhdllet, till exempel
rengdringsprodukter, kosmetika, firger och branslen
samt hur de paverkar hdlsan och miljon.
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Aktuella samhillsfragor som rér kemi.

Olika forskarbiografier

ARSKURS 9

Den organiska kemin, uppbyggande och nedbrytande
processer och bearbetning av naturravaror.

Fotosyntesen och forbranning samt energiomvandling
i dessa reaktioner och den ekologiska betydelsen av
dessa processertas upp i samband med undervisningen
i ekologi.

Kompostering, forruttnelseprocesser, jasning. Ljusfas
och morkerfas och hur liv utvecklas i aeroba och
anaeroba miljéer.

*Alkoholjdsning, alkoholernas kemi och deras betydelse
for den kemiska industrin.

Hur dietyleter framstdlls och dess inverkan pa manniskan.
Esterframstélining.

De eteriska oljorna och deras betydelse for parfym-
framstallning.

Angdestillation av t.ex. citronskal och kanel.
Vin-, 8- och spritframstdlining.

Hur etanol paverkar manniskan och hur den bryts
ned i manniskokroppen. De negativa medicinska och
sociala sidorna av alkoholmissbruk.

Petroleumbildning. Framstéliningen av gas, stenkolstjara
och koks genom pyrolys av stenkol.

Fotosyntes, forbranning och energiomvandling. | sam-
band med undervisningen i ekologi behandlas kolets
kretslopp, kolatomens egenskaper och dess funktion
som byggsten i alla levande organismer.

Kemiska processer vid framstéllning och atervinning
av metaller, papper och plaster.

Olika faktorer som gor att material som jarn och
plast bryts ner, och hur nedbrytning kan férhindras.

Fraktionerad destillation samt de produkter som kan
framstdllas med hjdlp av kolvéten.

Cellulosakemi och pappersindustri. Papprets historia
och en &versikt av vilka industrivaror som framstélls med
hjdlp av cellulosa, t.ex. viskos, sprangdmnen och film.

KAPITEL SEX

* Det moderna samhdllets konsekvenser for var miljo.
| samband med undervisningen i ekologi behandlas
hur vi kan hushalla med vdra resurser och bidra till
en hallbar utveckling.

» Kemiska processer i mark, luft och vatten ur miljo-
och hélsoperspektiv.

* Processerforatt rena dricksvatten och avloppsvatten
lokalt och globalt.

* Aktuella forskningsomraden inom kemi, som till ex-
empel materialutveckling och nanoteknik. Kemiska
modeller och teorier och deras utveckling, anvand-
barhet, begransningar och giltighet.

» Laborationer, t.ex. pappersframstélining och fram-
stallning av hudvéardsprodukter. Angdestillation och
destillation och identifikation av valda dmnen.

* Partikelmodellen foratt beskriva och forklara materiens
uppbyggnad, kretslopp och oférstorbarhet.

* Atomer, elektroner, kdrnpartiklar och det periodiska
systemet lyfts fram genom biografier. Historisk grup-
pering av atomtyper.

» Kemiska féreningar och hur atomerna genom kemiska
reaktioner satts samman till molekyl- och jonféreningar.

* Partikelmodellen som beskrivning och forklaring av
fasers egenskaper, fasdvergangar och spridningspro-
cesser for materia i luft, vatten och mark.

MATEMATIK

ALLMANT

Sedan urminnes tider har ménniskan anvant sig av olika
matematiska ansatser for att I6sa problem i sin vardag
och for att utforska verkligheten i en vidare mening.
Matematik dr ett universellt sprak och ett oumbadrligt
verktyg inom naturvetenskap. Det dr dven en separat
logisk varld med tydliga estetiska vdrden.

Genom att 6va matematik utvecklar eleverna dels for-
maga att tidnka logiskt och att abstrahera, dels férmaga
att hantera vardagliga, praktiska situationer som innefattar
rakning, formagor som ar till nytta fér bade individen och
for samhadllsgemenskapen. Undervisningen syftar till att
ge eleverna insikt i historiska sammanhang dar viktiga
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begrepp och metoder i matematiken utvecklats. Eleverna
ges dven mojlighet att reflektera Gver matematikens bety-
delse, anvandning och begrdnsning i vardagslivet, i andra
skoldmnen och under historiska skeenden for att darige-
nom kunna se matematikens sammanhang och relevans.

Foratt pd ldmpligaste sdtt leda eleven langs vdgen till en
sddan mognad behdver man gdra det i takt med elevernas
inre utveckling. Tre huvudlinjer kan skénjas i waldorf-
skolans matematikundervisning: i) i férskoledldern och
de forsta aren i skolan kopplas arbetet med matematik
framst till fysisk aktivitet, ii) pa mellanstadiet far eleverna
i huvudsak arbeta med exempel pa konkret anvandning
av tal, for att darefter iii) pd hogstadiet ta steget fullt ut
till abstrakta problem.

Det ar viktigt att undervisningen i matematik ar rik pa
konkreta situationer dir probleml&sningen framkallar
kreativitet och uppfinningsrikedom. Vi kan urskilja tva
sidor av matematiken. Den ena sidan dr av praktisk art
och handlar om att dela in vérlden i olika falt och system,
att skapa strukturien fragmenterad och komplex varld.
For detta behdver eleverna utveckla ett gott handlag
med siffror och bli fortrogna med de olika raknesatten.
Den andra sidan ar matematikens estetiska egenskap.
Maénga av matematikens upptéckter kdnnetecknas av
enkelhet och skdnhet. Tal, formler och sifferféljder kan
ha en slaende estetik. Eleverna far upptécka och studera
olika talménster i bade konst, arkitektur och natur. Ma-
tematikundervisningen syftar salunda till att lata eleven
uppleva bade praktisk struktur och estetisk elegans, och
detta gbrs genom studier av symmetri, former, rorelser,
maonster, rytmer, talférhéllanden och algebraiska samband.
Dessa omraden belyses under skoltiden med historiska
utvikningar inom teknik, naturvetenskap och konst.

Waldorfskolans intention dratt undervisningen i matematik
ska utrusta eleverna med tilltro till sitt eget tdnkande
och till sin férmaga till problemldsning av saval logisk som
kreativ och praktisk art.

AMNESUTVECKLING

Matematikundervisningen i arskurs 1 utgartill stor del fran
kroppslig aktivitet bestaende av rorelse- och rytmlekar
med klapp och stamp. Detta ger eleven upplevelser av
talvdrden, talens kvalitéer och egenskaper och deras
inbdrdes férhdllande. Eleverna far dven arbeta laborativt
med olika material, t.ex. vackra stenar, kastanjer, ntter,
pinnar, tandstickor och gem.

KAPITEL SEX

lundervisningen tas bade de indoarabiska och de romerska
siffrorna upp ndr man gar igenom talen och dess varden
och kvaliteter. Med utgangspunkt hos handens fingrar ger
de romerskasiffrorna en logisk bild av talen. Nar eleverna
lar sig talen gors det muntligt och praktiskt. Raknesitten
arbetas fram ur helheten, inte fran delarna. Det hela, t.ex.
12 notter, kan besta av en hog med 2 nétter; en hdg med
4 notter och en tredje hog med 6; 12 =2 + 4 + 6. Att
pa detta sdtt gd fran helheten till delarna ger eleverna
mojlighet att upptdcka den kommutativa regeln for addi-
tion och motsvarigheten hos multiplikation. Med denna
metod introduceras de fyra rdknesétten redan i drskurs 1.

Genom formteckning far eleverna tidigt arbeta med geo-
metriska figurer. De far dva symmetri, formforvandling,
flatning och de far lara sig se monster. De olika talkva-
litéerna férknippas gdrna med geometriska foreteelser
i naturen, till exempel rosens femtal eller liljans sextal.
Genom rorelselekar och tallinjer visas positionssystemet.

| drskurs 2 férdjupas forstaelsen for de fyra raknesdtten,
med fordel genom olika raknesagor dar huvudrakningen
vavs in i berdttelserna. Rytmer och ramsor ar fortfarande
centrala inslag i matematikundervisningen. | huvudrakning
och dverslagsrakning dvas alla raknesdtten, och successivt
infors rakning med papper och penna som hjdlp. For att
Oka talforstaelsen kan kulram anvandas. Grundldggande
algoritmerintroduceras i arskurs 2 for att sedan befdstas
i arskurs 3. Aven benimnda tal introduceras pa allvar,
forst med bara ett rdknesdtt, ddrefter med flera.

[ arskurs 3 far eleverna ga fran den mer upplevelsefyllda
rakneglddjen till matematik som ett anvandbart verktyg. |
anknytning till perioden om hembygden lar sigbarnen de
vardagliga matten som har sitt ursprung i den manskliga
kroppen: tum, hand, aln, famn, fot. Succesivt beskrivs
metersystemet och genom praktiskt laborerande ndrman
fram till en forstaelse for langd-, vikt- och rymdmatt. |
samband med att klassen genomfdr ett mindre husbygge
far eleverna tillfdlle att mata och jamféra olika langder
och vikter. Nar de bakar, saftar, syltar och lagar mat, far
de dva sig i att mata, vdga och anvdnda volymmatt. Stor
vikt ldggs vid jamforelse och uppskattning av olika matt. |
konkreta situationer; t.ex. da eleverna leker affdr, far de
beddma rimligheten i hur mycket man ska betala eller
hur mycket pengar man ska fa tillbaka, och man far géra
uppskattningar av om pengarna ska rédcka. | gissningslekar
pavisas vad som kan vara rimligt.

Den egentliga undervisningen av brdkrakning startar
forst i arskurs 4, men man har forberett det genom att
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ta upp vardagliga situationer dar man anvant begrepp
som hilften, en tredjedel, en fjirdedel, bade relaterat
till helhet och till antal. Detta illustreras med bilder av
brakuttryck samt jamforelse med helheten.

Brakrakningen i arskurs 4 introduceras pa flera olika sdtt,
t.ex. genom att eleverna ritar och dela upp en helhet,
viker papper, anvander rdknestavar osv. Nar eleverna
forstatt allmanna brak och decimalbrak far de dva sig i
brakrdkning ddr helheten far ett varde dver 1, t.ex. /4 av
200. Anvandningen av brak uppmarksammas dven i mu-
siken, ddr eleverna bl.a. m&ter halvnoter, fjardedelsnoter
och dttondelsnoter.

[ drskurs 4 Gvar eleverna multiplikations- och divisions-
algoritmer. | lekar, tarningsspel och slantsingling moter
eleverna slumpmaissiga hdndelser. Ord som "sdker”,
"ofta”, "ibland” och "omgjligt” anvdnds for att beskriva
sannolikheter for hdndelserivardagen. Vid enkla under-
sokningar sorteras och klassificeras data i tydliga grupper
i tabeller och diagram och enkla, proportionella samband
undersoks, t.ex. om en stérre mangd av en viss vara ar
dyrare dn en mindre mangd.

l'drskurs 5 far eleverna 6vasigis.k. frihandsgeometri vilket
innebdr konstruktion av geometriska objekt (olika slags
trianglar och fyrhorningan hexagoner och oktogoner) i
givna cirklar. Eleverna hartidigare haft formteckning och ar
vél bekanta med raka och bojda streck, I6pande former,
spegelformer och flatmonster. Att utan hjdlpmedel teckna
de geometriska figurerna kraver stor koncentration och
ar en god forévning infor den exakthet som krdvs nar
eleverna i arskurs 6 far konstruera geometriska figurer
med hjalp av linjal, passare och gradskiva.

I drskurs 5 trdnas eleverna att bli fortroliga med de enklaste
reglerna for delbarhet, och att kunna avgdra om ett heltal
ar delbart med 2, 3, 5 eller 9. Man har pa sa sitt ovat
forstdelsen av minsta gemensamma namnare. | drskurs 6
tillkommer sedan stérsta gemensamma faktor. Begreppet
skala tas upp i samband med kartritningen i geografin. |
samband med historieundervisningen i arskurs 5 beskrivs
detbabyloniskatalsystemet (med basen 60) och detegyptiska.
Eleverna far vidare dven gora jamforelser av tal med olika
antal decimaler och trdna avrundning. Bindra talkoder visas
genom slantsingling (krona —klave) och morse (kort—lang).

I arskurs 6 férdjupas undervisningen i algebra och rakning
med procent. Ett annat centralt tema ar geometri. Med
hjdlp av passare, linjal och gradskiva far eleverna kon-
struera allt mer avancerade former och de gar ocksa

KAPITEL SEX

igenom Pytagoras sats, samtalar om det gyllene snittet
och Idr sig dela cirkelns omkrets i 5 delar.

Eleverna far vidare i arskurs 6 anvdnda de fyra rakne-
sdtten for rationella tal och ldra sig strategier for berak-
ningar, och man behandlar dven faktorisering, primtal,
prioriteringsregler och delbarhetsregler. | samband med
historieperioden om romarriket far eleverna repetera
de romerska siffrorna.

| samband med historieperioden om de stora upp-
tdcktsresorna och astronomiperioden i arskurs 7 kan
eleverna fa arbeta med att géra berdkningar av avstand,
tid, hastigheter och liknande.

| arskurs 7 far eleverna fordjupa sina kunskaper om de
negativa talen. Utdver negativa tal introduceras potenser
av heltal och begreppen kvadratrot och kubikrot. Algebran
utvidgas till att omfatta forstagradsekvationer och Fibo-
naccitalen erbjuder ett ldrorikt exempel pd vad algebra
kan astadkomma. Vidare farelevernaiarskurs 7 arbeta
med det ratvinkliga koordinatsystemet, som introduceras
genom enkla dvningari att finna eller avldsa punkter (a;b),
och med andra typer av diagram.

| drskurs 7 utvecklas ocksa begreppet likformighet ur
ovningar med likstallda figurer och skala. Det konstanta
forhallandet for omkrets delat i diameter () lyfts fram
som en konsekvens av likformighet. Pythagoras sats
behandlas laborativt i arskurs 7 - 8, och bevisas sedan
formellt i arskurs 8 - 9. | arskurs 8 berikas algebran
med konjugat- och kvadreringsreglerna, och statistik
ovas med hjdlp av tabeller och diagram &ver resultat av
undersdkningar som klassen utfor.

Under hogstadiet behandlas area och volym hos en
rad grundldggande geometriska objekt. | drskurs 9 far
eleverna sdrskilt arbeta med polyedrar och undersdka
sambandet mellan antal horn, ytor och kanter, och i
anslutning till detta tas bl.a. Eulers sats upp. Eleverna far
bygga de vanligaste polyedrarna i papp, och dessutom
studera polyedrar som de hittar pa sjdlva. Studiet av
formerna ellips och parabel ger tillfdlle att tillimpa
Pythagoras sats och detta arbete dmnesintegreras med
dmnen som teknik och astronomi.

| drskurs 9 far eleverna ytterligare fordjupa sina kunskaper
i algebra och berdkna enkla andragradsekvationer och
proportionalitet. Detta gors i anslutning till grafisk fram-
stéllning i xy-system (linjara samband).




I matematik ar probleml&sning centralt, och det dr viktigt
att eleverna far préva sig fram och ge olika forslag till
|6sningar, att de far dva sin férmdga att gissa sig till ett
svar, och att de far systematisera genom att préva olika
védrden och stélla upp teorier for sina resultat.

Eleverna far studera talsystem som bygger pa olika
baser, och de far dven konstruera egna. Kombinatorik
och sannolikhet erbjuder i drskurs 9 ett brett félt for
dvningar av varierande svarighetsgrad.

Exempel ur undervisningen arskurs 1 —9:

ARSKURS 1

* Raékna talen framat och bakat 1-100 som en ramsa,
leka rdknelekar som gdr ut pa att ramsan bestdr av
jamna eller uddatal, eller att den bérjar pa godtyckligt
tal inom omradet 1-20. Antal och siffra.

* Ldra kdnna storleksordningen for talen 1-20 och be-
greppen storre dn och mindre dn, ldgga till och dra ifran.

* Arbeta med olika matemtiska skillnader, gruppera i
olika eller lika stora hogar.

* Naturliga tal och deras egenskaper.
* Rytmiskt klappa och stampa multiplikationstabeller.

* Skattning och rimlighet, t.ex.: Hur manga dpplen finns
i korgen? Hur méanga steg ar det till fonstret?

* FEleverna évarpositionssystemet fornaturliga tal genom
lekar pa temat tallinjen.

* Deromerskasiffrorna I-XII, exempel pa olika kufturers
talsymboler och deras historiska utveckling.

* Elevernafarleka med begrepp som tiotalskamraterna,
dubblor och de fyra raknesitten.

* Huvudrikning och enkla &verslagsberakningar.

» Geometriska objekt, punktens, linjens, strackans, fyr-
horningens, triangelns, cirkelns, klotets, kubens, konens,
cylinderns och ritblockets former samt deras inbdrdes
relationer &vas genom formteckning och i eurytmin. |
elevernas vardag anvands exempelvis bollar (klotet),
tdrningar (kuben) och olika askar (rdtblocket) for att
synliggdra de geometriska objektens egenskaper.

» Eleverna 6var strategier for problemldsning i enkla
situationer genom att tolka enkla raknehdndelser och
genom att |6sa matematiska problem med hjalp av
konkret material, bilder och réknesagor.

KAPITEL SEX

ARSKURS 2

Centrala metoder for berdkning med naturliga tal
dvas genom huvudrakning och &verslagsrakning. Alla
raknesdtten. Successivt infors anvdndning av papper
och penna.

Anvéandning av kulram for att oka talférstaelsen.

Anvéndning av minirdknare for att kontrollera ut-
rakningar men dven t.ex. for att utforska talménster
och &va huvudrédkning. Samtal om metodernas olika
anvandningsomraden.

Matematiska likheter och likhetstecknets betydelse.
Likhetstecknet introduceras som en bild via arbete med
vagning. Standigt betonas likhetstecknets betydelse
exempelvis i prealgebradvningar tex. 5 + _ =12,

Kédnna igen, ldsa ut och skriva olika hundratal. Stor-
leksordna tal i omradet 0-100.

Jamnt och udda, dubbelt sa mycket och hilften.
Den kommutativa lagen vid addition ex 5+2=2+5.
Dela upp tal i utvecklad formitalsorter, t.ex. 46=40+6
Huvudrékning i talomradet 0-20 med tiotalsévergangar.

Eleverna dvar att addera och subtrahera multipler av
10 och 100 t.ex. 36+40, 320-200.

Additions- och subtraktionsalgoritmer.

Eleverna arbetar med tidsmétning, tidsenheter och
tidsangivelser genom att man tar upp klockan, veckans
dagar, arets manader. Manadens datum knyts till
ordningstal.

| @mnet formteckning &var eleven att konstruera,
beskriva och uttrycka enkla monster i talfoljder och
enkla geometriska monster. Monstren beskrivs genom
jamforelse och ldge, och i bilder séker man att iden-
tifiera och bendmna regelbundenheter, férhallanden
och relationer.

Monster i talféljder belyses genom i rorelselekar.

Symmetribegreppet uppmarksammas i formteckning
och Gvas aven i eurytmi.

Under utflykter séker man efter symmetriska former
i naturen.

Eleverna sdker symmetrii klassrummets inredning och
i bilder och arbetar med att konstruera symmetriska
former med pappersvikning och teckning. Innan man




konstruerar en spegelsymmetrisk form pa papper far
eleverna forbereda sig genom att ga formen pa golvet.

| lekar, tdrningsspel och slantsingling far eleverna
bekanta sig med slumpmdssiga hdndelser. Ord som

"sdker”, "ofta”, "ibland” och "omgjligt” anvdnds for
att beskriva sannolikheter for handelser i vardagen.

Resultat fran enkla undersdkningar sorteras och
klassificeras i tydliga grupper i tabeller och diagram.

| elevndra situationer undersoks enkla proportionella
samband, t.ex. en stérre mangd av en viss vara dr
dyrare dn en mindre.

Utifran en vardaglig och valbekant situation far eleven éva
att sjdlvstandigt formulera en matematisk fragestallining.

ARSKURS 3

Konstruktion av geometriska objekt. Eleverna tranaratt
aterge ett objekt skalenligt, enkel férstoring och for-
minskning, i samband med att ett husbygge genomférs
efter en skiss.

Eleverna far uppleva de tredimensionella objekten
rumsligt genom att bygga kojor, bygga med klossar,
vika askar, gora strutar, ljuslyktor och cylinderhattar,
och genom att modellera med bivax. Begrepp som
fordubbling och halvering anvands och éverfors till skala.

Jamforelse och uppskattning av matematiska storheter.

Eleverna far géra enkla undersékningar och sortera
och kategorisera sina data foratt sedan redovisa demii
olikatabeller och diagram sd som t.ex. stapeldiagram.

Tal i utvecklad form t.ex. 358=300+50+8.

Begreppen addition, subtraktion, multiplikation, division,
term, summa, differens, faktor och produkt introduceras.

Overslagsberikning och rimlighetsbeddmning vid lingd-
och viktmétningar. | konkreta situationer; t.ex. dd eleverna
leker affdr, beddms rimligheten i hur mycket man ska
betala eller hur mycket pengar som man ska fa tillbaka,
och man gdr uppskattningar av huruvida pengarna ska
racka. | gissningslekar pavisas vad som kan vara rimligt.

Algebra-exempel. Eleverna far [6sa problem av typen:
x+x=10, x+y=12, y+y=1.

Overgang fran ildre matt till nutida méttenheter.
Enhetsbyten och uppskattning. Jamforelse och upp-
skattning av matematiska storheter. Matning av langd,
massa, volym och tid med &ldre och nyare méttenheter.

KAPITEL SEX

Med utgangspunkt fran den egna kroppen inférs dldre
lingd- och viktmdtt innan man tar upp vara vanliga,
nutida mdttenheterna.

Vid t.ex. bakning dvas volymmatt.

Eleverna far vidareutveckla arbetet med att upptdcka
och beskriva ménster i den konkreta omgivningen.

Geometriska objekt konstrueras och begreppet
omkrets introduceras.

Del av helhet och delavantal. Hur delarna kan bendmnas
och uttryckas som enkla brédk och hur enkla brak for-
haller sig till naturliga tal. Hur man anvdnder braktal
i vardagliga situationer.

Experiment med slumpning utférs genom lekar,
tarningsspel och slantsingling.

Problemldsning, saval enskilt som i grupp.

De fyra rdknesattens egenskaper; deras inbérdes sam-
band och anvindning av dem i vardagliga situationer.

Multiplikationsalgoritmer.

ARSKURS 4

Rationella tal och deras egenskaper.

Multiplikationstabellerna som divisionstabeller.
Faktorisering. Delbarhetsregler for 2, 3, 5 och 10.

Talibrak- och decimalform och hur de anvands i vardags-
situationer, exempelvis brak i musiken; halvnoter,
fjardedelsnoter, dttondelsnoter. Eleverna fartrana att
storleksordna brak.

Forkortning och forlangning. Eleverna tranar att addera
och subtrahera brak med olika ndmnare, finna minsta
gemensamma namnare multiplicera tvd brdk med
varandra och att dividera enkla brak.

Overslagsberakning, huvudrikning, rikning med papper
och penna och med minirdknare.

Multiplicera och dividera heltal med 10, 100 och 1000.
Divisionsalgoritmer.

Kortdivision ddr ndmnaren (divisorn) dr ett ental.
Begreppet rest.

Algebra, obekanta tal och deras egenskaper. Genom
raknedvningar belyses behovet av att beteckna ett
obekant tal med en symbol.

(114



Enkla algebraiska uttryck och ekvationer i situationer
som dr relevanta for eleven.

Skala och dess anvandning i vardagliga situationer. Sym-
metriivardagen, i konsten, i naturen, och hur symmetri
kan konstrueras.

Avldsa tiden pa en analog och en digital klocka. Trdna
att berdkna tiden mellan tva klockslag.

Grundat pa observationer, experiment eller statistiskt
material fran vardagliga situationer belyses sannolikhet,
chans och risk.

Enkel kombinatorik i konkreta situationer, t.ex. olika
valmajligheter i konkreta situationer.

Konstruktion av tabeller och diagram for att beskriva
resultat fran olika undersokningar. | arbetet sorteras
och klassificeras data i tydliga grupper och omvandlas
till stapel-, linje- och cirkeldiagram.

Utifran vardaglig information far eleverna trdna att
avldsa tabeller, t.ex. tidtabeller, och tolka diagram.

| elevndra situationer undersoks proportionella samband.

Eleverna far arbeta med att analysera och skapa egna
talménster.

Arbete med bendmnda tal med ursprung i barnens
vardag. Problem|&sning saval enskilt som i grupp, och
diskussioner som tar upp olika sétt att |6sa problem.

Eleverna fartrdna att muntligt, i drama, med bilder elleri
skrift beskriva tankegangen for hur ett problem har [6sts.

ARSKURS 5

Rationella tal och deras egenskaper. Primtal, delbar-
hetsregler for talen 2, 3,4, 5, 6, 8 och 9.

Eleverna far 6va att placera ut tali brak- och decimal-
form pa en tallinje.

Positionssystemet for tal i decimalform.

Det bindra talsystemet och talsystem som anvénts i
nagra kulturer genom historien. Till exempel belyses
i samband med undervisningen om kulturepokerna
det babyloniska talsystemet med basen 60.

Tal i brak- och decimalform och deras anvdndning i
vardagliga situationer.

Decimalform via brak med namnare 10 och 100.

KAPITEL SEX

Arbete med att storleksordna och jamféra decimaltal
med en eller tvd decimaler,

Jamforelse, uppskattning och métning av langd, area,
volym, massa, tid och vinkel med vanliga mdttenheter.
Métning med nutida och dldre metoder.

Utifrdn flera olika ansatser som uppskattning, huvud-
rakning, rdkning med papper och penna och anvandning
av algoritmertrinar eleven att vélja den for uppgiften
mest passande metoden.

Kort division dar kvoten kan innehalla decimaler.

Eleverna far utveckla prioriteringsreglerna genom
praktiska problem.

Metoder for enkel ekvationsldsning. Begreppet ek-
vation introduceras senare, men med hjdlp av bilder
arbetar eleven med enkla ekvationer; t.ex. genom att
gd igenom obekanta tal och deras egenskaper, samt
med situationer ddr det finns behov av att beteckna ett
obekant tal med en symbol. Enkla algebraiska uttryck
och ekvationer i situationer som dr relevanta for eleven.

Eleverna far gora aritmetiska upptackter och bevisa
deras allmdngiltighet genom att inféra'n” som repre-
sentant for vilket naturligt tal som helst. Vidare trdanas
hur moénster i talféljder och geometriska monster kan
konstrueras och beskrivas.

Frihandsgeometri, fran formteckning till de grundldg-
gande geometriska figurerna. Ovningar som syftar till
begreppsbildning inom geometri.

Genom pappersvikning, enklare modellbygge och
modellering undersoks de tredimensionella kropparnas
egenskaper, t.ex. skapas och utforskas pyramider i
anslutning till undervisningen om den egyptiska
kulturepoken.

Skala och dess anvdndning i vardagliga situationer tas
upp, bl.a. i samband med kartritning.

Fortsatt arbete med foreteelserna sannolikhet, chans
och risk grundat pa observationer, experiment eller
statistiskt material fran vardagliga situationer.

Eleverna gor tabeller och diagram for att beskriva
resultat fran enkla undersdkningar. Stapel-, linje- och
cirkeldiagram konstrueras fran insamlade data eller
fran frekvenstabeller. Teman for undersdkningarna
hdmtas fran elevernas vardag.

Tolkning av data i tabeller och diagram.

Proportionalitet och procent och deras samband.




ARSKURS 6

Faktorisering, primtal och delbarhetsregler behandlas.

Under historieperioden om Rom gesttillfallen att tyda
och skriva artal med romerska siffror.

Eleverna arbetar med tal i procentform och med att
se deras samband med tal i brak-och decimalform.

Eleverna tranar att anvanda naturliga tal och enkla tal
i decimalform vid 6verslagsberdkning, huvudrakning,
rakning med papper och penna och med minirdknare.

Prioriteringsregler f6r ssmmansatta uppgifter innehal-
lande flera olika rdknesdtt och parenteser.

Rimlighetsbeddmning vid uppskattningar och berakningar
i vardagliga situationer.

Metoder for enkel ekvationslsning. Eleverna farunder-
s6ka hur monsteri talféljder och geometriska monster
kan konstrueras, beskrivas och uttryckas genom att
man soker efter strukturer, relationer och generella
samband. Vid konstruktion av geometriska monster
iakttas och beskrivs aterkommande férdndringar.

Introduktion av notationen 2x for 2#*x.

Formulering av enkla algebraiska uttryck, t.ex. att ett
udda tal kan skrivas 2n+1.

Berdkna och konstruera geometriska objekt, ddribland
polygoner, cirklar, klot, koner, cylindrar, pyramider och
ratblock samt studera deras inbdrdes relationer och
grundldggande geometriska egenskaper.

Vidareutveckling av arbete med skala och symmetri.

Eleverna forfardigar objekt utifran exakta konstruktioner
med passare och linjal, t.ex. kan man foga samman
exakta papperspentagoner till en lykta i form av en
pentagondodekaeder.

Avbildning och forflyttning av en stracka.

Introduktion av begrepp som mittpunktsnormal och
bisektris.

Eleverna far vidareutveckla arbetet med att jamfora
och mita t.ex. langd, area, volym och massa med
nutida och dldre metoder, nu med stor vikt lagd pa
uppskattning.

KAPITEL SEX

Metoder fér hur omkrets och area hos olika tva-
dimensionella geometriska figurer kan bestdmmas
och uppskattas.

Eleverna fartrana att berdkna sannolikhet, chans och
risk grundat pa observationer.

Arbetet med att konstruera tabeller och diagram
baserade pa olika slag av data vidareutvecklas med
t.ex. stapel-, linje- och cirkeldiagram for att redovisa
insamlade data eller fran frekvenstabeller.

Lagesmatten medelvdrde, typvdarde och median
introduceras, liksom hur de kan anvdndas i statistiska
undersdkningar.

Proportionalitet, procent och sambandet dem emellan.

Grafer for att uttrycka olika typer av proportionella
samband vid enkla undersdkningar.

Koordinatsystem och olika strategier for gradering
av koordinataxlar.

Strategier for matematisk problemldsning i vardagliga
situationer. Matematisk formulering av fragestdliningar
i vardagliga situationer.

Ekvationslosningen utvecklas fran fyra grundekvationer
som motsvarar de fyra rdknesdtten.

ARSKURS 7

Inom temat statistik behandlas tabeller; diagram,
medelvarde, median.

Arbetet med olika enheter vidareutvecklas. Eleverna
studerar langd, volym, vinkel, hastighet, tid.

Aritmetik och parentesnoterad algebra, multiplikation,
faktorisering, delbarhet, primtal.

Negativa tal, deras plats pa tallinjen, tillimpning av
prioriteringsregeln och decimalsystemet.

Reella tal, deras egenskaper och deras tillampning i
vardagliga och matematiska sammanhang.

Ekvationslosning, raknegator och praktisk probleml&sning.

Arean av figurer i ett plan (t.ex. kvadrat, rektangel,
parallellogram, romb, parallelltrapets, triangel).

Introduktion av talet m och berdkning av cirkelns
omkrets och area.




Forstoring, forminskning och férflyttning av t.ex. trianglar.
Pythagoras sats.

Vidareutveckling av brakrakning; férldngning, forkortning,
addition, subtraktion, decimalomvandling och procent.

ARSKURS 8

Repetition av aritmetik och algebra.

Potensrakningen utvidgas och sammanhangande rakne-
regler infors, kvadrattalen, prefix, grundpotensform.

Ekvationer, bade genom uppstdllda tal och praktiska
problem.

Koordinatsystem, statistik, tabeller; diagram, medel-
vdrde och median.

Rymdgeometri: berdkning av volymer for kub, ratblock,
cylinder och prisma.

Pythagoras sats med bevis.
Prioriteringsregler, parenteser.

Procentrdkning; eleverna évar att vaxla mellan procent-
form, decimalform och brakform.

Huvudrakning, uppskattning och avrundningsregler.

Forvandlingar av vikt-, langd-, area-, volyms- och tids-
enheter.

Plangeometri, repetition och utvidgning av 7:ans kurs.
Sannolikhet, kombinatorik.

Beddmningar av risker och chanser utifran statistiskt
material.

ARSKURS 9

Repetition naturliga tal, heltal och brak, delbarhets-
kriterier, storsta gemensamma delare och minsta
gemensamma multipel.

Primtal, kvadrater och rétter, utvidgning av talbegreppet
till att omfatta de irrationella talen, médngden av reella
tal, direkt proportionalitet med praktiska exempel
t.ex. ranterakning.

KAPITEL SEX

Algebra och ekvationer, linjira ekvationer, enkla
andragradsekvationer.

Talteori. Undervisningen syftar till utvidgad férstaelse
for positionssystemets uppbyggnad, exempelvis genom
att belysa hur andra talsystem byggts upp, t.ex. forn-
egyptiska kulturen, sumeriska kulturen, maya-kulturen.
Réakning i olika baser, omvandling mellan baser (t.ex.
baserna 2, 4, 8, 16. ).

Kombinatorik och sannolikhet, permutationer och
kombinationer, ordningsfoljderav kombinationer; antal
mojliga kombinationer "med och utan dterldggning”,
Pascals triangel, binomialkoefficienterna, uppbyggnad
av begreppet "n dver k", klassisk sannolikhetsldra.

Berdkningar/algoritmer, berdkning av kvadrater och
kvadratrétter och dversiktligt om kubikrétter. Kedje-
brak och deras anvandning for forenklandet av brak,
Euklides algoritm for storsta gemensamma delare och
minsta gemensamma multipel med praktiska exempel.

Utvidgning av Pythagoras sats.

Repetition och férdjupning av areaberikningar, studier
av cirkelns geometri, volym av kroppar.

Platonska och Arkimediska kroppar.

Procentrakning, procentuella férandringar, forandrings-
faktorer. Berdkningar med procent i vardagliga situa-
tioner och i situationer inom andra dmnesomrdaden.

Funktioner och réta linjens ekvation. Hur funktioner
kan anvandas foratt undersoka forandring, férandrings-
takt och andra samband.

Koordinationssystem, faktorer, rdta linjens ekvation,
linjdra samband.

Tabeller, diagram och grafer samt hur de kan tolkas
och anvdndas for att beskriva resultat av egna och
andras undersdkningar, till exempel med hjdlp av
digitala verktyg. Hur ligesmdtt och spridningsmatt
kan anvandas for beddémning av resultat vid statistiska
undersdkningar.




MODERNA SPRAK

ALLMANT

Under de forsta skoldren har manga barn fortfarande
latt att hdrma. | de flesta waldorfskolor introduceras
darfoér ett annat fraimmande sprak vid sidan av engelskan
sa tidigt som mojligt. Undervisningen ar till en bérjan
muntlig och bygger pa att eleverna tidigt skall fa ldra sig
ett spraks unika melodi. Sprakets skonhet, dess rytm,
kraften och formen i ordens ljudkombinationer bildar
en musikalisk strém som skapar inre bilder; stdimningar
och gemenskap. | denna varld lever eleverna i de ldgsta
arskurserna pa ett sjdlvklart och lekfullt vis.

Ett dvergripande syfte med undervisningen i moderna
sprakdren inlevelse i andra manniskors kulturella uttryck
och tankesdtt. Genom samtliga skolar férutsatts i wald-
orfskolan att de moderna spraken ger oss dimensioner
utéver den rent informativa. Varje sprak dr en kalla till
forstaelse av varlden. Ndr eleverna Iar sig frimmande
sprak lar de sig samtidigt att Gvervinna ndgot av den
kulturella ensidighet som modersmalet representerar.
De lar sig se verkligheten fran nya synvinklar, och inle-
velsen i mangfald och olikheter kan leda till flexibilitet
och 6ppenhet. De skaffar sig vidgade perspektiv ndr det
galler kulturella och sociala sammanhang, levnadssitt,
traditioner, geografi, historia, litteratur m.m.

AMNESUTVECKLING

Om det moderna spraket introduceras tidigt 6vas det
under de forsta skolaren framfor allt muntligt genom lekar,
sanger, ramsor, dramatiseringar och dialoger. Ett ideal ar
att det frimmande spréaket anvands sa konsekvent som
mojligt under lektionerna. Att lata spraket omge eleverna
redan fran borjan skapar en grund att bygga vidare pa
i de hogre drskurserna. Undervisningen gar sedan fran
efterhdrmning och gemensam recitation over till att
eleverna far aterberdtta, stélla fragor, tala, argumentera,
och gdra muntliga redovisningar och enklare intervjuer. De
muntliga dvningarna forsvinner inte fran undervisningen
efter de inledande dren, utan utgdr hela tiden ett nav kring
vilket elevernas sprakutveckling kretsar. Dramatiseringar
spelaren viktig roll i waldorfskolan; teatern kan anvandas
i allt fran enkla dialoger, charader och dramadvningar
i de ldgre arskurserna till allt stérre framféranden pa
hogstadiet och gymnasiet.

KAPITEL SEX

Det skriftliga bygger inom sprakundervisningen pa det
muntliga. Genom att eleverna far bérja med att skriva
ner det som de dvat muntligt, t.ex. sanger, verser och
dramatik, kan de koppla ihop sina muntliga erfarenheter
med skrift. S& smaningom kan det eleverna skriver varieras
och individualiseras. Eleverna far dd borja med att skriva
kortare texter, t.ex. meddelanden till larare, brev, e-mail
samt bloggar och chattari digitala forum. Olika projekt,
t.ex. tidningsskrivande, olika typer av "pyssel’” och skrift
kombinerat med bilder, kan skapa bade arbetsiver och
gladje. Att uttrycka sig genom ett annat sprak, inte minst
genom poesi, kan for manga ungdomar upplevas som ett
sorts skydd och ett forum att uttrycka sadant som de inte
riktigt vagar yttra pa sitt eget modersmal.

Precis som skriften bygger pa det muntliga bygger lds-
ningen i sprakundervisningen pa skriften. For de elever
som introduceras i det nya spraket muntligt i arskurs 1,
och ett par ar senare far mojlighet att skriva ner sina
muntliga erfarenheter, blir ndsta steg att ldsa det som
de sjélva skrivit. De far borja med att ldsa det som de
mer eller mindre kan utantill for att sa smaningom ga
over till att ldsa dndrade versioner av det utantillinlarda
och tryckta texter. Detta skapar en trygghet och lockar
till mer avancerad ldsning. Efter det gar eleverna 6ver
till att ldsa tryckta texter, exempelvis sagor, dikter, laro-
bokstexter, hemsidor, enkla deckare, tidningar, dramer,
biografier; texter om kultur/samhaélle/geografi/ historia,
noveller och romaner.

Lasning och samtal ar nyckelaktiviteter pa spraklektionerna
fran och med arskurs 3 i waldorfskolan. Darmed erbjuds
eleverna en mix mellan lyssnandet i de olika delarna av
textbearbetningen och det aktiva samtalet. Alla dessa
aktiviteter innehaller pa ett naturligt satt mojligheter till
utvidgandet av ordférradet. Det dr viktigt att eleverna
uppmuntras till att intressera sig for nya ord, och att
de far uppleva gladjen av att hela tiden utvidga sitt for-
hallande till spréket. Det dr ocksa en grundprincip att
Oversdttandet skall tjana upplevelsen, forstaelsen och
fordjupningen av spréaket och inte framsta som en ren
overforing av information fran ett sprak till ett annat.

Grammatik och ordférrad gar pa ett naturligt sdtt in i
allt ldrande nér det géller moderna sprak. Att utifran
den muntliga och skriftliga basen sjalv fa vara med och
uppticka och for sig sjdlv formulera sprakets regler,
ger en annan effekt dn om grammatiken bara skulle
ha presenterats utan anknytning till de egna sprdkliga
upplevelserna. Pa samma sétt kan ett skriftligt struktu-
rerande av vélkdnda ord skapa en kénsla av att vara van




med spraket. Detta kan i sin tur bli en bas ndr eleverna
kommer i kontakt med lexikon, tryckta grammatikbocker,
digitala sprakhjdlpmedel och mer och mer erdvrar en
abstrakt helhetsbild av de frimmande strukturerna.
Fran en muntlig vokabular med fokus pa det som star
en sjdlv ndrmast kan eleverna ga via eget skrivande och
lasande till ett medvetet erdvrande av de for spraket
specifika sardragen. Till sist kan eleverna skaffa sig en
overblick dver sprakets egenart samt dess kopplingar
och slaktskap med andra sprak.

Det frimmande sprakomradets centrala handelserinom
historia, kultur, traditioner m.m. ar ett genomgdende
tema i undervisningen av moderna sprak. Att anknyta till
arskursens Gvriga undervisningteman ger pa ett naturligt
sdtt stora maojligheter till dmnesdverskridande samarbete.
| de ldgre arskurserna kan det bl.a. handla om traditio-
nella verser, sanger och lekar, for att hogre upp besta av
kopplingar till samhalls- och naringsliv, kultur- och politisk
historia samt till samhadllskunskap. Eleverna kan fa titta
pa filmer och tv-serier fran det aktuella sprakomradet,
laga typiska matratter och mota konstnérer, forfattare
och innovatérer fran det aktuella landet.

Pa hogstadiet och gymnasiet bygger undervisningen i
det aktuella spraket pa den grund som lagts under de
tidigare aren. Eleverna skall ges tillfdlle att fordjupa sin
sprakfardighet i tal och skrift. Det ar viktigt att de ges
tillfélle att i samtal utveckla formagan att anpassa sitt sprak
till olika situationer. En viktig del av undervisningen ar att
ge eleverna en kansla for det aktuella sprakets karaktér
och aktivt fa uppleva sprakets skonhet genom olika litte-
rdra verk fran olika tider. De far ocksa ta del av de olika
lindernas samhallsskick och kultur och ocksa jamfora
det aktuella landets skolpolitik i jimforelse med Sveriges.

Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

* Amnesomraden som &r vilbekanta for eleverna évas
genom lekar och dramatiseringar i de lagre arskurser-
na, och genom diskussioner; samtal, textldsning och
skrivande av olika texttyper i de hogre arskurserna.

* Sprakbruk kring vardagliga situationer, intressen,
personer, platser, aktiviteter och hdndelser.

» Uttryck for asikter, kdnslor och erfarenheter tranas
genom samtal, diskussion, och genom att att skriva
olika texttyper.

* Vardagsliv, levnadssdtt och sociala relationer i olika
sammanhang och omraden dar spraket anvands.

KAPITEL SEX

Tydligt talat sprak och texter som drinstruerande och
beskrivande, till exempel fran olika medier. | storsta
mojliga utstrackning anvands originaltexter och muntlig
formedling av spraket. Arbetet med text siktar dven
pa att, i de hogre arskurserna, éppna majligheter
for en fordjupning i ett urval av de centrala litterdra
verken pa spraket i fraga, t.ex. inom kulturell egenart.

Olika former av samtal, dialoger och intervjuer.

Beridttelser och annan fiktion, dven i talad eller dra-
matiserad form, samt sanger och dikter,

Muntlig och skriftlig information, till exempel pa skyltar
ochireklam. Redanidrskurs 3, i samband med temalds-
ningen om hantverk och olika yrken, kan man gora ett
litet skddespel om en tysk/fransk/spansk/rysk stad och
ldta eleverna tillverka reklamblad och skyltar till sina
olika verksamheter i staden, eller sa kan man gora det i
samband med geografiundervisningen i arskurs 5 och 6.

Strategier for att uppfatta betydelsebdrande ord och
sammanhang i talat sprak och texter, till exempel att
anpassa lyssnande och Idsning till framstdliningens
form och innehall.

Olika satt att sdka och vilja texter och talat sprak
fran internet och andra medier.

Sprakliga foreteelser som uttal, intonation, grammatiska
strukturer, stavning och

interpunktion i det sprak som eleverna méter.

Hur ord och fasta sprakliga uttryck, till exempel
artighetsfraser och tilltalsord, anvdnds i texter och
talat sprak i olika situationer.

Hur olika formuleringar anvands for att inleda och
avsluta olika typer av framstallningar och samtal.

Presentationer, instruktioner; meddelanden, berittelser
och beskrivningar i sammanhangande tal och skrift.

Sprakliga strategier foratt forsta och gora sig forstadd
nar spraket inte racker till, till exempel med hjdlp av
omformuleringar.

Sprakliga strategier for att delta i och bidra till samtal,
tillexempel fragor och bekréftande fraser och uttryck.

Sprakliga foreteelser for att fértydliga och berika
kommunikationen, som uttal och intonation, samt ord,
grammatiska strukturer, stavning och interpunktion,
artighetsfraser och andra fasta sprakliga uttryck.

()



MUSIK

ALLMANT

Musiken harialla tider varit starkt fdrankrad i manniskan,
och den genomsyrari rikt varierande former alla kulturer
som dr och har varit. Redan i fosterstadiet uppfattar vi
musik, den foljer oss genom livet och den lever ofta mycket
starktioss anda in i déden. Musik paverkar individen pd
flera medvetandenivder. Musiken férenar och engagerar
tanke och kdnsla pa ett omedelbart sdtt och utgdr ett
viktigt redskap for ldrande, rekreation och bearbetning av
medvetna och omedvetna intryck, och musiken hjdlper oss
att férmedla och gestalta tankar och idéer. Som estetisk
uttrycksform anvdnds musik i en mingd sammanhang
och har olika funktion och betydelse for var och en av
oss. | musiken dr hela manniskan delaktig. Den spelar
en viktig roll i madnniskors sociala gemenskap, bidrar till
manniskans allsidiga utveckling och paverkar individers
identitetsutveckling. Forskning har vid upprepade tillfdllen
pavisat musikens férmadga att positivt paverka manniskan
kognitivt, socialt och emotionellt. Inom waldorfskolan
har musik, anda sedan pedagogiken grundades, haft en
central roll, och om mgjligt bor eleverna ges tillfélle att
arbeta med sang, rytmer och instrumentalspel varje dag.

Av den anledningen dr musik ocksa dagligen ndrvarande
i waldorfsskolan, inte bara under musiklektionerna, utan
dven under den s.k. rytmiska delen som inleder mor-
gonperioden. Da &var eleverna flojtspel, sdng, ramsor
och rytmer. | ndstan varje arskurs genomfor klassen
ett drama som lyfter fram ett av arskursens teman dar
musiken har en viktig plats. Eleverna bor hela tiden ges
mojlighet till ett vara aktiva, inte passiva, lyssnare och
aktivt ta del av ett socialt musikaliskt sammanhang med
sin sang och sitt musicerande.

AMNESUTVECKLING

Inom waldorfpedagogiken har man tagit fasta pa pa-
ralleller mellan & ena sidan barnens och ungdomarnas
utveckling och @ andra sidan musikaliska intervall och dess
stémningar. Fore 9-drsaldern far eleverna arbeta med
den pentatoniska skalan ddr kvintintervallet dr betonat.
| barnvisor vérlden &ver och i ursprungsbefolkningars
musik dr pentatoniken rikt forekommande. Avsaknaden
av grundton och ledtoner i den svdvande pentatoniken
hjalper barnen att hitta in i musiken pa ett enkelt och
sjdlvklart vis. De kan ocksd musicera tillsammans pd sina
flojter och samklangerna blir vackra och staimningsfulla.

KAPITEL SEX

Genom ett fritt forhallningssatt till rytm och takt kan
text och melodi levandegdras och skapa utrymme for
barnets inre bilder. De far arbeta fram enklare melo-
dier och teaterstycken. Sang och rérelse ar grunden
for musicerandet, och inldrningen sker gehdrsmdssigt
genom harmning. Anvdndandet av instrument blir ett
komplement till sangen, som dr enstdmmig. Genom sang
och instrumentalspel vacks barnets férmaga till lyssnan-
de, vilket dr helt avgdrande for framtida ensemblespel
och koérsang. Vid 9 ars alder, efter denna kvintstdmning,
intrdder en kvartstdmning under en relativt kort tid.
Den utgdr en &vergdng till tersstamningen och den
ddrmed forknippade grundtonskinslan, med dur och
moll, en stdmning de flesta vuxna fortfarande befinner
sig i. Genom puberteten lever tersstdimningen starkt
och inte férrdn runt 18-arsaldern kan ndsta stdmning,
sekundstdmningen, intrdda. Sekundstdmningen uttrycker
den moderna manniskans mojlighet att ta till sig disso-
nanser i musiken liksom i vérlden.

Den doriska skalan far fungera som en &vergang fran
pentatoniken till den diatoniska musiken med dess
dur- och molltonalitet, de skalor som merparten av var
vasterldndska musiktradition bygger pa. Rytmen drinom
den doriska musiken fortfarande foérhallandevis fri och
relaterar ofta till musikens textmadssiiga innehall. | drskurs
3 kan musikundervisningen dmnesintegreras med den
ovriga temaldsningen pa morgonperioden, t.ex. genom
att eleverna far arbeta med yrkes- och arbetssanger, och
sanger i anslutning till Gamla testamentet.

Upp genom drkurserna utvecklas musikundervisningen
mer och mer, bade vad giller sang och utforskandet av
olika instrument och dess kvaliteter. | ssmband med att
eleverna dvar sig i geometri och brakrékning i arskurs
4, introduceras notvdrden, och successivt byggs harmo-
nildran upp, for att sedan komma i fokus senare under
skoltiden. Notskriften, liksom musicerande i solo och
tutti, ger eleverna exempel pa kommunikation mellan
manniskor. Begrepp som puls, takt, rytm och melodi
kan nu upplevas, erdvras och férstas mer medvetet dn
tidigare. Fran arskurs 5 har eleverna blivit allt mer skick-
liga i att halla sin egen stdmma och kan nu delta korsang
och mer utvecklade instrumentalensembler. Harmoni,
disharmoni och intervaller ar centrala begrepp i arskurs
6, ndgot som kan kopplas till musikaliska yttringar saval
som till det sociala klimatet.

Aven i &rskurs 7, 8 och 9 knyts musikundervisningen till
den overgripande drstematiken, t.ex. rendssansmusik
och afrikanska rytminstrument i arskurs 7, proggmusik




och blues i drskurs 8 samt upplysningen och romantiken
i arskurs 9. Olika musikaliska temaarbeten tar allt mer
plats i musikundervisningen, och i samband med upp-
sdttningen av ett skadespel far eleverna sjilva utforma
musiken till férestaliningen. Under hdgstadiet belyses dven
samtidsmusiken och populdrkulturen. Genom undervis-
ningen vill man ge eleven redskap att lyssna aktivt och
analysera musikaliskt och textmadssigt innehall, samt visa
pa musikbranschens férutsattningar, liksom pa medias roll.

Pa manga waldorfskolor ar ett gemensamt kdrarbete cen-
tralt. | arskurs 11 ingdr en férdjupningskurs i musikhistoria.

Exempel ur undervisningen arskurs 1 —9:

ARSKURS 1

* Unisona, fritt gestaltade pentatoniska sanger.
* Ekovisor och vixelsang.

» Gestaltning av sanger och beriattelser med ljud, enklare
rytmer och rorelser.

* Intervallfldjter och pentatonisk flojt.

» Klanginstrument sasom lyror, klangspel, fingercym-
baler etc.

* Imitation och improvisation med rérelser, rytminslag.

* Flgjter, klanginstrument och résten med variation i
rytm, klang och dynamik.

* Musik som knyter an till elevens vardagliga och hog-
tidliga sammanhang daribland ndgra av de vanligaste
psalmerna samt sanger ur svensk och nordisk folk-
visetradition.

ARSKURS 2

* Unison sang, fortfarande foretrddesvis pentatonisk.
* Vixel- och ekosanger.

» Sang- och rorelselekar.
 Strakinstrumentundervisning i hel- eller halvklass.

» Allt mer avancerat spel pa den pentatoniska flojten,
gdrna i kombination med klanginstrument.

* Klanginstrument.

KAPITEL SEX

Vaxelvis lyssnande, spelande och sjungande.

Résten som instrument med variation av rytm, klang
och dynamik.

Flojter, stranginstrument, strakinstrument och enklare
slagverk med variation av rytm, klang och dynamik.

Enklare musiksymboler; bilder och tecken. | samband
med den diatoniska fléjten introduceras tonhdjden.

Enkla former av musikskapande, till exempel med
utgdngspunkt i text eller bild.

Enkla ballader och folksanger.

Nagra av de vanligaste psalmerna samt sanger ur
svensk och nordisk barnvisetradition.

Associationer, tankar, kanslor och bilder som kommer
upp ndr man lyssnar pa musik.

ARSKURS 3

Gehorsmdssig inldrning av sanger, nu dven i dorisk
tonart och dur.

Kanon och enkel stdmsang.

Gestaltning av sanger och berdttelser med ljud, rytmer
och rorelser.

Strékinstrumentundervisning, diatonisk fl&jt.

Imitation och improvisation med rorelser, rytmer
och tonhojd.

Enkla former av musikskapande, till exempel med
utgdngspunkt i text eller bild.

Rasten som instrument med variation av rytm, klang
och dynamik.

Stranginstrument och rytminstrument, variation av
rytm, klang och dynamik.

Rytm, klang, dynamik och tonhdjd som byggstenar
for att musicera och komponera musik.

Yrkes- och arbetarsdnger.
Ballader.

Associationer, tankar, kdnslor och bilder som kommer
upp ndr man musicerar.

(121)



Olika instrument fran grupperna blas-, strang-, tang-
ent- och slagverksinstrument. Hur instrumenten
later, med variation av rytm, klang och dynamik, och
hur de ser ut.

Ensemblespel.

Nationalsangen i samband med hembygdens historia.

ARSKURS 4

Kanon och enklare stimsdng.

Sang tillsammans med instrumentalensemble.
Diatonisk flojt.

Strakinstrumentundervisning.

Imitation och improvisation med rést och instrument,
rytmer och toner.

Rytmévningar med utgadngspunkt i pulsen.

Musikskapande med utgangspunkt i musikaliska
monster och former.

Musikframféranden.

Rost- och hérselvard vid musikaliska aktiviteter till
exempel uppvarmningsdvningar.

Résten som instrument for olika vokala uttryck, till
exempel sdng, jojk och rapp.

Melodiinstrument, bas och slagverk fér melodi- och
rytmspel eller fér ackompanjemang.

Musiksymboler, grafisk notation och noter.
Notvarden i samband med brakrdkningen.
Taktarter.

Ord och begrepp som behdvs for att kunna ldsa,
skriva och samtala om musicerande och om intryck
samt upplevelser av musik.

Musik tillsammans med bild, text och dans.
Tonsdttarberéattelser.

Svenska landskapssanger, folkmusik.

KAPITEL SEX

ARSKURS 5

Vidareutveckla stimsang och tonbildning.
Flsjtensemble, utdkad med alt-, tenor- och basflajt.
Instrumentalensemble, klassorkester.

Om mojlighet finns musicerande i skolorkester.

Imitation och improvisation med rést och instrument,
rytmer och toner.

Gehdrsmusicerande efter musikaliska monster, till
exempel ackordfdljder, basgingar, perioder och
kompmodeller.

Eget komponerande av sanger och texter.
Musikframforanden.

Rostvard.

Roésten som instrument for olika vokala uttryck.

Melodiinstrument, bas och slagverk for melodi- och
rytmspel eller fér ackompanjemang.

Befdsta och utveckla notkunskaperna.
Vidareutveckla rytmévningar.

Musik tillsammans med bild, text och dans. Hur olika
estetiska uttryck kan samspela.

Ord och begrepp som behdvs for att kunna ldsa,
skriva och samtala om musicerande och om intryck
samt upplevelser av musik.

Nagon tonséttarbiografier.
Nordiska folksdnger.

Sanger i anknytning till kulturepokerna.

ARSKURS 6

Intensivt kdrarbete med utvecklad stdmsdng, klassvis
eller dver klassgranserna.

Flojtensemble, orkester.

Instrumentalensemble, girna inkluderande trd- och
bleckblasinstrument.




Imitation och improvisation med rést och instrument,
rytmer och toner.

Gehoérsmusicerande efter musikaliska monster.

Eget komponerande av sanger och texter, gdrna i
anknytning till dur och moll.

Musikframféranden.
Rost- och horselvard vid musikaliska aktiviteter.

Hélsosamma ljudnivaer och olika typer av musikhor-
selskydd.

Résten som instrument for olika vokala uttryck.

Ackord- och melodiinstrument, bas och slagverk for
melodi- och rytmspel eller for ackompanjemang.

Rytm, klang och dynamik, tonh&jd, tempo, perioder,
taktarter, vers och refring som byggstenar for att
komponera musik i olika genrer.

Digitala verktyg for ljud- och musikskapande.

Musiksymboler, grafisk notation, noter och ackord-
beteckningar.

Intervaller, gdrna i samband med perioden i akustik.
Dur- och mollskalan i de vanligaste tonarterna.
Basklaven infors.

Fordjupade studier av taktarter.
Tonsattarberattelser.

Europeisk folkmusik, gdrna pa originalsprak.

Musik som anknyter till kulturepokerna.

Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kdnslomds-
siga paverkan pa manniskan i olika sammanhang. Hur
musik anvands for paverkan, rekreation och i olika
rituella sammanhang.

Ord och begrepp som behdvs for att kunna ldsa,
skriva och samtala om musicerande och om intryck
samt upplevelser av musik.

Instrumentstudier med genomgang av orkestern och
dess instrumentgrupper.

Gitarrspel.

Konstmusik, folkmusik och populdrmusik fran olika
kulturer och deras musikaliska karaktdrsdrag.

KAPITEL SEX

ARSKURS 7

K&rsdng utifran klassens vokala forutsattningar,
Skolorkester, utifran forutsattning.

Gitarr.

Afrikanskt slagverk och ev. andra afrikanska instrument.

Sang, melodispel och ackompanjemang i ensembleform
med genretypiska musikaliska uttryck.

Gehdrsmusicerande efter musikaliska monsteri olika genre.

Rytmisk och melodisk improvisation till trumkomp, ack-
ordfdljder eller melodislingor med rést och instrument.

Musikskapande i olika genrer.
Musikalisk gestattning ddr olika uttrycksformerkombineras.

Hurrésten kan varieras i flerstimmiga, vokala uttryck
i olika genrer.

Ackord- och melodiinstrument, bas och slagverk for
spel i olika ton- och taktarter.

Rytm, klang och dynamik, tonh&jd, tempo, perioder,
taktarter, vers, refrang och ackord som byggstenar
for att musicera och komponera musik i olika genrer
och med varierande instrumentation.

Musiksymboler och notsystem, noter, tabulatur,
ackordbeteckningar.

Rytmer, bade gehdrsmdssigt och notmdssigt. Genom-
gang av synkoper.

Harmonildra med genomgang av de tre huvudfunk-
tionerna,samt ev. dominantseptimackordet

Partiturldsning.

Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kdnslomdssiga
paverkan pa manniskan. Musikens funktion for att
markera identitet och grupptillhérighet i olika kulturer,
med fokus pa etnicitet och kon.

Musik, sdnger och danser med anknytning till perio-
dundervisningen i geografi och historia.

Instrument och deras funktion i olika genrer och
sammanhang, till exempel i en symfoniorkester eller
i ett rockband.

Tonsdttarbiografier.
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KAPITEL SEX

ARSKURS 8

Flerstdmmig sang utifran klassens vokala forutsatt-
ningar, gdrna med basstdmman tydligt markerande
de harmoniska grundfunktionerna.

Skolorkester, utifran forutsattning.

Sang, melodispel och ackompanjemang i ensembleform
med genretypiska musikaliska uttryck.

Gehdrsmusicerande efter musikaliska ménsteri olika
genrer.

Rytmisk och melodisk improvisation till trumkomp, ack-
ordféljder eller melodislingor med rést och instrument.

Musikskapande i olika genrer. Gédrna tonsdttning av
egna dikter.

Musikalisk gestaltning dar olika uttrycksformer kom-
bineras, bl.a. dans och rorelse.

Réstvard, horselvard och orsakertill att musiklyssnande
och musicerande kan bidra till hdrselskador samt hur
horselskador kan forebyggas.

Hur résten kan varieras i flerstimmiga, vokala uttryck
i olika genrer.

Ackord- och melodiinstrument, bas och slagverk for
spel i olika ton- och taktarter.

Rytm, klang och dynamik, tonhdjd, tempo, perioder,
taktarter, vers, refrang och ackord som byggstenar
for att musicera och komponera musik i olika genrer
och med varierande instrumentation.

Musiksymboler och notsystem, noter, tabulatur,
ackordbeteckningar.

Befdstande av rytmisk notering.
Gehdrsévningar.
Intervaller ur ett kvalitativt perspektiv.

Konstmusik, folkmusik och populdrmusik fran olika
epoker. Framvaxten av olika genrer samt betydelsefulla
tonsdttare, latskrivare och musikaliska verk.

Worksongs och negro spirituals samt sanger som
berdr manniskans livsvillkor.

Musikaliska inslag/musikal i sasmband med olika projekt.

ARSKURS 9
Kérséng.

Sang, melodispel och ackompanjemang i ensembleform
med genretypiska musikaliska uttryck.

Gehoérsmusicerande efter musikaliska ménsteri olika
genrer.

Rytmisk och melodisk improvisation till trumkomp, ack-
ordféljder eller melodislingor med rést och instrument.

Fordjupa de vokala och instrumentala fardigheterna.
Musikskapande i olika genrer.
Musikalisk gestaftning dér olika uttrycksformerkombineras.

Hurrésten kan varieras i flerstimmiga, vokala uttryck
i olika genrer.

Ackord- och melodiinstrument, bas och slagverk for
spel i olika ton- och taktarter.

Rytm, klang och dynamik, tonhojd, tempo, perioder,
taktarter, vers, refrdng och ackord som byggstenar
for att musicera och komponera musik i olika genrer
och med varierande instrumentation.

Musiksymboler och notsystem, noter, tabulatur,
ackordbeteckningar.

Digitala verktyg for musikskapande, inspelning och
bearbetning.

Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kdnslomdssiga
paverkan pa manniskan. Musikens funktion for att
markera identitet och grupptillhérighet i olika kulturer,
med fokus pa etnicitet och kon.

Hur musik anvands i olika medier, till exempel i film
och dataspel.
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RELIGIONSKUNSKAP

ALLMANT

Manniskan har alltid hdnférts och férundrats dver livets
mysterier, dver naturens storslagenhet och skénhet och
over tidens odndlighet. En grundldggande uppfattning
inom waldorfpedagogiken dr att manniskan har ett
andligt och religiost behov, att hon har en upplevelse
av en sjalslig-andlig realitet inom sig, vilken hon inom
religionsdmnet bor ges tillfdlle till att reflektera kring,
och till viss del undersdka. Med andligt behov menas inte
nodvandigtvis religids tro, utan snarare ett intimt forhal-
lande till en djupare eller hogre dimension av tillvaron.

Att den svenska religionsundervisningen dr konfessionsfri
men samtidigt obligatorisk dr viktig ur ett demokratiskt
perspektiv. Oberoende av féréldrarnas trosuppfattning
skall varje barn ges frihet att vilja sin tro. Det handlar
om en undervisning som syftar till att lyfta fram och
belysa alla de religidsa traditioner och uttrycksformer
som finns i vart samhille. Emellertid dr den svenska
religionsundervisningen tvadelad; forutom det rent re-
ligionshistoriska innehallet, syftar amnet dven till att lyfta
fragestéllningar kring etik och moral, identitetsfragor och
fragor om mellanménskligt socialt samspel, ndgot som
kan sammanfattas som livsfragor.

| waldorfskolan dr dessa tva aspekter pa manga skolor
skilda at pa schemat, atminstone upp till arskurs 6. De
etiska, moraliska och andliga fragestillningarna bearbetas
under det som pa schemat kallas religion, medan det som
handlar om en beskrivning av de olika vdrldsreligionerna
och de mest genomgripande mytologierna ar en del av
morgonperiodundervisningen.

Genom sagoberdttelser och skonlitteratur ges eleverna
verksamma bilder som ppnar upp forjust moralisk-etiska
fragestdliningaribarnet. De dr berdttelser som bade vécker
undran och nyfikenhet infor livet, men ocksa ger majlighet
att ndrma sig det svdraste svdra; sjukdom, fattigdom,
ordttvisor, ondska och déd. Dessa berittelser bearbetas
genom konstnarligt dvande, samtal och diskussion.

Det dr ocksd viktigt att pedagogiken sa langt som mojligt
tar sin utgdngspunkt i barnens och ungdomarnas inre
etiska, moraliska och religidsa fragestéliningar. Under de
forsta skoldren handlar det om att starka upplevelsen och
kdnslan av vérdnad infér livet, manniskan och naturen,
liksom kanslan av medmaénsklighet.

KAPITEL SEX

| vart moderna samhdlle, dar manniskor ur olika kultu-
rer, med skilda trosuppfattningar och religioner, lever
sida vid sida, blir det allt viktigare att vi kan m&ta andra
manniskors och gruppers kultur- och vérldsuppfattning
med storre insikt och forstaelse dn tidigare.

De beréattelser och det kunskapsinnehall som eleverna
moter i religionsdmnet férmedlas enligt waldorfskolans
allminna pedagogiska principer. | de ldgre klasserna genom
berittelser och upplevelser, i de hogre klasserna efter
hand alltmer kunskaps- och tankeinriktat. Malet ar att
na en fordjupning som &r objektiv men som samtidigt
berdr eleven tillrdckligt for att skapa dkta forstaelse, en
fordjupning som utgdr en grund for ett eget individuellt
stdllningstagande i moralisk-etiska fragestaliningar.

Tidens och arets rytmer dr en viktig del av livet i waldorf-
skolan. Detta blirtydligt dels genom dags- och veckorytmen,
men dven genom arsloppet och dess fester. Forutom att
ge kunskap om och insikt i hdgtiderna och deras betydelse,
tillfredsstéller det dterkommande firandet av dessa
hogtider ett ceremoniellt behov, ndgot som lever starkt
speciellt hos de yngre barnen.

Religion och trosuppfattning, och existentiella, etiska och
moraliska fragor behandlas alltsa bade under morgon-
periodernas teman och under religionstimmarna.

AMNESUTVECKLING

Religionsundervisningen i de férsta arskurserna har som
grundldggande malsdttning att vicka vordnad infor livet,
naturen och jorden hos barnen. Religionsundervisningen
i arskurs 1 fordjupar temat med folksagor, och barnen far
lyssna till dramaturgiskt mer invecklade sagoberdttelser.
| drskurs 2 far eleverna genom fabelhistorier méta djur
som symboler for olika ménskliga karaktarsdrag. | legender
skildras manniskor vars levnadséden kan placerasitid och
rum. Ménniskorna i legenderna har det gemensamt, att
de i handling stravat att verka for andra och att skapa
en battre varld bortom egoism, familjeband och religidsa
traditioner. | religionsundervisningen vdljs legender som
oOppnar for samtal om genomgripande existentiella fragor.

Underarskurs 3, da eleverna driniodrsaldern, gar de flesta
barnigenom en inre férandring. Denna existentiella utveck-
lingsfas kan forvissa barn upplevas som krisartad. | religions-
undervisningen knyter man an till detta genom att ta upp
berittelser som handlar om ménniskor; gdrna barn, som
gor sjalvstandiga val och finner en ny vag i sitt liv.
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| morgonperiodens undervisning behandlas de delar
av religionsdmnet som innefattar religions- och kultur-
historiska kunskapsmal. Ett tema i drskurs 3 ar Gamla
testamentets beréttelser och judisk mytologi. Eleverna far
inom ramen for detta tema maojlighet att genomgripande
jamfora och diskutera hur olika traditioner uppstatt inom
kristendomen, islam och judendomen. Fragor kring lag
och rdtt, ont och gott vavs pa ett naturligt vis in i mor-
gonperiodundervisningen.

| de ldgre arskurserna ser waldorfskolan det som ett
vdsentligt inslag att eleverna i samband med hogtider
som jul, pask och pingst far héra och bekanta sig med
berdttelser ur Nya testamentet, framfor allt evangelier-
na. Oavsett trosinriktning ar dessa beréttelser en viktig
del av vart vasterlandska kulturarv. | waldorfskolan har
traditionellt &ven andra kristna fester och hogtider upp-
mdrksammats, t.ex. Mikaeli och Sankt Martin. | ett allt
mer mdngkulturellt samhille bor dven andra religioners
fester och traditioner uppmarksammas och firas.

| rskurs 4 skildras den nordiska gudasagan. Genom
fargstarka berittelser far eleverna méta de fornnordiska
gudarna, och under historieperioden som beskriveristi-
den fram till 1000-talet framstélls hur de gamla gudarna
férandras vid kristendomens intag i Skandinavien. Under
religionstimmarna férdjupas temat vikingatiden och de
forsta kristna genom skonlitterdra beréttelser.

Ett omfattande tema i arskurs 5 ar de stora kultur-
epokerna. Detta tema innehdller en grundlig genom-
gang av det antika Indien, med bade de hinduiska
gudarna och Buddha, den zoroastriska tron med ut-
gangspunkt i Zarathustra, och den egyptiska kulturen
med dess gudavirld. Arets tema avslutas med en flera
veckorlang period om det antika Grekland och hela dess
gudavdrld. P4 religionstimmarna kan t.ex. den babylo-
niska berdttelsen om Gilgamesh férdjupa upplevelsen
av det storartade i att vara manniska, vilket utgdr ett av
motiven i arskurs 5.

| det dvergripande motivet for arskurs 6 finns manga
berdringspunkter mellan kristendom och islam, och @ven
hur kristendomen utvecklar sig i olika grenar. Arskursen
tar avstamp i romarriket med alla gudar som &verforts
fran den grekiska gudavarlden, och skildrar vidare hur
kristendomen med tiden far en egen stat i det romerska
riket. Historieperioden omfattartiden fran det antika Rom,
genom folkvandringstiden, till medeltidens klostervasende
och korstdgens orsaker och konsekvenser. Under ldsdret
lyfts bade Jesus och Muhammeds biografier fram, och
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trots att en genomgang av reformationen med Martin
Luther och Jean Calvin far vanta till arskurs 7, gors redan i
arskurs 6 jamforelser mellan den katolska, den ortodoxa
och den reformerta kyrkan. | arskurs 5 eller 6 kan det
dven passa att lyfta fram berittelser om manniskor pa
flykt som tema for projekt inom religion eller svenska.
Genom litterdra skildringar kan fragestéllningar kring rasism,
jamstalldhet, genus, etnicitet och utanforskap lyftas fram.

Reformationen och den splittring som sker mellan den
reformerta och den katolska kyrkan, blir sarskilt belyst
i historieundervisningen i arskurs 7.

Under dessa ar vaknar ett intresse fér omvérliden hos de
flesta elever. Eleverna utvecklar da ett engagemang for
manniskor bade i sin ndra omgivning, och i andra lander
med annan kultur och religion. P4 motsvarande sétt vaknar
ettintresse hos eleverna att diskutera livets "'stora fragor”
som t.ex. fragor om livet och déden, tro och vetande och
olika former av andlighet. Religionsundervisningen ger
mojlighet till samtal om dessa fragor,, och i detta arbete
spelar biografiska berattelser en central roll. Genom att
fordjupa sig i en manniskas biografi far eleverna folja och
engagera sig en annan manniskas levnadsode.

Genom en biografisk skildring ges eleven mgjlighet att,
genom en manniskas livsdde, komma till ett méte med
en situation, en fragestalining, eller en livsaskadning. Pa sa
sdtt kan eleverna fa en ingang till svara livsfragor, och dven
uppleva hur enskilda manniskors insatser haft betydelse i
ett storre sammanhang. Under hogstadiet méter eleverna
ocksa de stora religionsgrundarnas biografier. Under ars-
kurs 9 ldggs gdrna extra fokus pa berdttelsen om Saulus,
som drabbas av en existentiell kris, tvivlar och fattar ett
avgdrande beslut, som gor honom till Paulus; den kristna
kyrkans grundare och ideolog.

Forutom ett fordjupat arbete kring biografier, de stora
varldsreligionerna och ytterligare ndgra religidsa stréom-
ningar, introduceras valda moraletiska modeller, med
fordel dmnesintegrerat med historieundervisningen i
samband med temat upplysningstiden och den indu-
striella revolutionen.Under grundskolans sista ar far
religionsundervisningen delvis en annan karaktar. Sdcken
fran de tidigare arskurserna knyts ihop, och eleverna far
an en gang fordjupa sig i fem vérldsreligionerna. Denna
gang berikas studiet av att man dven arbetar med de
religidsa urkunderna.

Under gymnasiedren handlar religionsundervisningen
om att bearbeta och férdjupa det innehall som eleverna




mo&tt under de nio férsta aren —framfor allt i férhallande
till de stora vadrldsreligionerna och varldsaskdadningarna.
Ett centralt omrade &r forhallandet mellan religion och
vetenskap. Eleverna far ocksa férdjupa sig i sekuldra
livsaskadningar och arbeta med existentiella problem
med hjdlp av olika etiska modeller.

Ett grundtema i arskurs 11 dr hur en manniska kan
kdmpa med och dvervinna tvivel, en tematik som dven
tas upp i litteraturhistorien. Manga elever arbetar i de
sena tondren med att ldmna en moraluppfattning som
huvudsakligen utgar fran egna forestallningar och istéllet
ga i riktning mot en uppfattning som dven omfattar sam-
spelet med andra manniskor. | denna process behdver
eleven erbjudas utrymme for att bade se igenom och
upptacka l6gner och oréttvisor i samhadllet, och for att
bearbeta insikten om dessa, sd att man trots allt kan finna
tillit till den sociala gemenskapen i ett samhdlle. Som ett
led i detta ges eleven mgjlighet att i dmne efter dmne
sOka etablera en forstaelse for att det finns forhallanden
som inte alltid kan formuleras i klara ord, men som kan
forstas bildligt, med kdnslan, i metaforer.

Att ge samtalet utrymme och ge tid till att lata det utveck-
las ar en viktig del av undervisningen i religionskunskap.
Mojlighet att att fa dryfta moraletiska fragestélliningar
kan vara livsnédvandig,

Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

* Svenska och nordiska folksagor.
* Folksagor fran andra lander och kulturer.

* Elevndra samtal kring rdtt och oratt, kamratskap,
flendskap och kring ménniskors olika férutsattningar.
Samtalen foérs utifrdn sagor och barnens egna bilder.

» Firandet av arshogtider.

ARSKURS 2

* Helgonlegender och liknande berattelser, framst fran
Sverige, Norden och Europa.

* Besok i ndgot kloster, t.ex. hos Birgittasystrarna.
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Enkla spel och dramatiseringar dir fragor som &r
aktuella for klassen illustreras och bearbetas.

Samtal kring olika hdgtider och dess uppkomst, t.ex.
namnsdagarna i var almanacka.

Samtal kring normer och regler som styr vart hand-
lande. Barn, kvinnor och méns olika forutsdttningar
utifran de legendberdttelser som eleverna fatt hora.

Normer och regleri elevens vardag, t.ex. i skolan och
i sportsammanhang.

Sanger, dikter och dramatiseringar, t.ex. Solsangen av
Fransiskus av Assissi, eller séngen om Sankt Martin.

Berittelser om gudar och hjdltar i antiken och hurman
kan betrakta dem utifran var egen tid. Sagoartade
mytologiska berédttelser, t.ex. Aisopos fabler.

ARSKURS 3

Berittelser ut Gamla testamentet och urjudisk mytologi.

Berdttelser om Abrahams tva séner Isak och Ismael,
och vilken betydelse dessa tva fick for judendomen
och for islam.

Kristendomens roll i skolan och samhallet forritiden.
Temat lyfts pa ett naturligt satt fram under perioden
om bondens ar.

Religioner och religidsa rum i ndromradet. Eleverna
far lyssna till berattelser ur Gamla testamentet och
Nya testamentet, och i anslutning till detta dra ocksa
paralleller till islam. | samband med detta tema far
eleverna t.ex. samtala om kyrkor, synagogor och
moskéer i ndromradet.

Samtal kring normer, etik och moral med utgangspunkt
i de tio budorden. | anslutning till dessa samtal far
eleven dven bearbeta stoffet konstnarligt.

Berdttelser som beskriver manniskor och deras
arbete och stravan. Samtal om livsfragor — gott och
ont, rdtt och ordatt.

Sanger, dikter och berittelser som passartill arstiderna
och arets fester och hogtider.

Berdttelser och litterdra skildringar som lockar till
samtal kring individens mgjlighet att gdra egna val, om
kamratskap, kdnsroller, jamstélldhet och relationer.
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Berdttelser om gudar och hjdltari nordisk mytologi, och
hur man kan betrakta dem utifran var tids perspektiv.
Temat behandlas i anslutning till historieperioden som
tar upp traditionella yrken och hembygdshistoria.

Hogtider, symboler och berdttelser fran kristendom,
islam och judendom. Ndgra berdttelser ur Bibeln och
derasinnebdrd, samt ndgra av de vanligaste psalmerna.

ARSKURS 4

Berattelser ur den nordiska och keltiska mytologin.
Fornnordisk religion.
Kristendomens intag i Norden.

Ritualer och religidst motiverade levnadsregler och
heliga platser och rum i kristendomen. Centrala
tankegangar bakom dessa ritualer, levnadsregler och
heliga platser.

Hur sparav fornnordisk religion kan iakttas i dagens sam-
hélle. Temat behandlas i anslutning till historieperioden.

Utflykterindrmiljon till olika kultplatser; ex brons- och
jarnaldersgravar, hdllristningar och runstenar.

ARSKURS 5

Brahmanism, hinduism och buddhism. Buddhas biografi.
Den zoroastriska tron utifran myten om Zarathustra.
Den egyptiska kulturen och dess gudavarld.

Det antika Greklands kultur och gudavarld.

Aldre samisk religion, riter och sanger.

Gilgamesheposet med efterféljande samtal om vad
som drviktigtilivet, vad det dr att vara en bra kamrat,
och vad det innebdr att géra gott som manniska.

Ungdomsromaner som underlag for pedagogiska
ovningar kring andlighet, identitet och normer kring
pojkars och flickors olika roller.

Centrala tankegangar bakom de ritualer, religiost
motiverade levnadsregler och heliga platser och rum
inom kristendomen, judendomen, hinduismen och
buddhismen.Temat behandlas i samband med historie-

KAPITEL SEX

undervisningen om Indien, Persien, Mesopotamien,
Egypten och antikens Grekland.

Berattelser fran fornnordisk och dldre samisk religion
dgnas extra fokus under temaldsningen om Norden.

Hur olika livsfragor, till exempel vad som &r viktigt
i livet och vad det innebdr att vara en bra kamrat,
skildras med hjdlp av stoff fran popularkulturen, med
fordel dmnesintegrerat med svenskundervisningen.

ARSKURS 6

Det antika Rom, dess kultur och gudavarld.

Jesu biografi.

Berdttelser ur Nya Testamentet.

Den katolska kyrkans utveckling fram till medeltiden.

Kyrkorummet och medeltidens katolska bildvarld skildrat
genom t.ex. Albertus Pictors malningar och jamfort
med dagens protestantiska forsamlingars kyrkorum.

Kristendomens betydelse for vdrderingar och kultur
i det svenska samhillet forr och nu. Kristna hogtider
och traditioner med koppling till kyrkodret, till exempel
sanger och psalmer.

Medeltida religidsa sanger.

Muhammeds biografi och islams utveckling fram till
medeltiden.

Barndomsbiografier.

Ungdomsberittelser som underlag fér samtal kring
moralfragor och vad religion och olika livsaskadningar
kan betyda for identitet, livsstil och grupptillhérighet,
liksom deras roll vid olika konflikter.

Ritualer, religidst motiverade levnadsregler och heliga
platser och rum inom kristendomen och islam. Temat
behandlas i samband med historieundervisningen.

Centrala tankegangar bakom ritualer, levnadsregler
och heliga platser i kristendomen och islam, t.ex.
med utgangspunkt fran avsnitt ur Bibeln och urandra
religidsa urkunder.

Samtal om innebdrden av begreppen religion och
livsaskadning, och vad de kan betyda fér manniskors
identitet, livsstil och grupptillhérighet.




Hur olika livsfragor, exempelvis synen pa kérlek och
pa vad som hdnder efter doden, skildras i religioner
och olika livsadskddningar. Temat dmnesintegreras
med svenskundervisningen och samhallskunskapen.

Diskussion kring etiska begrepp, exempelvis rdtt och
orédtt, jdmlikhet och orédttvisa, egoism och solidaritet
i anslutning till att demokrati och samhilleliga rét-
tigheter behandlas i undervisningen om romarrikets
uppgang och fall.

Vardagliga moraliska fragor som rér normer kring flick-
ors och pojkars identiteter och roller och samtal om
jamstélldhet, sexualitet, sexuell liggning och om utan-
forskap och krdnkning. Tematiken kan @mnesintegreras
med svenskundervisningen och samhdllskunskapen.

Diskussion av fragestallningen om vad ett bra liv kan
vara, och vad det kan innebdra att gora gott.

ARSKURS 7

Centrala tankegangar och urkunder inom kristendo-
mens tre stora riktningar; den katolska kyrkan, den
ortodoxa kyrkan och den protestantiska kyrkan.

Olika historiska modeller som anvants for att ge beldgg
for Guds existens.

Martin Luthers biografi.

Diskussion kring religion och vetenskap i samband
med undervisningen om rendssansens vetenskapsman,
t.ex. Galileo Galilei.

Kristendomen i Sverige. Fran enhetskyrka till religids
mangfald och sekularisering.

Biografier dver manniskor som "férdndrat vérlden”,
t.ex.0ver Mahatma Gandhi och hans féresprakande
av icke-véldsprincipen.
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ARSKURS 8

De abrahamitiska religionerna. Fordjupning kring
trosbekdnnelser, hogtider och traditioner.

Likheter och skillnader mellan hinduism och buddhism.

Historiska och religionsvetenskapliga prespektiv pa
grundldggande drag hos varldens stora religioner
och sekuldra varldsaskadningar liksom pa skillnader
dem emellan.

Variation i tolkning och utdvning av vdrldsreligionerna
i dagens samhdlle.

Samtal kring hur olika religioner ser pa livet efter doden.

Biografier dver manniskor med gripande och svara
livsdden.

Diskussion kring livet, ddden och olika religidsa och
sekuldra riter utifran beréttelser och biografier med
skildringar av ndra-déden-upplevelser.

Naturreligioner och nyandlighet.

Diskussion kring hur religion och religionsutdvare
skildras i media.

Eleverna far sjdlvstandigt sdka information om olika
religioner och om hdndelser med religids anknytning,
och de far i anslutning till detta trana sig att forhalla
sig kallkritiskt till det insamlade materialet.

ARSKURS 9

Diskussion avinnebdrden av begreppen tro och religion.
Paulus biografi.
Judarnas historia, Férintelsen och antisemitismen.

Framvéxten av valda moraletiska fragestallningar och
modeller, t.ex. med rotter i upplysningsfilosofin eller
arbetarrdrelsen.

Olika aspekterav etik, avsiktsetik, konsekvensetik och
regeletik, och hur de speglas i sekuldra livsaskadningar.
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Vardagliga moraliska dilemman. Analys och argumen-
tation utifrdn etiska modeller.

Forestdllningar om det goda livet och den goda
manniskan kopplat till olika etiska resonemang, till
exempel dygdetik.

Etiska fragor och ménniskosynen i nagra religioner
och livsaskadningar.

Etiska begrepp som kan kopplas till fragor om hallbar
utveckling, méanskliga rattigheter och demokratiska
vdrderingar, t.ex. frihet och ansvar.

Nya religidsa rorelser, nyreligiositet och privatreligi-
ositet samt hur detta tar sig uttryck.

Sekuldra livsaskadningar, till exempel humanism.

Diskussioner kring yttrandefrihet och religion med
utgangspunkt i dagsaktuella hdndelser.

Diskussion av identitets- och livsfragor, till exempel
karlek, sexualitet och relationer, meningen med livet
och hur sadana fragor skildras i populdrkulturen.

Hur religioner och livsaskadningar kan forma mann-
iskors identiteter och livsstilar.

Riter, till exempel dop, namngivning och konfirmation,
och deras funktion vid formandet av identiteter och
gemenskaper i religidsa och sekuldra sammanhang.
Samtal kring vanliga riter och olika satt fér hur man kan
forhalla sig till dessa — pa ett traditionellt sdtt eller fritt.

Sambandet mellan samhlle och religion i olika tider
och paé olika platser.

Religionernas roll i ndgra aktuella politiska skeenden och
konflikter betraktat utifran ett kritiskt férhallningssatt.

Diskussion av sekuldra och pluralistiska samhadllens
konfliktlinjer, t.ex. rérande fragor om religionsfrihet,
sexualitet och synen pa jamstalldhet, och vilka mojlig-
heter man har att 16sa dessa konflikter.




SAMHALLSKUNSKAP

ALLMANT

Ett av skolans viktigaste uppdrag ar att fostra eleverna
i de nddvéndiga fardigheter och férmagor de behdver
foratt kunna verka, varda och utveckla de demokratiska
varderingar som vart samhdlle bygger pa. Eleverna behéver
fakdnnasigtrygga ndr det géller att argumentera och féra
fram sina asikter, men de behdver ocksa kunna lyssna pa
andra, reflektera, bemota pastdenden, vardera argument
och fakta, och dessutom trdna férmagan att forhalla sig
objektiva och att vaxla mellan perspektiv. En viktig aspekt
av undervisningen i samhdllskunskap ar att forsoka vacka
elevernas insikt om den grundldggande skillnaden mellan
fakta och vdrderingar. Darigenom skapas forutséattningar
hos dem for en individuell omdémesbildning och en grund
for ett personligt stallningstagande. Kunskaper och insikt
inom detta dmnesomrade &r viktiga for att eleverna ska
kunna ha en aktiv roll i samhallslivet.

Varje samhille paverkas av varderingar och av geografiska,
ekonomiska, tekniska, historiska och ekologiska faktorer.
Samtidigt dr inget samhdlle isolerat fran de andra, och
samarbeten, utbyten och kommunikation skapar for-
hallanden som korsar traditionella nationsgrdnser. | en
varld som blir allt mer komplex dr verktyg att orientera
sig viktiga bade for den individuella identitetsbildningen
och foér den allmdnna samvaron.

Insikt i de egna levnadsvillkoren forutsdtter forstaelse
for hur andras tillvaro ser ut. Darfor behover samhalls-
kunskapsundervisningen askadliggdra en mangfald av
situationer, men ocksa utveckla medel fér att identifiera
mekanismer och intressen som paverkar asiktsbildning
och samhdllsutveckling. | detta sammanhang behdver
stort utrymme beredas for att lata eleven trana att soka
och kritiskt vdrdera information.

Var varld star infor stora utmaningar. Miljéférandringar,
konflikter, ordttvis resursférdelning, rasism, brott mot
de maénskliga réttigheterna och brist pa jdmstalldhet
mellan kénen leder till stort manskligt lidande. Att lata
eleverna undersoka, diskutera och reflektera kring dessa
varldsproblem &r viktigt. Samtidigt kan en alltfér stark
betoning av de negativa fragestallningarna, i synnerhet
i de ldgre arskurserna, snarast verka férlamande. En
viktig del av undervisningen utgdrs darfér av att dven
se var tids stora maojligheter; att lyfta fram positiva och
aktuella exempel dér enskilda individer, organisationer
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eller stater pa ett kreativt sitt forsoker bemata och 16sa
var tids samhadllsproblem.

| waldorfskolans férsta arskurs far eleverna méta varlden
utifran ett helhetsperspektiv, i arskurs 2 undersdks den
utifran ett dualistiskt perspektiv foratt allt eftersom eleverna
blir dldre, delas upp och undersdkas i hela sin komplexitet.

Med tiden far eleverna maojlighet att fordjupa sina kun-
skaper om samhallsstrukturer och viktiga institutioner,
demokratiska beslutsprocesser och lagstiftande organ,
foratt sedan kunna omfatta begrepp och modeller kring
samhdllsutveckling i vid bemdrkelse. En grundldggande
tematik i waldorfskolans undervisning i samhallskunskap
ar att leda eleverna till att avtdcka och undersdka det
grundldggande samspelet mellan de tre sjilvstidndiga,
men 6msesidigt beroende samhillssfarerna; politik,
ekonomi och kultur.

AMNESUTVECKLING

Genom sagor, myter och beskrivningar far de yngre
barnen méta vdrlden. Med folksagornas fantasieggande
bildsprak som fond faller sig fragestallningar kring ratt och
ordtt, kamratskap, lojalitet och svek och férmagan att
fatta sjalvstdandiga beslut naturligt. Samtalen springer ur
de fragor och berdttelser som eleverna sjdlva bidrar med.
| de lagre arskurserna starks det sociala klimatet genom
den s.k. rytmiska delen som innehaller samarbetsévningar,
koordinationsdvningar, gemensam sang, musicerande,
diktldsning och recitation. Genom utelekar och utflykter,
och genom riktade grupparbeten kring olika arbeten
med problemldsning, far barnen &va sig pa att arbeta
tillsammans. Snart uppstar behovet av gemensamma
regler for att skolarbete, organiserade lekar, raster och
matsituationen ska fungera, och eleverna &var utifran
sin egen vardagssituation pa demokratiska processer.

| arskurs 2 far eleverna fordjupa analysen kring etiska och
moraliska fragestallningar genom periodtemat som rér
fabelberdttelser och legender. | fablernas varld méter de
djur som representanter for olika manskliga egenskaper;
egenheter som i slutdnden stéller till det for djuren i
berittelserna. Genom legendernas helgonberéttelser far
eleverna méta manniskor som utan egen vinning vigt sitt
liv at det allmdnna goda. Under hela ldsaret far eleverna
arbeta med moraliska och etiska fragestiliningar, och
dessutom blicka bortom den egna vardagen och héra
hur ménniskor levt och verkat i olika typer av samhéllen
forr i tiden, bade i Sverige och utanfor det egna landet.




| rskurs 3 problematiseras betydelsen av lagar och
regler ytterligare genom att eleverna t.ex. far lyssna pa
berittelser ur det Gamla testamentet. Moses grundar
inte bara en religion, utan ger ocksa sina foljeslagare
tydliga regler for hur ett samhdlle bér byggas. Utifran de
tio budorden far eleverna arbeta med fragestéllningar
om lag, rdtt och moral, och de far jamfora dessa regler
med lagstiftning och paféljder i vart samtida samhille.

| samband med undervisningstemat traditionella yrken
och bondens ar far eleverna m&ta manniskors olika
forutsdttningar, och de far ta del av hur manniskor
|6ste vardagssituationer forr i tiden. | samband med
beskrivningen av den svenska gruvindustrin kan elever-
na fa hdra om alla de hantverkare och bergsman som
flyttade till Sverige under 1600-talet for att fa arbete
och pa sa vis dela med sig av sin hantverksskicklighet.
| samband med detta dr det viktigt att tala om var tid,
och om varfér manniskor i dag tvingas fly fran sina
hemldnder. Detta leder naturligt till fragestéliningar kring
religionsfrihet, yttrandefrihet, médnskliga rattigheter och
barnkonventionen. Eleverna far ocksa studera centrala
samhallsfunktioner, till exempel sjukvard, raiddningstjanst
och skola och samtala om yrken och verksamheter i
ndromradet. Arbetet med att organisera klassrad och
hitta fungerande former for dessa, blir i ssmmanhanget
en naturlig del av undervisningen i stort.

| dagens samhdlle mots eleverna av ett stort informations-
och nyhetsfldde. Att i samtal berdra aktuella nyheter
och fragestéllningar &r viktigt. Eleverna far i uppgift att
folja och analysera aktuella hdndelser genom bevakning
av media i alla former. Férutom att detta arbete ger
grundldggande nutidskunskaper dr det dven ett utmarkt
sdtt att konfronteras med fragestallningar som har stor
betydelse for den egna omdoémesbildningen.

larskurs 4 och 5 gar man grundligt igenom olika kulturer
och samhdllen, och hur dessa utvecklats genom historien.
I arskurs 4 ligger fokus pa samhdllsbildning, lagstiftning
och handel i Norden, medan arskurs 5 genomgripande
beskriver och jamfor samhdllen och religioner i det antika
Indien, Persien, Mesopotamien och Egypten, for att till slut
landa i Grekland och den spirande demokratins vagga.

| samband med perioden om Indien far eleverna disku-
tera och problematisera kastsystemet, och nir antikens
Grekland tas upp far de jamféra antikens innebdrd av
begreppet fri medborgare, som varken inkluderar kvin-
na eller slav, med innebdrden av begreppet manskliga
rdttigheter. Barns och kvinnors réttigheter tas upp, och
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synen pa familjen i de olika samhéllssystemen. | samband
med periodundervisningen om antikens Grekland kan
eleverna fa 6va sig i retorik och argumentation och s.k.
sokratiska samtalsformer. | sasmband med geografiunder-
visningen om Norden diskuteras samernas sdrstallning
och situation, liksom dven andra minoritetsfolk.

Ett viktigt undervisningstema i drskurs 6 ar romarrikets
uppgang och fall och kristendomens utveckling i Europa
till och med medeltiden. Eleverna far under denna period
fordjupa sig i det parlamentariska systemet, republiken
Rom och det diktatoriska styret under den klassiska kejsar-
tiden. | samband med detta diskuteras olika parlamen-
tariska system, folkférsamlingar och flerkammarsystem.
| anslutning till detta fordjupas dven diskussionen av det
svenska statsskicket, partisystemet, landsting, kommun
och riksdag, och hur lagar stiftas i Sverige. Inom ramen
for svenskdmnet arbetar eleverna vidare med att skriva
tal och argumenterande texter, och att féra samtal och
debattera. Eleverna far ocksa jamfora olika manniskors
situation och livsvillkori Sverige idag. Inom svenskdmnet
ryms dven diskussioner och grupparbeten kring hur olika
avsdndare utformar sina budskap utifran sina respektive
syften, t.ex. som reklam- eller informationstext, liksom
hur rattvisefragor, jamstélldhetsfragor och fragor kring
sexualitet hanteras av media.

Samhdllskunskapen dmnesintegreras ocksa med mate-
matiken i arskurs 6. | samband med procentrakning far
eleverna utga fran exempel som har med inkomstskatter,
moms, lan, amorteringar och rdnta att gora, och de far
jamfora privatekonomi med den offentliga sektorns
ekonomi.

Under arskurs 7 vidgas den samhdlleliga utblicken i sam-
band med undervisningen om de stora upptdcktsfirderna.
Samtidigt som vdrldshandeln byggdes upp, strémmade
ddelmetaller in i Europa och denna plétsliga tillgdng pa
kapital som inte var bundet till mark fick langtgaende
konsekvenser for den europeiska befolkningen. | ars-
kurs 7 lyfter man ocksa fram Sveriges befolkning under
1500- och 1600-talet, dess storlek, sammansattning och
geografiska fordelning, samt skillnader mellan invanarnas
ekonomiska resurser, makt och inflytande liksom hur
dessa faktorer varierade beroende pa kon, etnicitet och
socioekonomisk bakgrund. Eleverna far samtala kring
begreppen jamlikhet och jamstalldhet.

| arskurs 8 kretsar undervisningstematiken kring om-
vdlvande skeenden som den industriella revolutionen,
1700-talets jordbruksreformer, det amerikanska frihets-




kriget och den franska revolutionen. Manga monarkier
garigraven, nya demokratiska statsbildningar ser dagens
ljus, och parlamentarismen utvecklas och sprids. | industri-
alismens kélvatten formuleras olika politiska ideologier, och
elevernaiarskurs 8 far arbeta med konservatism, libera-
lism och med socialismens uppkomst och utveckling. Ett
annat tema fér arskursen ar kvinno- och réstrattskampen,
och arbetarrérelsens uppkomst, vid sidan om andra folk-
rérelser som nykterhetsrorelsen, frikyrkordrelsen, fack-
forbunden och idrottsrorelsen. I samband med detta far
eleverna ocksa lara sig om olika medborgerliga skyldig-
heter och réttigheter och olika vilfardssystem i Sverige
och Europa. Inom dmnet arbetarlitteratur far eleverna
ta del av skildringar av statarlivet och de forflyttningar
som skedde under andra hdlften av 1800-talet, bade
inom Sverige och och i form av den stora utvandringen
till Amerika. Fragor kring immigration, integration och
segregering tas upp till samtal.

Arskurs 8 ar ocksa aret da eleverna pa méanga waldorf-
skolor for prova pa yrkeslivet genom en tva veckor lang
prao-period. | ssmband med denna lyfts arbetsrattsliga
fragor fram i undervisningen.

Underdrskurs 9 kretsar undervisningen i samhéllskunskap
kring identitetsfragor, rattigheter, rattskipning och hur
samhdllets resurser fordelas, liksom kring vikten av att
skapa ett hallbart samhdlle. Ofta far eleverna gora ett
studiebesok i Sveriges riksdag eller sitta med som dhdrare
vid ndgon rdttegdng. Vidare studeras EU:s organisation
och beslutsprocess. Som en aspekt av identitetsfragor
far eleverna undersoka olika samhdllsnormer och se hur
de paverkar manniskors vardag. Stereotypa uppfattningar
kontrolleras mot statistiska undersokningar av omradet
ifrdga. Begrepp som rasism, feminism, karnfamilj, HBTQ,
intersektionalitet och kdnsmaktsordning diskuteras.

Den 6vergripande tematiken i arskurs 10 dr jorden som
helhet och fokus ligger pa globaliseringen samt de fér- och
nackdelar denna process medfort. Fragestéllningar kring
kolonialism, utvecklingsbistand och orattvisor i varlden
belyses och férdjupas. Resursfordelning, civilsamhdllets
organisation och rattvisefragor tas upp. Ett viktigt inslag
arhurvi kan bidra till en battre vdrld, och en ambition dr
att eleverna under drets gang far tréffa inbjudna gister
som brinner for nagot de gor.

| arskurs 11 handlar undervisningen om de politiska
ideologierna. Eleverna far bege sig till riksdagshuset
eller kommunfullmaktige fér att intervjua ledamdter och
forhora sig om deras ideologiska bakgrund. Samhlls-
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ekonomi och privatekonomi belyses och relateras till
dagsaktuella hdndelser. Skolan soker ocksa att bereda
eleverna maojlighet att ge sig ut i samhallet och prakti-
sera pa en social inrdttning, t.ex. daghem, skola, sjukhus,
vardcentral eller dldreboende.

Samhadllsundervisningen i arskurs 12 kan variera utifran
klassens dnskemal och behov. Nationalstaten och dess
utveckling behandlas, samt konflikter sedan kalla kriget
till nutid. Méanskliga rattigheter studeras pa nytt och dven
principen om rattssakerhet. Huvudtema for arskurs 12 ar
samhdllsstruktureriolika linder. | centrum star samtalet
om statens, ndringslivets och kulturens roll i det framti-
da samhillet, och framfor allt hur dessa samhéllssfarer
paverkar och paverkas av den enskilda manniskan och
hennes livssituation. Det s.k. tregrenade samhdllet och
dess mojligheter for framtiden undersdks och diskuteras.
Genusfragor, miljorelaterade studier och livskunskap ingar
savdl i samhadllskunskapen som i andra dmnen, sdsom
svenska, kemi, fysik och manniskokunskap.

Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

* Svenska och nordiska folksagor och samtal kring réatt
och ordtt, kamratskap, lojalitet och férmagan att fatta
sjalvstandiga beslut.

* Elevndra samtal kring gemensamma regler, arbetsro,
trivsel, att rdcka upp handen, att fa ordet och att vaga
tala infér andra.

* Lekar som stérker kamratskap och gemenskap.

* Samarbetsévningar och gemensam probleml&sning,
bade i klassrummet och utomhus.

* Normer och regler i elevens livsmiljo, till exempel i
skolan och sportsammanhang.

» Trafikregler och trafiksidkert beteende.

ARSKURS 2

* Fabelberdttelser som belyser olika egenheter, och
samtal utifran dessa kring etiska och moraliska frage-
stéllningar.

* Helgonlegender och liknande berdttelser lyfter fram
maénniskor som sett bortom sitt eget vélbefinnande for




att gora gott férandra, t.ex. den helige Fransiskus som
valde ett livi fattigdom for att varda sjuka och utsatta.

Samtal kring manniskors situation forr i varlden och
kring klostrens roll som sjukvardande institution.

Utifran de legender som berdttats fors samtal kring
normer och regler som styrvart handlande, och kring
barns, kvinnors och méns olika forutsattningar.

ARSKURS 3

Berittelser ur Gamla testamentet och judisk mytologi
som belyserbehovet av gemensamma lagar och normer.

Samtal och konstnarligt arbete kring normer; etik och
moral, exempelvis med utgangspunkt i de tio budorden.

Aktuella samhdllsfragor i olika medier.

Temaarbete kring straffpaféljder forr och nu, med
utgdngspunkt i barnlitteratur.

Historiska skildringar rérande manniskor pa flykt, t.ex.
for sin tro, fran oréttvisor och fran fattigdom.

Samtal om ménniskor pa flykt i dag, och om religions-
frihet och yttrandefrihet.

Samtal kring grundldggande méanskliga rattigheter saisom
alla ménniskors lika virde och barnets rdttigheter i
enlighet med konventionen om barnets rattigheter
(Barnkonventionen).

Olika ndringars och yrkesgruppers situation och vardag
med utgangspunkt i temat traditionella yrken.

Arbetsférdelning mellan man, kvinnor och barn i det
gamla bondesamhillet.

Centrala samhdllsfunktioner, till exempel sjukvard,
rdddningstjanst och skola.

Yrken och verksamheter i ndromradet lyfts fram, t.ex.
i samband med att man jamfor traditionella yrken med
arbetsuppgifter pa dagens arbetsmarknad.

Hur méten, till exempel klassrad, organiseras och
genomfors.

Pengars anvdndning och vérde. Olika exempel pa
betalningsformer och vad nagra vanliga varor och
tjdnster kan kosta lyfts fram, t.ex. under perioden
i hembygdskunskap dd man beskriver utvecklingen
fran byteshandel till dagens valuta.
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ARSKURS 4

Stdder och byar vaxer fram i Norden. Birka som ex-
empel pa en tidig stadsbildning; en befdst handelsstad
som stdr under uppsikt och ledning av en kung.

Vikingatidens lagar och regler i jimforelse med Sveriges
rdttsystem av i dag.

Arbetsfordelningen mellan mdn, kvinnor och barn under
brons- och jarnélder, jamfért med dagens samhdlle.

Synen pa gamla foérr och nu.

Samtal om trélar, vilka var de och vilken roll hade de
i det forntida samhadllet.

Urfolket samerna och &vriga nationella minoriteter |
Sverige. De nationella minoriteternas

rattigheter i ssmband med geografiundervisningen.

ARSKURS 5

Berdttelser om det antika Indien, Persien, Mesopotamien
och Egypten. Naturresursernas forutsittning for ett
samhallsbygge.

Lagar och statshierarkier. Teokrati jamfért med folk-
styret i antika Grekland

Samtal kring kastsystemet, dess uppkomst och betydelse
idag.

Demokratins uppkomst i det antika Grekland, folk-
férsamlingar och stadsstater, fria medborgare och
slavar. Temat jamfors med Sveriges statsskick idag.

Retorikdvningar, bl.a. att tala pa tid med hjdlp av ett
eget tillverkat vattenur, eller att tala med "stenar’” i
munnen.

Eleverna far prova pa olika samtalsformer, t.ex.
sokratiska samtal.




ARSKURS 6

Antika Rom, republik och parlamentarism.

Rollspel pa temat olika folkférsamlingar och val till
senaten. Eleverna far halla ett anférande utifran sin
intressegrupp och efter detta genomférs ett val.

Det svenska statsskicket och partisystemet. Sveriges
riksdag, landsting och kommuner, och hur lagar stiftas
i Sverige. Ovningar dir eleverna far skriva motioner
och bereda nya lagar.

Diskussion av samhdllets behov av lagstiftning. Nagra
olika lagar och paféljder. Diskussion pa temat krimina-
litet och dess konsekvenser férindividen, narstaende
och samhillet.

De manskliga rdttigheterna, deras innebérd och be-
tydelse inklusive barnets rdttigheter i enlighet med
barnkonventionen.

Fordjupning av temat demokrati; vad det innebdr och
hur demokratiska beslut fattas. Det lokala besluts-
fattandet, till exempel i elevrad och foreningar. Hur
individer och grupper kan paverka beslut.

Politiska val och partivdasende i Sverige. Riksdagen och
regeringen och deras olika uppdrag. Politiska skiljelinjer
i aktuella politiska fragor som har betydelse fér eleven.

Jamfora privatekonomi med den offentliga sektorns
ekonomi Temat behandlas dmnesintegrerat med
matematikundervisningen.

Eleven far ova att upprétta en egen budget med
inkomster och utgifter.

Privatekonomi och relationen mellan arbete, inkomst
och konsumtion.

Det offentliga sektorns ekonomi. Vad skatter dr och
vad kommuner, landsting och stat anvdnder skatte-
pengarna till.

Ekonomiska villkor for barn i Sverige och i olika delar
av varlden. Néagra orsaker och konsekvenser som rér
vdlstand och fattigdom. Temat behandlas @mnesinte-
grerat med matematikundervisningen i samband med
statistik och procentrdkning.

Rollspel och vdrderingsévningar kring méanniskors
situation och livsvillkor i Sverige i dag.

Familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet,
kénsroller och jamstélldhet.
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Sociala skyddsndt for barn i olika livssituationer, i
skolan och i samhillet.

Informationsspridning, reklam och opinionsbildning i
olika medier. Hur sexualitet och kénsroller framstalls
i medier och populdrkultur. Inom ramen fér detta
tema kan eleverna t.ex. fa samla reklambilder och
samhdllsinformation och sedan diskutera och jamféra
det insamlade materialet.

Undersoka hur olika media och reklam presenterar
man och kvinnor och hur man férhéller sig till etnicitet.

Hur man urskiljer budskap, avsdndare och syfte i olika
medier med ett kallkritiskt forhallningssatt.

ARSKURS 7

Europa fore och efter de stora upptacktsfarderna, hur
statskick sag ut och hur mdnniskors villkor forandrades.

Sveriges befolkning, dess storlek, sammanséttning
och geografiska fordelning. Konsekvenser av detta,
till exempel socialt, kulturellt och ekonomiskt.

Skillnader mellan manniskors ekonomiska resurser,
makt och inflytande relaterat till kon, etnicitet och
socioekonomisk bakgrund. Sambanden mellan socio-
ekonomisk bakgrund, utbildning, boende och vdlfard.
Begreppen jamlikhet och jamstalldhet.

Starka kungadynastier, t.ex. Wasadtten i Sverige och
Tudorétten i England, och deras betydelse fér samhlls-
utvecklingen i respektive lander.

Boktryckarkonstens betydelse fér informations-
spridning jamférs med dagens media och informations-
spridning.

Majligheter och risker forknippade med internet och
kommunikation via elektroniska medier.

Mediernas roll som informationsspridare, opinions-
bildare, underhallare och som granskare av samhallets
maktstrukturer,

Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehall,
till exempel en dagstidnings olika delar. Nyhets-
vérdering och hur den kan paverka manniskors bilder
av omvarlden. Hur individer och grupper framstélls,
till exempel utifran kén och etnicitet.




ARSKURS 8

Svenska valfardsstrukturer och hur de fungerar, till
exempel sjukvardssystemet, pensionssystemet och
arbetsloshetsforsdkringen. Hur det ekonomiska an-
svaret fordelas Gver privata och gemensamma medel.

Immigration till Sverige forr och nu. Integration och
segregation i samhdllet.

Samtal om statarlivet, den stora utvandringen till
Amerika, immigration, integration, segregering och
klassbegreppet. Temat behandlas i samband med
perioden om svensk arbetarlitteratur.

Hurhushallens, féretagens och det offentliga omradets
ekonomi hianger samman. Orsaker till férandringar
i samhéllsekonomin och vilka effekter de kan fa for
individer och grupper.

Hurlanders och regioners ekonomier hdnger samman,
och hur olika regioners ekonomier férandras i en
globaliserad varld.

Hur villkor férarbetsmarknad och arbetsliv férandrats,
till exempel vad géller arbetsmiljé och arbetsratt. Moj-
ligheter till utbildning, yrkesval och entreprendrskap
i ett globaliserat samhdlle. Diskussion av vad som
paverkar individens yrkesval och diskussion av orsaker
till I6neskillnader.

Olika organisationers arbete for att frimja manskliga
rattigheter. Temat tas upp i samband med undervisning
om olika ideologiers uppkomst (konservatism, libera-
lism, socialism) liksom om rérelser som kvinno- och
rostrattskampen och arbetarrérelsen.

Folkrérelser; nykterhetsrorelsen, frikyrkordrelsen,
fackférbunden och idrottsrérelsen.

Parlamentarismens intdg i Europa och vdrlden.

De minskliga réttigheterna och barnets réttigheter i
enlighet med barnkonventionen. Inneb&rd och betydelse
av dessa rdttigheter; och av diskrimineringsgrunderna i
svensk lag, tas upp och jamférs med t.ex. manniskors
rattigheteri Europa under den industriella revolutionen.

Hur manskliga rattigheter kranks i olika delar av varlden.

De nationella minoriteterna, samernas stéllning som
urfolk i Sverige, och vad deras sarstéllning och réattig-
heter innebar.
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Demokratiska fri- och réttigheter samt skyldigheter
for medborgare i demokratiska samhdllen. Etiska och
demokratiska dilemman som hidnger samman med
demokratiska rattigheter och skyldigheter.

Medborgerliga rattigheter och skyldigheter och olika
vadlfardssystem i Sverige och Europa.

Samhdllsekonomi och privatekonomi och samspelet dem
emellan dmnesintegrerat med hemkunskap och matematik.

Prao. | samband med en praoperiod kan man ta upp
fragor om arbetsrdtt och arbetsmiljo. Utbildningsvégar,
yrkesval och entreprendrskap. Hurvdra val, t.ex. yrkes-
val, paverkar var framtid. Diskussion av [6neskillnader.

ARSKURS 9

Diskussion av identitetsfragor. Rollspel och varderings-
dvningar kring begrepp som rasism, feminism, kdrn-
familj, HBTQ), intersektionalitet och kdnsmaktsordning.

Fragestallningar kring ungdomars identitet, livsstil och
vdlbefinnande, och hur detta paverkas av till exempel
socioekonomisk bakgrund, kén och sexuell laggning.

Sveriges konstitution och partisystem. Organisation
av kommuner, landsting och riksdag.

Studiebesoki Sveriges riksdag och/ellerihemkommunens
fullmaktige samt vid nagon domstol.

Réttssystemet i Sverige och principer for rdttssakerhet.
Diskussion av hur normuppfattning och lagstiftning
paverkar varandra, Samtal pa temat kriminalitet, vald
och organiserad brottslighet. Kriminalvardens uppgifter
och brottsoffers situation.

Samtal och diskussion kring rattigheter och rattskipning
och kring hur samhdllets resurser fordelas och vikten
av att skapa ett hallbart samhalle.

Diskussion kring yttrandefrihet, religionsfrihet och
manskliga rdttigheter.

EUs organisation och beslutsprocess.

Moraletiska fragestdliningar och modeller och hur
vissa av dessa vuxit fram genom upplysningsfilosofi
och arbetarrorelse.

Massmedia och mediernas roll som informationsspri-
dare. Eleverna far dva ett kallkritiskt férhallningssatt till
olika medier. Massmedias roll i det svenska samhdllet.




sLOJD

ALLMANT

Att arbeta med hdnderna, att tillverka féremal med
hjélp av verktyg och att undersdka olika material, dr
helt grundldggande for att vi skall forstd var omvarld.
Sléjddmnet i skolan dr en form av skapande som &var
eleverna att hitta kreativa I6sningar pa uppgifter och
problem, varvid de dels kan luta sig mot en gedigen
hantverkstradition inom svensk sl6jd och dels kan ska-
pa ny design utifran egen fantasi och egna idéer. SI6jd
innebdr manuellt och intellektuellt arbete i férening
och skapar ddrigenom en vaxelverkan mellan praktik
och teori. Det utvecklar kreativiteten och starker till-
tron till formagan att klara uppgifter i det dagliga livet.
Dessa formagor ar betydelsefulla bade for individens
och samhillets utveckling.

I waldorfskolan erbjuds eleverna flera olika material att
arbeta med, frimst trd och textil men dven, beroende
pa de lokala forutsittningarna, lera, metall, papper
och sten. Eleverna far arbeta med bade traditionella
och nyskapande metoder inom de olika hantverken,
och de far skapa bdde bruksféremal och konstfore-
mal. Hantverksundervisningen utgdr en viktig del av
undervisningen och aterfinns dels som eget dmne pa
schemat fran arskurs 1, dels @mnesintegrerat i sam-
hdlls- och naturorienterande dmnen och i teknik. Den
teknik som anvdnds i de olika arskurserna dr utarbetad
sa att den passar elevernas mognad och arskursens
ovriga dmnestematik. | waldorfskolans sléjdundervisning
strdvar man efter att erbjuda eleverna god kvalité i de
olika materialen. Sléjdandet ingdr alltid i en process
dar tanke, upplevelsen av materialen och handens
skicklighet samverkar.

Fran de ldgsta arskurserna och upp till gymnasiets sista ar
ges eleverna mojlighet att utveckla sitt egna individuella
formsprak och 6éva sigiatt fran idé, via skisser och val av
verktyg och material, ga till firdigt resultat. Att standigt
prova och ompréva, utforska och experimentera, skapar
en tilltro till den egna kapaciteten och det egna kreativa
skapandet. Ett viktigt inslag i slojdundervisningen ar att
eleverna pa ett konkret satt far ta del av sléjdarbetets
olika delar: idéutveckling, genomférande och, till slut,
utvdrdering av arbetsprocessen. Genom handens arbete
samt egen och gemensam utvdrdering, dvar eleverna de
kvaliteter som ligger till grund for omddémesbildningen.
De far ocksa &va sig i att ta stéllning till vad de finner
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estetiskt tilltalande och vad som dr funktionellt. Genom
att eleverna far vara med om processen fran ramaterial
till fardig produkt dkar ocksa forstaelsen for historiska
aspekter och tingens harkomst.

AMNESUTVECKLING

| arskurs 1 far eleverna bekanta sig med stickning. Ge-
nom att arbeta med tva stickor anvdnds bada hdanderna
varvid bada hjarnhalvorna aktiveras. Stickningen, liksom
all hantverksundervisning, dr tankt att frdmja koncen-
tration, finmotorik och materialkdnnedom. Med hjdlp
av och rim och ramsor Idr sig barnen pa ett lekfullt satt
hur stickandet gar till. Berdttelser, sagor, legender och
sdgner blir till inspirationskdllor och forebilder for egna
idéer och eget skapande. Upplevelsen av garn i manga,
vackra farger stimulerar sinnena. Eleverna far préva sig
fram och uppleva hur farg, form och material paverkar
slojdforemalens uttryck. Eleverna far dessutom arbeta
med enkla téljarbeten i tra.

| drskurs 2 dr virkning den dominerande tekniken inom
textilslojden. Virkningen &var skrivarhanden genom att
virknalen halls som pennan. Eleverna évar dessutom att
sy enkla sémmar som forstygn, kedjestygn, stjalkstygn,
langett och kedjestygn. Eleverna far arbeta med enkla
skisser, félja dem och knyta dem till det egna handarbetet.

| arskurs 3 far eleverna vara med om att utféra en pro-
cess fran ull till bruksting. De far karda, spinna, vaxtfarga
och slutligen sticka, virka eller tova. Eleverna far ocksa
fortsdtta att Gva sig i virkning och fardigstlla sitt forsta
plagg. | samband med undervisningsperioden om bon-
dens arfar de ldra sig om olika handverktyg och redskap,
hur de bendmns och hur de anvdnds pa ett sdkert och
andamalsenligt satt. Inom ramen f&r detta tema trdnar
eleverna grunderna i olika tekniker som virkning, stick-
ning, téljning, sdgning, matning och enklare ihopfogning
med spik och lim. | samband med undervisningen om
traditionella yrken far de méta hantverket i sitt histo-
riska sammanhang och, om mdjligt, gora ett besdk pa
en smedja, ett krukmakeri eller en bondgard. Eleverna
far ta del av slojdféremals funktion och betydelse som
bruks- och prydnadsféremal och ldra sigom sldjdmaterials
ursprung, till exempel om ull och om svenska tréslag.

Efter nio ars alder, i arskurs 4, dr det manga elever som
upplever ett nytt férhallningssatt till den omgivande
vdrlden. Nya kamratkonstellationer uppstar och eleverna
behdver nya utmaningar. Att brodera korsstygn efter




egen forlaga kan vara en sadan utmaning. Eleverna ritar
sitt personliga ménster och dverfor det via rutpapper
till korsstygn.

Under mellanstadiet blir trislojden ett eget dmne pa
schemat. Eleverna far bekanta sig med trdet som material
genom att klyva och kapa dmnen till enklare féremal.
Lampligen bdrjar man med att arbeta med taljkniv i
farskt trd. Darefter dven med yxa och bandkniv, och sa
smaningom ocksa med hyvel, fil och rasp. Eleverna kan
fa arbeta med symmetri och balans genom att urholka
eller innesluta.

[textilundervisningen i drskurs 5 aterkommer stickning pa
mer avancerad niva, ndr eleverna far sticka s.k. rundstick-
ning pa fem stickor och tillverka t.ex. vantar och sockor. |
elvaarsaldern dr det lampligt med en enkel stickbeskrivning
som ovning for att forsta férkortningar och givna arbetsbe-
skrivningar. En annan uppgift dr att sy ett tredimensionellt
ddggdjurityg. Infor detta arbete studeras bilder av djuret
i sin milj® och i rérelse. Ett monster konstrueras utifran
elevens egen teckning. Hela klassen syr samma sorts djur
men nar flocken &r fardig blir det tydligt hur méanga olika
och skiftande individer den innehaller. | anslutning till un-
dervisningen i historia far eleverna méta slojdtraditioner
fran olika kulturer och anvdnda dem som inspirationskéllor
och forebilder for egna idéer och skapande.

| arskurs 6 far eleverna sy en liten docka i tyg. Att sy en
docka med manniskoliknande proportioner kraver en
noggrannhet som fa elever klarar av fére tolvarsaldern.
Det ligger ett vdrde i att fa avbilda sig sjdlv utan att den
egna kroppen behdver bli studerad. Nar dockan &r fardig
sys dockklader, ett arbete som utgdren forévning till klad-
sdmnaden. Dockkladerna kan vara en etnisk drékt, yrkes-
kldder, likna elevens egna klader eller baseras pa fri design.

Inom tréslojden utgar man lampligtvis fran uppgifter som
knyterantillandra @mnen som férekommer i arskursen,
t.ex. tillverkning av kalejdoskop eller periskop till optik-
perioden i arskurs 6. Det dr ocksa viktigt att eleven far
komma med egna forslag till uppgifter. Malet dr att eleven
skall ha kdnnedom om vad arbete med trd innebar.

Hittills har all sémnad gjorts fér hand men i drskurs 7
introduceras symaskinen. Eleverna far va att trd maskinen,
sy raka och bdjda linjer och sy pa olika sorters maskiner.
De far dven préva pa att anvanda trampsymaskin for att
forsta symaskinens mekanik. Vidare far eleverna lra sig
grundldggande materialldra och tvdtt- och strykrad for
olika material. Inom trdslojden far eleverna arbeta med

KAPITEL SEX

mer avancerade handverktyg, redskap och maskiner.
Man &var sdkert och dandamalsenligt handhavande men
aven att kunna bendmna verktygen i fraga. | anslutning
till fysikundervisningen kan eleverna fa tillverka rorliga
leksaker. Arbetsprocessen i sléjden skall dokumenteras
i ord och bild. Pa s sdtt dvar eleven upp sdkerhet i att
beddéma form, symmetri, funktion och uppdvar ocksa
kdnslan for materialets mojligheter till bearbetning.

| arskurs 8 far eleverna éva flatning i varierande styva
material saisom naver, papper eller rotting, och man far
ddarmed en forstaelse for vavens uppbyggnad. Eleverna
tillverkar ocksd korgar i olika modeller och tekniker. De
far i anslutning till detta arbeta med korgens och kar-
lets historiska betydelse for forvaring och for att frakta
saker i. | samband med att elever i arskurs 8 satter upp
teaterforestdlining, kan en grupp vélja att arbeta med
andringssémnad och nytillverkning av kostymer och
drékter. Inom trdslojden far eleverna gora sig bekanta
med snickeriverktyg och en mer avancerad och exakt
bearbetning av trdet. De borrar, hyvlar, riktar, fogar och
limmar och resultatet kan t.ex. vara mindre mébler eller
andra funktionella bruksféremal. Om skolan har tillgdng
till en smedja utfor eleverna metallarbete, t.ex. kan de fa
tillverka en sked i tenn och en skal i koppar. Metallsléjden
handlar framf&rallt om ménniskans méte med metallerna,
sasom koppar, jarn, silver och guld.

| drskurs 9 blirmaskinsdmnaden mer avancerad dn tidigare
genom mattagning, tygberakning och alltmer utvecklad
materialkdnnedom. Tillskdrning och markering &r moment
som eleverna vidareutvecklar. Eleverna viljer sjdlva vilka
plagg de vill sy. De far ldra sig att forma och sammanfoga
de olika delarna, och far pa sé sitt ocksa kunskap om
kroppens form. Eleverna far ldra sig arbetsprocessen
fran det platta tyget till det tredimensionella plagget. |
arbetet ingar ocksa att eleverna far 6va sig i att lasa och
forsta en arbetsbeskrivning. Inom trasléjden fordjupas
elevernas kunskaper genom att de far dgna sig at sinkning
och gradning. Malet ar att eleverna lar sig sammanfoga
med precision. Pa manga skolor blir metallsldjden ett eget
dmne pa schemat i arskurs 9 med uppgifter som att t.ex.
driva upp en vas ur en kopparplat. | arskurs 9 aterfinns
ocksa bokbindning pa schemat i de flesta waldorfskolor.
Malet dr, férutom att formedla baskunskaper i grafisk
design, att eleverna, genom att delta i hela processen
fran planark till fardig bok, skall fa en férestéllning och
en erfarenhet av hur ett av vara mest centrala vardags-
objekt dr uppbyggt, och hur det har utvecklats genom
historien. Eleverna lar sig ocksd bedéma kvaliteten pa
utfdrandet av en boks bindning. | arskurs 9 har eleverna




dven en undervisningsperiod i modellering. De far bear-
beta leratill olika grundformer, de platonska kropparna,
och 6va sin formkansla genom att tillverka konkava och
konvexa former.

Inom sl6jddmnet dr det viktigt att eleverna farkdinnedom
om hur olika material framstélls och produceras ur ett
hallbarhetsperspektiv. Det ar viktigt att eleverna far
diskutera resurshushallning, t.ex. genom att ta upp
reparation och ateranvandning av material.

Det dr ocksa viktigt att Iata eleverna samtala om symboler
och fargerinom barn- och ungdomskultur, vad dessa har
for betydelse och vad de signalerar. Pa hogstadiet ges
eleverna ocksa tillfdlle att diskutera olika trender inom
mode och formgivning och hur design, konsthantverk
och andra slgjdformer sdtter spar och gor avtryck i det
offentliga rummet.

I drskurs 10 far eleverna ldra sig hur vdvstolen fungerar.
De far folja processen fran fibrer till fairdigt tyg och gora
en vavuppsdttning efter egna utrdkningar. Malet med
undervisningen i vavning dr att eleven skall fa kunskap
om vilken historisk och teknologisk grund som ligger
bakom ett textilt kunnande och en férstaelse for nutida
industriellt framstdllda textilier.

Inom lera, trd eller sten far eleverna dva sig i skulpturala
uttryck, t.ex. genom att skulptera ett huvud eller utfor-
ma fat eller skal. | arskurs 11 far eleverna férdjupa sig i
ett reliefarbete ddr den reducerade djupdimensionen
bjuder pa ett intressevdckande problem. Under arskurs
11 ges eleverna dven mgjlighet att arbeta vidare inom
bokbindning. Malsattningen i arskurs 11 ar att teoretiskt
och praktiskt ge eleverna en omfattande, rik upplevelse
och erfarenhet av boken som kulturbdrare samt att
formedla dess centrala betydelse for utvecklingen av
kultur och civilisation. Det praktiska arbetet omfattar
bindandet av ett unikt bokband vars tekniska innehall
spanner over hela codex-formens tvatusenariga historia.
Den teoretiska delen omfattar bokens och papperets
kulturhistoria med betoning pa tryckpressens betydelse
for samhdllsutvecklingen.

Sista dret pa gymnasiet erbjuds eleverna att sjélv vilja
inriktning avseende fordjupning i det konstnarliga och
hantverksmassiga arbetet.

KAPITEL SEX

Exempel ur undervisningen arskurs 1 —9:

ARSKURS 1

Lopdglan som grund for stickning och virkning.
Nysta garn och fingervirka.

Sticka, t.ex. ett flojtfodral, smadjur eller bollar.
Télja tra.

Sagor och berédttelser som inspirationskéllor och
forebilder for egna idéer och skapande.

Enkla skisser och arbetsbeskrivningar, hur de kan Idsas,
foljas och knytas till enkla berdkningari samband med
stickningen.

ARSKURS 2

Virka enkla lappar till gemensamt lapptacke.

Virka handdockor med inspiration fran fabelberéattelser
och utifran egna idéer.

Skissa och komponera broderimdnster med inspiration
fran formteckningsévningar, utforma, ldsa och folja
arbetsbeskrivningar, berdkna materialtillgang.

Sy forstygn, kedjestygn, stjdlkstygn och langett och
fardigstélla t.ex. en hantverkspase att ha sitt handar-
bete i. Brodera sitt namn.

Slgjdarbetets olika steg: idéutveckling, planering, genom-
férande och muntlig utvédrdering av arbetsprocessen.
Arbetet kan genomféras praktiskt i samband med att
man sldjdar ett djuri anslutning till tematiken djurfabler.

Samtal om hur firg, form och material paverkar
slojdforemals uttryck.

ARSKURS 3

Folja processen fran ull till bruksforemal - klippa far,
karda, spinna, vaxtfdrga och slutligen sticka, virka, tova
eller utféra ett enklare vdvarbete pa vavram, t.ex. i
form av en liten vdska.

Virka en egen mdssa och samtala om hur farg, form
och material paverkar mdéssans uttryck.
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Metall, textil och tra — de olika materialens egenskaper
och anvandningsomraden. Textila material, trd och dven
material som bivax och lera dr naturliga inslag i den
dagliga undervisningen. Metallsldjden introduceras t.ex.
da smedens arbete presenteras under temaldsningen
om olika hantverk.

Handverktyg och redskap; hur de bendmns och hur
de anvdnds pé ett sdkert och dndamalsenligt sitt.
Redskapen lyfts fram i samband med temat bondens
ar eller ndr olika hantverk och yrken presenteras.

Enkla formerav ndgra hantverkstekniker, till exempel
metalltradsarbete, sagning och tovning, Iyfts fram i
samband med temat bondens ar.

Enkla skisser och arbetsbeskrivningar; hur de kan Idsas,
foljas och knytas till enkla berdkningar. Detta kan t.ex.
genomforas i samband med perioden om hus och
husbygge, dels i form av planering och och fardigstal-
lande av ritning (t.ex. bygge av pepparkakshus), dels
i form av genomférandet av det stérre husbygget.

Inom ramen fortemat bondens ar far eleverna mojlighet
att anvanda och teckna av vanliga bruksféremal och
redskap.

Inom temat traditionella yrken far man anvanda, teckna
av och beskriva redskap som anvands inom traditionell
jakt, fiske, gruvindustri och skogsbruk. Vidare far elev-
erna ldra sig om olika material; metaller hos smeden,
trd hos snickaren, lin och ull vid textilframstélining.

| samband med att eleverna bygger ett litet hus far
de trdna grunderna i olika tekniker sdsom taljning,
sdgning, matning och dven enklare hopfogning med
spik och limning.

Utforskande av materialens, redskapens och verktygens
mojligheter. Olika teman kan lyftas fram i samband
med undervisningsperioden om bondens ar, ndr olika
traditionella yrken presenteras, och i samband med
perioden om hus och husbygge.

Eleverna far anvdnda sig av gamla métt som tum, aln,
fot etc. och gora berdkningar och konstruktioner.

Samtal om sdkerhet, t.ex. vad giller hallfasthet vid
konstruktion av hus eller vid anvandandet av elektricitet.

Besok i en smedja, keramikverkstad, gruva och/eller
bondgard.

KAPITEL SEX

Ta del av slojdféremals funktion och deras betydelse
som bruks- och prydnadsféremal. Férdjupning i slojd-
materials ursprung, till exempel ull eller svenska tréslag.

ARSKURS 4

Verktyg, redskap och tekniska innovationer under
stendldern.

Metall, textil och trd. Materialens egenskaper, deras
anvandningsomraden och kombinationsmajligheter,
deras historia i Norden och deras anvandningsom-
rdden da och nu.

Material och bruksféremal under stendldern.

Material, hur de anvandes under brons- och jarnaldern
och huranvédndningen paverkade samhallsutvecklingen.

Jarnets betydelse for samhdllsutvecklingen; verktyg,
redskap och dess betydelse for jordbruket.

Om majligt erbjuds eleverna att prova pa att arbeta
i smedja, gjuta tenn och/eller arbeta i brons.

Korsstygnsbroderi.| samband med broderiet far eleven
arbeta med att utveckla ett arbete fran idéstadiet fran
till ett fardigt féremal, inklusive att utvdrdera arbetet
utifran estetiska och funktionella dvervdganden. Vidare
far eleven Gva att folja en arbetsbeskrivning och gora
enklare matematiska berdkningar.

Arbete med ull, t.ex. tovning, i anslutning till histori-
eperioden om vikingatiden.

Handverktyg, redskap och maskiner, hur de bendmns
och hur de anvdnds pa ett sakert och andamalsenligt satt.

ARSKURS 5

Trasldjdsundervisningen introduceras som eget dmne.
Eleverna far bekanta sig ndrmare med materialet tra.

Klyva och kapa dmnen till enklare féremal som t.ex.
en smorkniv, en brevkniv eller krokar.

Arbeta med tdljkniv i farskt trd, anvdnda yxa och
bandkniv, hyvel, fil och rasp.
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Eleverna arbetar med olika formerav hantverkstekniker;
till exempel virkning (textil) och urholkning (trd). Be-
grepp som anvands i samband med de olika teknikerna.

Eleven far arbeta med proportioner och symmetri
genom att utforma ett djur eller att urholka en skal.

Stickning i en mer avancerad teknik (rundstickning).

Skriva en stickbeskrivning med rdtt terminologi och
forkortningar.

Sy ett djur efter ett eget monster.

Arbetsbeskrivningar och tva- och tredimensionella
forlagor; hur de kan lasas, féljas och knytas till mate-
matiska berdkningar.

Eleverna far undersoka olika materials och hantverks-
teknikers mojligheter.

Eleven far fardigstdlla dokumentation av arbetspro-
cessen genom att skriva loggbok och gora en parm
for férvaring av moénster och beskrivningar.

| samband med undervisningen i historia far eleven
bekanta sig med sldjdtraditioner fran olika kulturer,
vilka kan tjana som inspirationskallor och férebilder
for de egna idéerna och det egna skapandet.

Eleven far trdna pa att vdlja material och redskap for
att konstruera bruksféremal i trasldjden.

Sléjdarbetets olika steg: idéutveckling, planering,
genomférande och utvdrdering av arbetsprocessen.
Eleven trdnas att se hur delarna i arbetsprocessen
samverkar till en helhet.

ARSKURS 6

Sléjdverksamhetens betydelse for individen och sam-
hdllet, dels sett ur ett historiskt perspektiv, dels sett i
ett nutida perspektiv. Temat behandlas i anknytning till
historieundervisningen, dd man tar upp utvecklingen
fran antikens hantverk till medeltidens hantverksskran.

| trdsldjden arbetar man med konstruktion av rorliga
leksaker s& som kalejdoskop, periskop. Vidare kan
man arbeta med uppgifter som att urholka en skal,
gora en burk, svepask, eller ett skrin.

Egna arbeten i trd efter planering och noggrannt
utformade skisser.

KAPITEL SEX

Eleven far arbeta med att dokumentera arbetspro-
cessen for sitt sl¢jdarbete i bade ord och bild. Man
beddmer form, symmetri, funktion och tranas att va
upp kanslan for materialets mojligheter till bearbetning.

Som férarbete till manniskokunskapen i arskurs 7 far
eleven sy en docka i tyg.

Som férévning till klddsomnaden far eleven sy dock-
klader. Dockkladerna kan vara i form av en etnisk
drdkt, yrkesklddern likna elevens egna klader eller
baseras pa fri design.

Genomgang av hantverk och slojdtraditioner fran
olika kulturer, t.ex. antikens hantverk och sl¢jd, vilka
kan tjana som inspirationskdlla och forebild for egna
idéer och skapande.

Hur olika kombinationer av farg, form och material
paverkar ett slojdforemals estetiska uttryck.

Samtal kring hur symboler och fdrger anvands inom
barn- och ungdomskultur och vad de signalerar.

Resurshushallning, till exempel genom reparationer
och ateranvandning av material.

ARSKURS 7

Sl¢jdarbetets olika steg: idéutveckling, planering,
genomfdrande och utvardering, liksom hur delarna i
arbetsprocessen samverkar och paverkar resultatet.

Eleverna undersdker olika materials form, funktion
och konstruktionsmdjligheter.

Fortlopande under hela hogstadiet far eleven arbeta
med att dokumentera sléjdarbetets process och
resultat i ord och bild.

Rendssansens innovationer, bl.a. Leonardo da Vincis
maskiner.

| trasldjden far eleverna anvdnda mer avancerade
handverktyg, redskap och maskiner. De far lara sig
att bendmna dem och hur de anvédnds pa ett sdkert
och dndamalsenligt sdtt.

Eleverna arbetarinom trasldjden med att hyvla, rikta,
foga och limma. Uppgiften kan besta i att géra enklare
maobler med sldta, raka ytor som exempelvis en pall
eller en hylla.
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Eleverna trdnas i att framstélla tva- och tredimensio-
nella forlagor i form av skisser, ménster och modeller.
| samband med detta dvas dven att gora skriftliga
arbetsbeskrivningar.

Inom ramen for temat rendssansens innovationer
inom astronomi och sjéfart Gvar man att rita och/eller
bygga redskap som t.ex. kompass, sextant eller kikare.

| textilsldjden Gvar studenterna att arbeta med syma-
skin. De far sy raka och bojda linjer, trd symaskinen
och prova att sy pa olika typer av symaskiner som
trampsymaskin och elektrisk symaskin.

Textil materialldra inklusive materialvard somtvdttning
och strykning.

ARSKURS 8

Eleverna utfor flatning i varierande styva material
sdsom naver, papper eller rotting. Vidare tillverkas ett
kérl - en korg eller vdska - att férvara sina dgodelar i.

Genomgang av hur man atervinner material och kan
skapa nya ting av det atervunna materialet.

| textilslojden dvas dandringssdmnad av klddesplagg och
nytillverkning av kostymer infor teateruppsattningen
i arskurs 8.

| anslutning till textil- och metallsldjd kan eleverna gora
skisser av tekniska uppfinningar inom textilindustrin
och gruvndringen, t.ex. spinnmaskinen Spinning Jenny
och dngmaskinen.

Samtal kring tillverkningsindustri med studiebesok pa
t.ex. ett spinneri.

Metallsléjd. Kinnedom om metaller och deras egen-
skaper.

| metallsléjden kan eleverna arbeta med att driva
kopparplat till en skalform och med att géra en
sockersked i tenn.

Eleverna kan fa prova pa tenntrddsarbeten med
inspiration i samesldjden.

Samtal om sl6jd och hantverk som uttryck for etnisk
och kulturell identitet i Sverige och utomlands.

KAPITEL SEX

ARSKURS 9

Eleven erbjuds att &va egen formgivning i olika material,
farger och former.

Mer avancerad maskinsdmnad.

Mattagning, tygberdkning och materialldra. Tillskdrning
och markering, Eleverna vljer sjdlva vilka plagg de vill sy.

Noggrannhet och skicklighet dvas i trasldjden genom
arbete med sinkning och gradning. Malet ar att sam-
manfoga med precision.

| bokbindningen kan eleverna fa binda ett linneband
med tillhdrande reliefdekoration bestdende av elevens
monogram. | arbetet ingar att riva och falsa planark
till ligg, gora forsattsblad och hala liggen, hafta dem,
ligga ner binden och forstdrka ryggen samt teckna
och skdra ut monogrammet i elfenbenskartong.

| anslutning till bokbindningsperioden behandlas dven
logotypens utveckling och grundldggande grafiska

begrepp.

Eleverna arbetar med tva- och tredimensionella frlagor
i form av skisser, modeller och ménster. Vidare framstalls
skriftliga arbetsbeskrivningar, och man berér hur de
kan ldsas, foljas och knytas till matematiska berdkningar.

Samtal om olika hantverksteknikers utveckling genom
tiderna.

Mer komplexa hantverkstekniker, till exempel gjutning,
vavning och svarvning. Termer och begrepp som anvands
inom dessa tekniker.

Samital kring sljdens betydelse forindividen och samhadllet,
historiskt och i nutid. | samband med detta tar man
upp modern design och svensk export av sléjdarbeten.

| anslutning till undervisningen som berdr héllbar ut-
veckling fors samtal kring materialval utifran farg, form,
funktion, ekonomi och miljo, samtal kring hur olika val
paverkar resultatet och samtal kring framstalining av
hantverksprodukter utifran ett hallbarhetsperspektiv.

Arbetsmiljé och ergonomi, till exempel ljudniva och
arbetsstallningar.

Samtal kring mode och trender. Vad signalerar en
individs val av kldder, accessoirer; och dgodelar, och
hur paverkas individen av att ses som modern eller
omodern, trendig eller otrendig?
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* SI6jd och hantverk som uttryck for etnisk och kulturell
identitet.

+ Amnesintegrerat med konsthistoria tar man inom
sléjden upp arkitektur, konst och design som inspira-
tionskdllor och férebilder vid bearbetning av egna idéer.

* | anslutning till undervisningen i konsthistoria berérs
design, konsthantverk, hemsl6jd och andra sléjdformer
i det offentliga rummet.

SVENSKA

ALLMANT

Genom spréket knyter vi mdnniskor band med varlden,
varandra och ldr kdnna vart ursprung. Spraket dr barare
av vdra tankar och iakttagelser, och via spraket utvecklar
vivar férmaga att tinka och att forma begrepp. Genom
att samtala och ldsa texter kan vi begripa den varld vi
lever i, och ddrmed oss sjlva.

Spraket har en nyckelroll i skolarbetet. Med hjdlp av
spraket bildas kunskap och den gors synlig och hanterbar.
Genom spraket sker kommunikation och samarbete med
andra. Att ha ett rikt och varierat sprak ar viktigt for att
kunna férstd och verka i en vdrld ddr kulturer, livsaskdd-
ningar, generationer och sprak méts. Att beharska sitt
sprak bade i tal och skrift dr en forutsattning t.ex. for
att kunna anvanda sig av sina medborgerliga rattigheter.

Svenskdmnet genomsyrar hela waldorfpedagogiken.
Amnesintegrerat med bild, eurytmi och andra dmnen kan
eleverna utveckla en god spraklig medvetenhet genom
rytmiska, motoriska, auditiva och muntliga vningar.
Dagligen 6vas stiltyper och formuleringsnyanser genom
ett vaxelspel mellan lyssnande och talande, skrivande
och ldsande.

Varje dag moter eleverna det muntliga berdttandet och
Ovar sig i att sjdlva berdtta och aterberdtta det de har
hort, och att diskutera och uttrycka sina egna tankar och
asikter. | waldorfskolan dr det konstnarliga, det muntliga
och det musikaliska delar i kunskaps- och arbetsprocessen
pa vdg mot skrivandet. Genom en vélplanerad skrivpro-
cess Ovas inte bara elevernas Ids- och skrivutveckling
utan dven deras sociala fardigheter.

KAPITEL SEX

Att skriva egna texter som sammanfogas i en arbetsbok dr
en viktig pedagogisk metod i waldorfskolan. Ndr eleverna
skriver egna texter maste de reflektera dver vad de hort
berittas, vilka egna erfarenheter och kunskaper de har
i det aktuella @mnet och hur de kan uttrycka det i text.
Det finns flera olika vagar till elevernas skrivande och
det kan varieras utifran @mne och texternas omfattning.

Inom svenskundervisningen far eleverna fortldpande
ldsa skonlitteratur och andra texter i olika syften och i
olika dmnen. | arbetet med texter utvecklar eleverna sin
formaga att lasa, forstd, tolka, uppleva och samtala om
text, och att anpassa ldsningen och arbetet med texten
till dess syfte och karaktdr. Som en del av svenskdmnet
ingdr kunskapen att sdka, vdrdera och anvinda infor-
mation fran olika kéllor. | det skrivande arbetet Iar sig
eleverna anpassa spraket efter olika syften, mottagare
och sammanhang, urskilja sprakliga strukturer och flja
sprakliga normer.

Aven poesin ges en framskjuten plats i waldorfskolan.
Eleverna far kontinuerligt ldsa och recitera verser och
dikter och med hjélp av sprakévningar och ordlekar lira
sig att skriva egen poesi.

AMNESUTVECKLING

Redan fran arskurs 1 far eleverna aterberitta, reflektera
och samtala utifran samarbetsévningar, erfarenheter,
lekar, rorelser och ldrarens berdttande. Varje morgon
ges de tillfdlle att samtala och lyssna pa varandra, och i
olika former av grupparbeten 6va sig i att ge respons pa
varandras bilder och texter. Sambandet mellan ljud och
bokstav dvas dagligen under den rytmiska delen genom
recitation av verser, lekar med rytm, ljud och ord. Att
varje dag tillsammans aterberitta det ldararen beréttat
dagen innan hjilper eleverna att skapa minnestrukturer
och sammanhang.

Waldorfskolans skriv- och ldsinldrningsmetod Fran bild
till bokstay, utgar fran en saga som bilir till en bild och
som slutligen smalnar av till en bokstav. Genom olika
typer av dterberdttande, samtal och konstnarligt arbete
Ovar de sig i att ndrma sig bokstadvernas ljud. Processen
som leder fram till ett eget skrivande bérjar med enkla
kommentarer och korta meningar och beskrivningar av
de bilder som de sjilva ritat. Eleverna far éva sin handstil
genom att rita formteckning och genom att skriva ner
vdlkdnda verser och sdngerisina arbetsbdcker. De texter
eleverna sjilva har skrivit och de verser, sangtexter och




faktatexter som ldraren skrivit pa tavlan blir utgangspunkt
for lastraning. Lasandet utvecklas genom det egna skri-
vandet. Eleverna dvar sitt ldsande pa enkla, elevndra och
till viss del vdlkdnda texter som de ocksa samtalar kring.

I arskurs 2 utvecklas elevernas skrivprocess genom ett
gemensamt arbete dar klassen hjdlps at att med olika
minnesstrategier som t.ex. stédord och tankekartor
forfatta egna texter. De far dterberdtta utifran sin egen
text, sina stodord eller sin bild och blir ddrigenom
medvetna om sitt ldrande och vilka strategier de kan
anvanda for att minnas nagot de hort, sett, upplevt eller
last. Under morgonperioderna ldr sig eleverna att skriva
berdttande texter, t.ex. under perioden om legenderna
och fablerna. | arskurs 2 fortsétter ldstraningen med
att eleverna bade ldser sina egna och klasskamraternas
texter och samtalar om dessa, skonlitterdra texter och
faktatexter anpassade for deras alder.

I arskurs 3 far eleverna majlighet att utveckla olika las-
strategier genom att ldsa en text och sedan samtala om
texten i grupper eller i helklass utifran olika metoder fér
textsamtal. Lasstrategier Gvas bade genom att ldsa kortare
beréttelser och faktatexter och att tillsammans ldsa en
lingre berdttelse som eleverna kontinuerligt samtalar
kring under lasningens lopp. Enklare former av ldsloggar
introduceras. Eleverna far tala om olika typer av texter
och vad de krédverav ldsaren. Eleverna ldsert.ex. recept i
samband med perioden om bondens ar, beskrivningar av
redskap och féremal i samband med temaldsningen om
vara traditionella yrken och prosatexter i samband med
hembygdsperioden. For att eleverna kontinuerligt skall
utveckla ldsstrategier skerldsningen alltid i samband med
samtal och dialog med klasskamrater eller med lararen.
Eleverna far ocksa utveckla sitt eget skrivande genom
att skriva utredande texter och faktatexter, t.ex. en be-
skrivning av olika verktygs anvandning eller hur en kvarn
fungerar. Raknesagor som eleverna skrivit och illustrerat
sjdlva ar ett annat exempel pa en utredande text. Olika
typer av verser och ramsor med rim och rytm forfattas
forstigrupp och sedan enskilt i klassen. Under lagstadiet
far eleverna illustrera de flesta texter med bilder som
antingen tecknas eller malas. Att illustrera en text ar
dven det ett sdtt att forstd och bearbeta det man ldst.

I drskurs 3 dvas skrivstil, och grammatiken introduceras da
elevernafar ldra sig ordklasser och verbets olika tidsformer.

| drskurs 4 far eleverna ndarma sig de fornnordiska
berdttelserna och texterna, bdde muntligt och genom
skrift. De far samtala kring och undersdka stilmarkdrer

KAPITEL SEX

som t.ex. allitteration. Amnesintegrerat med historie-
undervisningen far de ldra sig om sprakets utveckling i
Sverige fran fornnordiska till dagens svenska. Eleverna
far ocksa undersdka ord och sprakbruk och samtala om
vilka sprak som paverkat svenskan over tid och vilka
sprakutbyten som t.ex. vikingafarderna innebar. De far
bekanta sig med ndgra kdnnetecknande ord och begrepp
i de nordiska spraken samt skillnader och likheter mellan
dem. I'historieundervisningen far de ocksa titta ndrmare
pa den nordiska runraden och i textsamtal jaimfora forn-
nordiska uttryck fran t.ex. lagtexter och runstenar med
dagens sprakbruk. | arskurs 4 far eleverna fordjupa sig
i Sveriges geografi, och i samband med det undersoka
nagra varianter av regionala skillnader i talad svenska.
Till undervisningen hor ocksa de nationella minoritets-
spraken. | synnerhet uppmarksammas samernas sprak
och kulturella traditioner.

Med fokus pd Sverige och Norden far eleverna ldsa
bade berittande och poetiska texter fran Sverige och
Norden och samtala om manniskors olika villkor och om
identitets- och livsfragor. Genom att i textsamtal anvanda
och utgé fran olika typer av ldsloggar évar de fortlépande
pa ldsstrategier. Eleverna far 6va fordjupad ldsforstaelse
genom olika Gvningar som stdrker deras férmaga att
skapa inre, mentala bilder. | sasmband med att eleverna
ldser barn- och ungdomslitteratur uppmarksammas nagra
viktiga férfattare och deras verk.

| arskurs 5 far eleverna bekanta sig med dikter och texter
fran olika delarav varlden, t.ex. indisk och persisk diktning.
Fokus ldggs dven pa antikens forfattare och i samband med
historieundervisningen om antika Grekland ldser eleverna
delar ur lliaden och Odysséen och bekantar sig med
versmattet hexameter. | samband med undervisningen om
Grekland uppmarksammas dven antikens dramatiker och
teaterns utveckling. Eleverna far da undersoka dramats
uppbyggnad med begrepp som peripeti och katharsis. |
samband med detta kan eleverna fa skriva egna manus till
enkla teaterscenereller filmer. De far ocksa uppmérksam-
ma budskap, sprakliga drag och typisk uppbyggnad med
parallellhandling och tillbakablickar, milj6- och person-
beskrivningar samt dialoger i skonlitterdra texter.

Nar eleverna i historieundervisningen far lara sig om
olika grekiska filosofer och deras liv far de 6va sig i att
halla tal och att anvdnda olika retoriska figurer.

Arbetet med att hdlla tal fordjupas i arskurs 6 dd eleverna
i samband med historieundervisningen om antika Rom
far skriva argumenterande texter och debattmanus samt
debattera och leda en debatt. | grammatikundervisningen
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arbetar eleverna med interpunktion, stavning, skrivregler,
modus och diktamen. | arskurs 6 ldggs fokus pa satsldra
och lexikonanvandning.

Eleverna far lara sig att sdka information i bocker, ar-
tiklar och pa internet och ddrefter sovra och sortera
den information de fatt fram. | ssmband med det far de
jamfora olika killor och kritiskt granska dem. De kan t.ex.
ldsa olika tidningars skildringar av en nyhetshiandelse och
jdmfora texterna. Begrepp som &gonvittnesskildringar
och andrahandsskildringar tas upp.

Eleverna far kontinuerligt &va sig i att ta emot och ge
respons pd texter. Bade i dmnet svenska och i dvriga
dmnen dar eleverna skriver egna texter dr det viktigt
att de far arbeta med en skrivprocess i flera steg.
Skrivprocessen kan bdrja som en skriftlig och muntlig
bearbetning i samspelet mellan ldrare och elev for att
sedan i hogre klasser utvecklas till att eleverna sjdlva
kan ge och ta emot respons kring en text i grupp och
darefter sjdlvstandigt bearbeta och skriva om texten sa
den far hogre kvalitet och tydlighet.

| arskurs 7 far eleverna méta utomeuropeisk diktning
fran Afrika, Kina, Japan och Sydamerika. | samband med
historieundervisningen far de ocksa ldsa rendssanslitteratur
t.ex. utdrag ur Dantes Den gudomliga komedin. Parallellt
med ldsning av dessa texter arbetar eleverna med skriv-
och ldsprojekt med utgangspunkt i ungdomsromaner,
tidningsartiklar, bloggar etc. som kretsar kring identitet
och likabehandling. I arskurs 7 kan eleverna fa férdjupa
sig i nyhetsrapportering och i projektform arbeta som
en tidningsredaktion och &va sig i att skriva olika typer
av text. | sammanhanget far de ocksd genomféra en
intervju och skriva reportage. Eleverna far dven arbeta
med skrivévningar kring poesi och ldra sig att skriva dikter
med bdde bunden och obunden vers.

| samband med undervisningen i arskurs 8 om den
industriella revolutionen och den framvédxande arbe-
tarrorelsen, far eleverna férdjupa sig i svensk arbetar-
litteratur. Genom textsamtal kan de reflektera kring
olika férfattares skildringar av individens roll i byggandet
av ett modernt samhille och hur samhdllsutvecklingen
fordndrar manniskors livsvillkor.

| arskurs 8 genomfor eleverna ett teaterprojekt som
innefattar pjdsval, rollférdelning, bearbetning av text
och repliker och arbete med rekvisita och scenografi. |
samband med det lyfts klassiska dramatiker som Sha-
kespeare och Moliere fram.

KAPITEL SEX

| arskurs 9 far eleverna arbeta med de litteraturhisto-
riska epokerna upplysningstid och romantik och nagra
av epokernas mest inflytelserika forfattare.

Jamstélldhetsdebatten som foljde pa upplysningen lyfts
fram, och eleverna ldser bl.a. kvinnopolitiska nyckeltex-
ter. Elevernas forstaelse av texterna fordjupas genom
textsamtal i grupp. Redovisning av litteraturhistorieperi-
oden kan t.ex. ske i tidningsform, da varje elev far skriva
olika texter; ledare, reportage, insdndare, debattartiklar,
annonser, resereportage, familjesidor etc. Genom olika
former av ldsecirklar med cirkulerande ordférandeskap
kan varje elev ges chans att samtala om och diskutera
text. Viktiga teman dr etnicitet, genus och klass. Eleverna
fardven diskutera reklamtexter, internetsidor; tv-program
och dataspel utifran ett genuskritiskt perspektiv. Eleverna
far soka efter information i bocker och pa nétet, jamfora
olika faktatexter och 6va ett kdllkritiskt forhallningssatt.

Pa gymnasiet bade sammanfattas och fordjupas svenskdm-
net. | arskurs tio ges eleverna maojlighet att genom sprak-
historia forsta och reflektera dver sammanhangen mellan
avldgsna kulturer och olika sprakfamiljer. Eleverna kan da
aterigen fa mota den nordiska mytologin samtidigt som
den dldsta epiken kan studeras. | teaterhistoria i drskurs
10 far eleverna folja dramats utveckling fran det grekiska
dramat, via klassicismen till den moderna teaterkonsten.
Filmhistoria studeras genom att eleverna dels far titta
pa exempel ur filmhistorien och dels gora egna filmer.
| litteraturstudierna i arskurs 11 far eleverna dgna sig at
mansklighetens eviga, existentiella fragestdllningar med
utgdngspunkt i modern savdl som klassisk litteratur. Elev-
erna fordjuparsig bl.a. i Dostojevskijs Brott och straff och
den medeltida berdttelsen om Parsifal. Oberoende av
gymnasieinriktning far eleverna i arskurs 12 genomfora
en teateruppsattning, gdrna av nagon modern teaterpjas.
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Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

Berdttande och muntlig berdttartradition genom att
eleverna dagligen far hora folksagor.

Sambandet mellan ljud och bokstav dvas dagligen
under den rytmiska delen genom sdnger, rytmer,
ramsor och dikter.

Skriv- och lasinldrning, Fran bild till bokstav.

Handstil 6évas dels genom formteckning dadr bok-
stdvernas former och proportioner aterfinns och
dels genom att skriva bokstédver och kortare texter
i arbetsbockerna.

Textsamtal.

Alfabetet och alfabetisk ordning.

Sprakets struktur med stor och liten bokstav.
Skrivtraning, enkla meningar utifrdn barnens bilder.
Lastrdning, utifran elevens och klassens egna texter.

Elevndra samtal kring gemensamma upplevelser,
utflykter etc.

Aterberidtta, reflektera och samtala utifrdn samar-
betsdvningar, erfarenheter, lekar, rérelser och ldrarens
berdttande.

Samtala och lyssna pa varandra under morgonsam-
lingen, t.ex. ge respons pd varandras bilder och texter
i mindre grupper.

Enklare dramadvningar, korta teaterstycken pd vers,
t.ex. julspel.

| skolvardagen och genom litteraturen méter eleverna
ett stort utbud av texter som kombinerar ord och bild
pa olika sitt, och de arbetar medvetet med sambandet
mellan text och bild i sina egna arbetshdften. Interak-
tiva spel och informationssidor samt webbtexter kan
eleverna ta del av t.ex. vid studiebesdk pa museum
eller bibliotek.

KAPITEL SEX

ARSKURS 2

Berdttande i olika kulturer, under olika tider och for
skilda syftenillustreras genom berédttandet av legender
och myter fran Norden och Europa, och av fabler och
djursagor fran Europa, Afrika, Asien och Amerika.

Langre folksagor med invecklad handling och beréat-
telser i berattelser samt naturberattelser.

Berdttande och poetiska texter som belyser manniskors
upplevelser och erfarenheter, med fokus pa legender
och helgonberittelser.

Skrivovningar med enkla egna texter utifrdn natur-
upplevelser, utflykter och egna bilder.

Skrivtrdning i form av egna noveller utifran en given
ramberdttelse.

Lastraning genom att ldsa egna och andras texter,
korta berdttelser och fabler; gator och klurigheter.

Lasloggarn, textsamtal.

Skriftens struktur med stor och liten bokstav, punkt,
fragetecken och utropstecken samt stavningsregler for
vanligt forekommande ord i elevndra texter.

Att lyssna och aterberdtta, reflektera och samtala
utifran samarbetsovningar, lekar, rorelser och ldra-
rens berdttande.

Samtal om namnsdagar, deras ursprung och uppkomst,
och om ortsnamn utifran helgonberdttelser.

Samtal kring normer och regler som styr vart hand-
lande, och barns, kvinnors och médns olika forutsatt-
ningar med utgadngspunkt i de legendberdttelser som
eleverna fatt hora.

Berdttande och poetiska texter fér barn fran olika
tider och fran skilda delar av varlden. Texter i form
av rim, ramsor, sanger, bilderbdcker, kapitelbdcker,
lyrik, dramatik, sagor och myter.

Enklare dramadvningar i samband med fabeltemat,
t.ex. dockteateruppsattningar med de handdockor; i
form av olika djur, eleverna virkat i sléjden.

Ett ndgot langre klasspel, t.ex. en dramatisering av
en legend.
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ARSKURS 3

Berdttande av abrahamitisk skapelsemyt, judisk my-
tologi och berittelser ur Gamla testamentet i olika
kulturer, under olika tider och med skilda syften.

Muntligt berdttande om hur det var att leva pa en
lantgard forri vérlden, och om hur det var att arbeta
som herde eller som fiskare.

Grammatik; ordklasser och verbets tidsformer. Mjuka
och harda konsonanter, enkla skrivregler kring vokalljud
och dubbelteckning, skiljetecken. Skillnaden mellan,
faktatext, beskrivande och instruerande text.

Skrivévningar av faktatexter utifran utflykter och be-
rattande text. Traning av att framstdlla beskrivningar
och recept utifran experiment med bl.a. salttillverkning,
matlagning, bakning osv.

Olika skrivsatt; skrivstil for hand och skrift pa dator.
| arbetet med att skriva pa dator blir det fér manga
elever tydligt med skillnaden mellan gemener och
versaler och hur man anvdnderinterpunktion i entext.

Skrivtraning genom fritt skrivande i dialogbok med
lararen. Skrivtraning, stafettskrivning i grupp, framstall-
ning av egna noveller utifrdn en given ramberittelse,
dokumentation och illustration med foto och bild.

Trdna pa att anteckna med stolpar och tankekarta.

Strategier for att skriva olika typer av texter, med
anpassning till deras typiska uppbyggnad och sprakliga
drag, ovas dagligen i samband med morgonperio-
dundervisningen. Man skapar texter dar ord och
bild samspelar; det kan vara i form av berdttande
texter, faktatexter eller utredande texter, som t.ex.
rdknesagor som eleverna skrivit och illustrerat sjdlva.

Enkla former for textbearbetning, till exempel att i
efterhand gd igenom sin text och gora fortydliganden.
Lararen vagleder och uppmuntrar elevernas skrivande
och beridttande genom att ldsa igenom elevtexterna
och hjdlpa eleverna in i en skrivprocess genom skrift-
liga och muntliga fragor och kommentarer till texten.

Léasstrategier for att forstd och tolka texter samt for
att anpassa ldsningen efter textens form och innehall.
Olika lasstrategier utvecklas, t.ex. ldses recept i samband
med bondens ar, beskrivningar av redskap och féremal i
samband med temaldsningen om vara traditionella yrken,
och prosaberittelseri samband med hembygdsperioden.

KAPITEL SEX

Lasstrategier 6vas i samband med textsamtal och
dialog med klasskamrater eller med ldraren. Samtal
om textens typiska drag och om spraket. Textens
innehdll aterberdttas och diskuteras och kan férkortas
i form av nyckelmeningar eller stédord. Lasloggar.

Olika typer av verser och ramsor med rim och rytm
forfattas forst i grupp och sedan enskilt i klassen. De
flesta texter illustreras med bilder och blir ett sitt
att ytterligare 6va lasforstaelse

Berdttande och poetiska texter som belyser mann-
iskors upplevelser och erfarenheter, med fokus pa
skildringar i Gamla testamentet och kring hembygd,
kring olika hantverkares liv och upplevelser samt kring
det gamla bondesamhdllet.

Aterberitta, reflektera, samtala och ge respons utifran
samarbetsdvningar, erfarenheter, lekar, rorelser, lara-
rens berdttande och elevernas egna texter och bilder.

Muntliga presentationer och muntligt berdttande om
vardagsndra dmnen, anpassat for olika mottagare.
Ovning av hur bilder och andra hjilpmedel kan stodja
presentationer som t.ex. muntliga presentationer i
samband med nagot eleverna skrivit sjdlva eller ndgot
de gjort; berdttelsestund, presentationer for foraldrar
eller dldre elever dar eleverna visar egna bilder eller
féoremal sdsom redskap etc.

Hantverkssanger, ramsor och drstidsdikter.

Ett nagot langre klasspel, t.ex. en dramatisering kring
olika traditionella hantverksyrken.

Berdttande, beskrivande och férklarande texters bud-
skap, uppbyggnad och innehall. Hur en berattande text
kan organiseras med inledning, hdandelseforlopp och
avslutning samt litterdra personbeskrivningar. Genom
en skrivprocess dir det muntliga och det skriftliga
berdttandet varvas vaxer texten fram i flera steg.

Instruerande texter; till exempel spelinstruktioner och
arbetsbeskrivningar, och hur de kan organiseras med
logisk ordning och punktuppstélining i flera led. Recept
i samband med perioden bondens ar. Instruktioner
da eleverna beskriver hur lika redskap eller maskiner
fungerar eller hur framstallning av en produkt sker.

Sprékliga strategier for att minnas och lara, till exempel
att skriva ned ndgot man talat om.

Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor,
kunskaper och asikter.

147



Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen
beroende pa tonfall och ords nyanser.

Nagra skonlitterdra barnboksforfattare och illustratorer.

Skillnader mellan tal- och skriftsprak, till exempel att
talet kan forstarkas genom rostldge och kroppssprak.
Detta 6vas t.ex. genom talgestaltning och recitation av
verser i den s.k. rytmiska delen av morgonperioden
men kan ocksa évas med dramadvningar och de olika
spel som klasserna repeterar och visar upp varje ar.

Informationssdkning i bocker, tidskrifter och pa
webbsidor fér barn. Man sdker information i skol-
biblioteket elleriklassrummet, genom att titta pd olika
bilder av foremal eller hdndelser och samtalar sedan
om vilken information man kan fa utifran endast en
bild. Webbsidor kan t.ex. anvdndas i samband med
forberedelse infor ett museibesok eller nagon annan
gemensam utflykt.

Kallkritik, hur texters avsdndare péaverkar innehdllet,
ovas exempelvis genom att man jamfor olika elevtexter
som skildrar samma hdndelse. Genom dramadvningar
och samarbetsévningar kan eleven fd préva pa olika
roller i en situation, och sedan beskriva situationen
och berdtta hur man upplevde den.

ARSKURS 4

Muntligt berdttande av nordisk mytologi, Eddan,
Havamal, Kalevala, islindska sagor etc.

Muntligt berdttande med utgangspunkt i skonlitteratur
och faktatexter om hur det var att leva i Norden
under stendlder, bronsalder och vikingatid.

Ldsning och muntligt berdttande om manniskors
moten med djur Gvas med utgangspunkt i litteraturen.

Lasstrategier for att forsta och tolka texter fran olika
medier samt for att urskilja texters budskap, bade de
uttalade och sddant som star mellan raderna Temat
ovas t.ex. genom att muntligt eller skriftligt bearbeta
en ldst text i textsamtal, diskussion, sammanfattning,
referat, och genom att skriva stoddord eller att géra
en tankekarta.

Skrivévningar av faktatexter utifran utflykter, musei-
besdk och berdttande beskrivningar.

Skrivévningar och samtal kring lag och ratt, etiska

KAPITEL SEX

stdllningstaganden utifran t.ex. Havamal, arbete med
att formulera egna visdomsord.

Skrivtraning genom fritt skrivande i dialogbok med ldra-
ren, genom att skriva bokreferat i grupp med muntligt
framférande, genom bokcirkel och genom textsamtal.

Skrivtréning att skriva faktatext utifran tankekartor
och stolpar.

Strategier for att skriva olika typer av texter med
anpassning till deras typiska uppbyggnad och sprakliga
drag. Skapande av texter ddr ord, bild och ljud sam-
spelar. Samtal om de olika sprakliga kvaliteérna och
formen, utifran att man tillsammans ldst olika typer
av texter sasom berdttande texter, utredande texter,
instruktioner, dikter och brev.

Sprakliga strategier for att minnas och ldra, till exempel
tankekartor och stédord.

Runskrift och svenska sprakets utveckling historiskt.

Samtal om ortsnamn och namn pa veckodagar i sam-
band med den nordiska mytologin, och hur nordiska
sprak lamnat spar i t.ex. engelskan.

Sprakbruk i Sverige och Norden. Ndgra varianter av re-
gionala skillnader i talad svenska. Nagra kdnnetecknande
ord och begrepp i de nordiska spraken samt skillnader
och likheter mellan dem. De nationella minoritetsspra-
ken tas upp i samband med geografiundervisningen.

Ova lisforstaelse och ge respons pa texter genom
att ldsa egna och andras texter.

Olika lasforstaelsedvningar dar eleverna far gora sig
egna inre bilden.

Muntligt reciterande, dramatiseringar och klasspel i
samband med undervisningen om nordisk mytologi.

Verbets tidsformer, bestdmd och obestdmd artikel,
enkel textkomposition (inledning, genomférande,
avslutning), vanliga svarstavade ord, skillnaden mellan
faktatext, beskrivande och instruerande text, skilje-
tecken och forkortningar.

ARSKURS 5

Muntligt berdttande om hinduisk, buddhistisk, egyptisk
och grekisk mytologi och gudavarld.
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Kilskrift, piktogram och hieroglyfer. Samtal om spraks
uppkomst, betydelse och utveckling.

Ovningar i att skriva faktatexter utifrin utflykter,
museibesdk och berdttande beskrivningar.

Skriv- och lasprojekt kring undervisningstemat antika
Egypten och Grekland.

Gemensamt ldsprojekt innefattande hemuppgifter,
ldsning och skrivande, enskilt och i grupp, t.ex. ldses
olika noveller.

Ova lisforstaelse och responsgivning genom att lisa
egna och andras texten

Traning i att skriva bokreferat/textanalys enskilt och
redovisa innehdllet i form av en muntlig presentation. |
referatet laggs fokus pa forfattare och genre, handling,
karaktérer, egenskaper och stil. Olika sorters lasloggar.

Trana sokldsning av faktatext och skonlitterar text.

Skrivtraning; att skriva faktatext utifran tankekartor
och stolpar.

Ova den egna handstilen och éva att skriva, disponera
och redigera texter bade for hand och med hjilp
av dator. Eleverna kan t.ex. forst i grupp, och sedan
sjdlvstandigt, arbeta med redigering av texter.

Undervisning om sprakets struktur med ordklasser,
morfologi, meningsbyggnad, huvudsatser och bisatser.
Stavningsregler och skiljetecken. Textuppbyggnad med
hjdlp av bindeord.

Aterberitta, reflektera och samtala utifran samar-
betsévningar, erfarenheter, lararens berdttande och
lasta texter.

Soka efter information i bdcker och pa nétet, efter
att forst ha gjort en analys dver sin egen forkunskap
och ddrefter ha formulerat fragestallningar och évat
kallkritik.

Retorikévningar i samband med undervisningsperioden
om antika Grekland, t.ex. férbereda korta anféranden
kring ett @mne infor klassen.

Muntligt reciterande, t.ex. av lliaden, Odysséen, Ae-
neiden eller andra texter pa hexameter.

Ett klasspel, t.ex. en dramatisering av lliaden eller
Odysséen.

Beradttande texter och poetiska texter for barn och

KAPITEL

SEX

unga fran olika tider fran Sverige, Norden och &vriga
vdrlden. Texteriform av skonlitteratur lyrik, dramatik,
sagor och myter som belyser ménniskors villkor och
identitets- och livsfragor.

Textkomposition (inledning, genomférande avslutning),
olika stilmarkérer i en text, vanliga svarstavade ord,
skillnaden mellan faktatext, beskrivande och instru-
erande text, skiljetecken och férkortningar samt
huvuddrag i olika genrer.

Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kénslor,
kunskaper och asikter. Ords och begrepps nyanser
och vérdeladdning.

Skillnader i sprakanvdandning beroende pa vem man
skriver till och i vilket syfte, belyst till exempel av
skillnaden mellan att skriva ett personligt sms och
att skriva en faktatext.

ARSKURS 6

Muntligt berdttande pa temat romersk mytologi och
gudavarld.

Medeltida sagogods, ballader och diktning.

Skriv- och lasprojekt innefattande hemuppgifter och
ldsning och skrivande enskilt och i grupp kring identitet
och likabehandling.

Skrivtraning i olika genrer. Férfattande av argumente-
rande texter och debattartiklar, insindare och bloggar.

Att argumentera i olika samtalssituationer och be-
slutsprocesser. Temat 6vas t.ex. i diskussion kring
olika texter eller i rollspel, men kan dven anvdndas i
beslutsprocesser som giller klassen och nagot man
ska gora tillsammans.

* Muntliga presentationer och muntligt berdttande for

olika mottagare, om dmnen hdmtade fran vardag
och skola. Stédord, bilder och digitala medier som
hjdlpmedel for att planera och genomféra en muntlig
presentation. Hur gester och kroppssprak kan paverka
en presentation. Temat &vas t.ex. i mindre samman-
hang i kamratgrupper i klassen, infor helklass, for en
yngre klass pa skolan eller for féréldrar,

e Skriva poesi, naturdiktning och haikudikter, och dikter

i sonettformat.

+ Ova kalligrafi, olika typsnitt och att géra anfanger i
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samband med undervisningen om medeltida kloster-
vdsende.

Skrivtraning, évning att skriva faktatext utifran tan-
kekartor och stolpar.

Ova lisforstaelse och ge respons pa texter genom
att ldsa egna och andras. Textsamtal och lasloggar.

Aterberitta, reflektera och samtala utifran samar-
betsdvningar, erfarenheter, ldrarens berdttande och
ldsta texter.

Retorikévningar och debatteknik 6vas genom att
eleverna far halla anféranden och replikera, valtala
och debattera i samband med undervisningsperioden
om den antika romerska konstitutionen.

Ova viltalighet och talteknik.

Berdttande texters budskap, sprakliga drag och typiska
uppbyggnad med parallellhandling och tillbakablickar,
milj6- och personbeskrivningar samt dialoger.

Nadgra skonlitterdrt betydelsefulla barn- och ungdoms-
boksforfattare och deras verk.

Beskrivande, férklarande, instruerande och argumen-
terande texter, till exempel faktatexter, arbetsbe-
skrivningar, reklam och insdndare. Texternas innehall,
uppbyggnad och typiska sprakliga drag.

Texter som kombinerar ord, bild och ljud, till exempel
webbtexter; interaktiva spel och texter i tv-program.

Textkomposition (inledning, genomférande och
avslutning), olika stilmarkérer i en text, vanliga svar-
stavade ord, skillnaden mellan, faktatext, beskrivande
och instruerande text, skiljetecken och férkortningar,
och huvuddrag i olika genrer.

Hur man anvander ordbdcker och andra hjalpmedel
for stavning och ordforstaelse.

Satsldra.

Informationssokning i nagra olika medier och kéllor,
till exempel i uppslagsbdcker, genom intervjuer och
via skmotorer pd internet, efter att forst ha gjort
en analys av sin egen forkunskap och dérefter ha
formulerat fragestallningar.

Hur man jamfor kdllor och provar deras tillforlitlighet
med ett kallkritiskt forhallningssatt.

KAPITEL SEX

ARSKURS 7

Lasning av dgonvittnesskildringar fran upptackten av
den Nya vérlden.

Rendssanslitteratur och utomeuropeisk diktning fran
Afrika och Sydamerika.

Tema tidningsredaktion; grupparbete kring en tidning,
dvning i att skriva olika texttyper. Ordbehandling och
redigering.

Redigering och disposition av texter med hjdlp av
dator. Olika funktioner for sprakbehandling i digitala
medier. Temat 6vas t.ex. inom fordjupningsarbeten i
olika @dmnen sasom historia, ekologi, samhallskunskap
och biologi liksom i projekt och grupparbeten inom
svenskundervisningen.

Sprakets struktur med ordklasser och satsdelar. Stav-
ningsregler och skiljetecken i textstrukturen.

Ordbdcker och andra hjdlpmedel for stavning och
ordforstaelse.

Skrivévningar i poesi, bunden och obunden vers.

Lasstrategier foratt forsta, tolka och analysera texter
fran olika medier. Ovning i att urskilja texters bud-
skap, tema och motiv samt deras syften, avsandare
och sammanhang.

Strategier for att skriva olika typer av texter med
hédnsyn till texttypens uppbyggnad och sprékliga drag.
Framstalining av texter ddr ord, bild och ljud samspelar.

Olika sdtt att bearbeta egna texters form och inne-
hall. Hur man ger och tar emot respons pa texter.
Fordjupat arbete kring skrivprocessen och hur man
genom processskrivande skriver och bearbetar en
text i flera steg.

Informationssékning pa bibliotek och pa internet, i
bécker och massmedier samt genom intervjuer.

Skriv- och ldsprojekt pa temat identitet och likabe-
handling. Arbetet innefattar hemuppgifter, lasning,
skrivande enskilt och i grupp.

Ova lisforstéelse och ge respons pa texter genom
att ldsa egna och andras texter.

Soka efter information i bocker och pa ndtet, efter
att forst ha gjort en analys Gver sin egen forkunskap




i dmnet och ddrefter ha formulerat fragestéllningar
och &va kallkritik.

Samtalsteknik, att referera och argumentera, fordela
ordet och féra ett samtal vidare, med utgangpunkt i
en text eller i en film.

Textkomposition (inledning, genomférande, avslut-
ning), olika stilmarkorer i en text, vanliga svarstavade
ord, skillnaden mellan faktatext, beskrivande och
instruerande text. Skiljetecken och férkortningar
samt huvuddrag i olika genrer.

Repetition av grammatik med fokus pa satsldra.

Ova sprikmedvetenhet, t.ex. genom drama-, stil-
och kompositionsévningar nédra knutna till fragor om
bl.a. sprakbruk, dialekter, sociologiska faktorer och
filosofiska Gvervdganden.

ARSKURS 8

Ogonvittnesskildringar i samband med industrialismen
och det 30-ariga kriget.

Analys av reklam- och propagandatexter, t.ex. i form
av jamforelse mellan propagandapamfletter fran
1600-talet och aktuella nyhetssandningar.

1800-talslitteratur som skildrar framvaxten av indu-
strisamhillet.

Klassisk svensk arbetarlitteratur och -diktning.

Skonlitteratur for ungdomar och vuxna fran olika tider
och fran olika platser — Sverige, Norden och 6vriga
vdrlden. Skonlitteratur som belyser manniskors villkor
och identitets- och livsfragor. Lyrik, dramatik, sagor och
myter. Temat férdjupas da nordiska arbetarforfattare
och -lyriker dr ett genomgaende tema.

Sprakliga drag, uppbyggnad och berdttarperspektiv i
skonlitteratur fér ungdomar och vuxna. Parallellhand-
ling, tillbakablickar, miljd- och personbeskrivningar,
inre och yttre dialoger. Temat fordjupas, da nordiska
arbetarforfattare och lyriker drett genomgaende tema.

Analys av lattexter, t.ex. progg-musiken.

Ovning i att skriva faktatexter utifran utflykter, mu-
seibesdk och berattande beskrivningar.

Skrivévning i form av att skriva en text utifran en bild,

KAPITEL SEX

en annan text, eller en film.
Skrivovning i form av stafettskrivning av noveller.
Skriva enkel dialog och manus infér dramadvningar.

Sprakbruk i Sverige och Norden. Nagra varianter
av regionalt fargat talsprak i Sverige och olika sprak
i Norden. Nagra kdnnetecknande ord och begrepp
samt skillnader och likheter mellan de olika spraken.

Sprakbruk genom tiderna. De nationella minoritets-
spraken i Sverige och deras stdllning i samhadllet.

Genomforandet av ett teaterprojekt som innefattar
pjasval, rollférdelning, bearbetning av repliktexten
och arbete med rekvisita och scenografi.

ARSKURS 9

Litteraturhistoria med fokus pa upplysningstid och
romantik.

Nagra skonlitterdra genrer och hur de stilistiskt och
innehallsligt skiljer sig ifrdn varandra.

Nagra skonlitterdrt betydelsefulla ungdoms- och
vuxenboksforfattare fran Sverige, Norden och 6v-
riga vérlden och deras verk, samt de historiska och
kulturella sammanhang som verken har tillkommit i.

Arbete med beskrivande, férklarande, utredande,
instruerande och argumenterande texter, till exempel
tidningsartiklar, vetenskapliga texter, arbetsbeskriv-
ningar och blogginldgg. Texternas syften, innehall,
uppbyggnad och sprakliga drag.

Texter som kombinerar ord, bild och ljud, och de-
ras sprakliga och dramaturgiska komponenter. Hur
uttrycken kan samspela med varandra, till exempel i
tv-serier, teaterforestallningar och webbtexter.

Redovisning av litteraturhistorieperioden i tidningsform
med olika texttyper; ledare, reportage, insdndare, de-
battartiklar, annonser, resereportage, familjesidor etc.

Eleverna ovar i att leda ett samtal; formulera och
bemdta argument samt sammanfatta huvuddragen
i vad som sagts.

Muntliga presentationer och muntligt berdttande for
olika mottagare om dmnen hdmtade fran skola och
samhdllsliv. Eleverna évar att anpassa sprak, innehall




och disposition till syfte och mottagare. Olika hjdlp-
medel, till exempel digitala verktyg, for att planera
och genomfdra muntliga presentationer.

Sprakliga strategier for att minnas och lira genom att
identifiera nyckelord och féra anteckningar.

Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kénslor,
kunskaper och asikter. Ords och begrepps nyanser
och vérdeladdning.

Nya ord i spraket, till exempel lanord och nyord.

Skillnader i sprakanvdandning beroende pa i vilket
sammanhang, med vem och i vilket syfte man kom-
municerar.

Sprakets betydelse for att utdva inflytande och for
den egna identitetsutvecklingen.

Etiska och moraliska aspekter pa sprakbruk, yttrande-
frihet och integritet i olika medier och sammanhang.

Analys av reklamtexter, internetsidor, tv-program och
dataspel utifran ett genuskritiskt perspektiv.

Lasecirklar med cirkulerande ordférandeskap. Samtal,
diskussion och skriftlig sammanfattning kring olika
teman som etnicitet, genus och klass.

Skriva enkel dialog och manus till dramadvningar.

Eleverna far préva att skriva och teckna serier utifran
olika teman, skriva bloggtexter och skriva insandare.

Hur man citerar och gor kéllhdnvisningar.

Hur man sovrarien stor informationsméangd och prévar
kéllors tillforlitlighet med ett kallkritiskt forhaliningssatt.

KAPITEL SEX

TEKNIK

ALLMANT

Tekniska 16sningar har i alla tider varit betydelsefulla for
manniskan och for samhillets utveckling. Drivkrafterna
bakom teknikutvecklingen har ofta varit en stravan att I6sa
problem och tillfredsstélla manskliga behov. For att forsta
teknikens roll f6r individen, samhdllet och miljén behéver
den teknik som omger oss gbras synlig och begriplig for
eleverna. | undervisningen i teknik ska stor vikt ldggas vid
att eleverna via teknisk kompetens och kreativitet formar
attanalysera och ta sig an tekniska problem. | waldorfskolan
integreras teknik i olika amnen fram till arskurs 7. Dérefter
kan det ges som enskilt amne, men det kan ocksd tas upp
inom ramen for andra dmnen som fysik, matematik, slojd,
historia och samhallskunskap, eller under olika projekt- och
temaveckor. Genom att belysa amnet teknik fran sa manga
olika synvinklar som magjligt kan det tilltala de allra flesta elever:

Teknikundervisningen bér pd ett inspirerande satt
utveckla elevernas tekniska kunnande genom mycket
praktik, sd att eleverna sjélva far undersdka och prova
olika tekniska I6sningar vilket bidrar till att eleverna
utvecklar intresse for Amnet och férmaga att ta sig an
tekniska utmaningar pa ett innovativt satt. En malsdttning
forteknikundervisningen i waldorfskolan dr att eleverna,
genom att utga fran vardagssituationer, blir fértrogna med
amnets specifika uttrycksformer och begrepp. Vidare ska
undervisningen ge eleverna mdjligheter att utveckla tilltro
till sin férmaga att bedéma tekniska |6sningar och att
relatera dessa till fragor som ror estetik, etik, ekonomi
och héllbar utveckling. Darfor dr det viktigt att framforallt
de lagre klassernas utemiljo dr sadan att eleverna pa ett
naturligt sitt kan lara sig umgds med naturens krafter,

| ndra samarbete med undervisning i historia och
samhadllskunskap far eleverna pa ett inspirerande satt
folja teknikens historiska utveckling, dels genom att ldsa
biografier dver en rad uppfinnare och deras livsverk,
dels genom att fa bygga, konstruera, experimentera och
teckna av uppfinningar. Eleverna kan da battre forsta
dagens tekniska foreteelser och sammanhang och hur
tekniken paverkat och paverkar samhéllsutvecklingen.

Undervisningen ska dven ge eleverna forstaelse fér hur
teknik utvecklas i samspel med andra vetenskaper och
konstarter. Hadr kan man se teknikdmnets medverkan
i bland annat konstruktion och tillverkning av rorliga
tréleksaker i arskurs 7.




Waldorfskolan verkar fér en helhetssyn pa omvarlden.
Hit hor anvdndandet av ekologisk och biodynamisk mat,
miljévanliga material, killsortering och att hushalla med
energi. | takt med att eleverna blir dldre far de pa ett mer
medvetet sdtt ta del av hur skolan verkar fér en hallbar
utveckling, savdl etiskt, praktiskt som genom anvdandandet
av hallbar teknik som t.ex. solceller, virmepumpar eller
komposteringsanldggning.

AMNESUTVECKLING

Redan under det forsta dret i skolan far eleverna mota
teknikdmnet, framst integrerat i praktiska &mnen som till
exempel sléjddmnet handarbete. Mycket inom teknik-
dmnet kan dven upplevas praktiskt genom framforallt
utelek. Tidigt far eleverna arbeta med konstruktion, t.ex.
infor firandet av novemberhogtiden, det s.k. Sankt Martin-
firandet, d@ mdnga av de ldgre arskurserna tillverkar
lyktori olika former. Eleverna far under aren konstruera
allt mer komplicerade lyktor i olika geometriska former,
och de far da ta hansyn till material och berdkningar for
att sammanfoga lyktorna. | arskurs 6 har eleverna blivit
sa skickliga att manga waldorfskolor later ungdomarna
konstruera en pentagondodekaeder.

Pa skolomradet finns oftast material som pinnar, ris
och ved att bygga kojor av. Lekredskap som gungor,
klatterstdllningar och annat ger eleverna mojlighet att
ma&ta naturlagarnas verkan genom egna upplevelser. Pa
ett bildartat sdtt férekommer olika tekniska I6sningar i
sagoberdttelsernaiarskurs 1, verkliga eller mer fantasifulla,
som foljs upp med samtal om fysikaliska lagbundenheter.
Nagra vanliga tekniska I&sningar ddr manniskan harmat
naturen, till exempel den kupade handen som forebild
forforvaringskarl, forekommer under arskurs 2 i berattel-
sestoffet som hdmtas fran fabler och legender. | fl&jtspelet
upplever eleverna hur olika toner blir till. Manga klasser
undervisas i strakinstrument mellan arskurs 2-4. Fiolen
och cellons strangar vibrerar med hjélp av straken och
fingrarnas placering avgodr tonhdjden. Motet med stra-
kinstrumenten innebdr en dkad teknisk medvetenhet.

| arskurs 3 ges teknikdmnet stort utrymme i och med
undervisningen kring traditionella yrken, huskonstruktion,
bondens ar, sl6jd och gamla och nya mattenheter. Eleverna
far bekanta sig med vanliga foremal som husgerad och
lekredskap, dar enkla mekanismer som havstanger och
lankar anvands for att uppna en viss funktion | samband
med detta lar sig eleverna enkla ord och begrepp for att
bendmna och samtala om tekniska |&sningar.

KAPITEL SEX

Under temat bondens ar lar sig eleverna att undersoka
hur vardagliga bruksféremal ar uppbyggda och fungerar,
och hur de drutformade och kan férbattras. En del skolor
har mojlighet att lata eleverna bygga en enkel kolmila. Dar
den mdjligheten inte finns far eleverna ga igenom och rita
milans funktion och lara sig hur timmerflottning gar till.

Ett viktigt projekt under arskurs 3 &r att eleverna far
genomfdra ett husbygge av ndgot slag; fran idé, berdkning
av materialtillgang, skiss och skalberdkning till fardigt
hus. Det kan vara allt fran en lekstuga till skolgarden,
en bakugn, ett stendldershus i lera till pilkojor, tradkojor
eller enklare vindskydd. Under detta projekt far eleverna
bekanta sig med och tillimpa enkla mekanismer. Kanske
bakas dven pepparkakshus efter egen konstruktion till
skolans julmarknad. Dokumentation i form av skisser,
bilder och fysiska modeller ar viktiga inslag infor och
under husbygget.

Hur féremal i elevens vardag dr anpassade efter mann-
iskans behov och hur de har férdndrats évertid kommer
pa ett naturligt sétt in i perioden om de olika yrkena,
da man behandlar olika arbetsuppgifter knutna till ett
traditionellt yrke, till exempel smide, snickeri och ull-
och linberedning. Eleverna uppmarksammas ocksa pa
sakerhet vid teknikanvdndning, till exempel nar man
hanterar elektricitet.

Historiska aspekter kring teknik och teknikutveckling
belyses inom historie- och samhéllsimnet i arskurs 4.
Hur manniskorna pa stendldern kunde flytta stora sten-
block, hur de gjorde upp eld och hur de tog tillvara och
anvdnde djurens alla delar efter jakten dr fragor som har
tekniska aspekter och kan forklara hur manniskorna forr
klarade av sin vardag, liksom de bjuder till diskussioner
om paralleller till nutiden och om hur utvecklingen gatt
till. | geografidmnet far eleverna ldra sig att rita skalenliga
kartor, dven tredimensionella, och ldra sig hur exempelvis
kompassen fungerar.

Teknikdmnet integreras med historia, tréslojd och textil
i arskurs 5. Under kulturperioderna kan man belysa hur
och varfor tekniska system i hemmet och samhillet har
fordndrats Gver tid. Antikens bevattningssystem och
byggnadskonstruktioner, sdsom pyramider, samt tekniska
innovationer sasom hjulet, soluret och seglet ar lampliga
som diskussionsunderlag. Hur man bygger ett ziggurat
av egenhdndigt tillverkade och brinda lertegel dr en
spannande praktisk uppgift i flera steg. | trasléjden lar sig
eleverna att forma konkava och konvexa ytor med téljkniv
och att vdlja ratt trdslag. | handarbetet syr eleverna efter




egna monster djur som stoppas med ull, och eleverna lar
sig ratt teknik for att t.ex. gbra benen stadiga.

[ drskurs 6 aterfinns dmnet teknik bland annat i under-
visningsperioderna romarriket, geometri, fysik, traslojd
och textil. | fysikdmnet studeras olika mekaniska féremal
som visar hur krafter kan éverforas och forstdrkas. Ex-
periment med Chladnis klangfigurer och konstruerandet
av camera obscura dr klassiska moment i undervisningen.
| geometrin konstrueras tredimensionella geometriska
former av olika material. Historietemat romarriket er-
bjuder manga tillfdllen att ta upp tekniska I&sningar som
star sig dn i dag: murade valv, akvedukter, kanaler och
svardssmide for att bara ndmna négra. Vanliga tekniska
systemihemmet och samhillet, till exempel trafiksystem,
vatten och avloppssystem samt system for atervinning
jamfors med romarrikets 16sningar.

I manga waldorfskolor dyker teknik upp som enskilt
dmne i arskurs 7, samtidigt som det integreras i annan
undervisning, framst i fysik, astronomi, historia och
samhallskunskap men dven i textil-, trd- och metallslgjd. |
trd- och metallsldjden blir teknikutvecklingsarbetets olika
faser som tydligast: identifiering av behov, undersékning
av tillvdgagangssitt, forslag till I16sningar, konstruktion och
utprovning samt iakttagelse av hur faserna i arbetspro-
cessen samverkar. Har far eleverna praktiska erfaren-
heter som visar pa teknikdmnets mojligheter. Elevernas
ordférrad okar stadigt i &mnet. Ord och begrepp for
att bendmna och samtala om tekniska I6sningar bidrar
till att tydliggdra tekniken. | fysikundervisningen i arskurs
7 @r bland annat jamvikten, det stabila och det labila
viktiga moment. Aven styr- och reglersystem i tekniska
|6sningar for dverféring och kontroll av kraft och rérelse
tas upp under ldsaret. Det dr ocksa aldersadekvat att
ta upp internet och andra globala tekniska system med
eleverna pa hogstadiet, och att diskutera férdelar risker
och sdrbarhet, inte bara rent tekniskt utan dven etiskt.
Det dr viktigt att kritiskt kunna granska information, lara
sig att anvdnda rdtt verktyg men ocksa att férsta hur
tekniska system kan missbrukas. | &mnet astronomi far
eleverna studera den yttre rymden. De far ocksa titta
narmare pd de tekniska I6sningar som maéjliggjort studier
av stjdrnhimlen. De far t.ex. ldra sig hur en stjarnkikare
ar konstruerad. En historisk &verblick ges ocksa, dar
gamla instrument for navigering presenteras, som t.ex.
kompass och sextant.

I en del waldorfskolor avslutas grundskolans teknikkurs
med arskurs 8. Ett av drskursens stora undervisnings-
teman dr den ekonomiska historien, med tyngdpunkt

KAPITEL SEX

pa den industriella revolutionen. Tekniska uppfinningar
inom textilindustrin och gruvndringen, tillsammans med
reformer och nya tekniska I&sningar inom jordbruket
kom att pa kort tid férdndra manniskors liv i grunden.
Under perioden ekonomisk historia star manga tekniska
|6sningar i centrum. Eleverna far bland annat ldra sig om
tekniska l&sningar for hallfasta och stabila konstruktioner,
till exempel armering och balkformer, vilket var en viktig
del i industrialismens framvaxt. | fysikundervisningen
gar man ocksa igenom olika tekniska 16sningar som till
exempel ringklockan och vattenpumpen. Eleverna har
tekniklaborationer ddr de praktiskt kan tillimpa det man
gatt igenom i temaundervisningen. Har kan betydelsen
av egenskaper, till exempel drag- och tryckhallfasthet,
hardhet och elasticitet, vid val av material i tekniska 16s-
ningar upplevas praktiskt. Egna konstruktioner dar man
tilldmpar principer for styrning och reglering med hjélp
av pneumatik eller elektronik dr ocksa nagonting som kan
prévas undertekniklaborationerna. Kemiundervisningen
i arskurs 8 behandlar naringskemi. Inom det ryms ocksa
fragestéllningar kring hur ravara bearbetas till fardig pro-
dukt, och hantering av avfall i ndgon industriell process,
till exempel papperstillverkning och livsmedelstillverkning.
Ofta ordnas studiebesok i samband med kemiperioden.

| bade fysik- och kemidmnet samt i ekonomisk historia
uppmaérksammas sambanden mellan teknisk utveckling
och vetenskapliga framsteg. Hur har tekniken méjliggjort
vetenskapliga upptéckter och hur har vetenskapen maoj-
liggjort tekniska innovationer? Spannande biografier om
manniskor som vigt sitt liv at forskning tas upp och berikar
undervisningen. Vilka konsekvenser val av teknik far uti-
fran ekologiska, ekonomiska, etiska och sociala aspekter,
till exempel i fraga om utveckling och anvandning av
biobrénslen och krigsmateriel, &r ndgot som framforallt
tas upp i den ekonomiska historien. Har kan eleverna
till exempel se hur kulturella férestéliningar om teknik
paverkarkvinnors och mans yrkesval och teknikanvandning
genom historien fram till idag. | fysikens elldra gar man
igenom grundldggande elektronik och elektroniska kom-
ponenter, till exempel lysdioder och enkla forstarkare, och
hur komponenter och delsystem samverkar i ett storre
system, exempelvis vid produktion och distribution av
elektricitet. Tekniska I6sningar for informationsutbyte
inom kommunikations- och informationsteknik, till ex-
empel datorer, internet och mobiltelefoni, dr ocksa ett
viktigt avsnitt i fysikundervisningen.

Vid alla experiment och laborationer i waldorfskolan ef-
terstrdvas en fenomenologisk hallning och dokumentation
i form av manuella eller digitala skisser och ritningar med
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forklarande ord och begrepp, symboler och mattangi-
velser. Fysiska eller digitala modeller ar viktiga liksom
skriftliga rapporter. De beskriver och sammanfattar
konstruktions- och teknikutvecklingsarbetet.

Det drviktigt att man i teknikundervisningen ger plats for
samtal och diskussion kring fragestallningar sasom vilken
plats tekniken har i dagens samhalle och hurtekniska inn-
ovationer paverkar varvardag. Dessa fragor kan avrunda
dmnet och eleverna far mojlighet att formulera egna
tankar om teknikdmnet bade utifran sina Amneskunskaper
och egna erfarenheter. Under gymnasietiden fortsatter
fragestallningar som rorteknikdmnet att bearbetas inom
flera olika omraden, inte minst under de veckor som
eleverna undervisas i arkitektur och arkitekturhistoria.

Exempel ur undervisningen arskurs 1 — 9:

ARSKURS 1

» Utelek, hopprep, gungor, gungbraden.
* Kojbyggen och egna lekkonstruktioner.
* Konstruktion av geometriska lyktorinfor St Martin-firandet.

* Olika tekniker inom textilsldjden, sy och sticka, enkel
konstruktion av monster.

* Akvarellmaleri.
+ Att skapa toner pa en flojt.

* Sagoberittelser om rimliga och/eller magiska I6sning
pa problem.

* Egnakonstruktioner ddrman tilldmpar enkla mekanismer.

ARSKURS 2

* Utelekar och experiment dir eleverna anvander
kroppen och harmar naturen for att I6sa problem,
exempelvis samarbetsdvningar som att hdmta vatten
utan ett karl, klattra upp i ett trad, flytta stenar och
pinnar utan redskap osv.

* Enkel konstruktion av monster.
* Origami.
* Konstruktion av rorliga collagebilder efter fabelberattelser.

» Bygga tittskap efter fabelberattelse.

KAPITEL SEX

Nya tekniker i hantverk, som virkning.
Hur toner bildas med stranginstrument.

Legender som beskriver hur madnniskor [6st svarlosta
problem tidigare i historien, t.ex. att dverlevaivildmarken.

Nagra vanliga tekniska [6sningar dar manniskan hdarmat
naturen, till exempel den kupade handen som férebild
for forvaringskarl.

Material for eget konstruktionsarbete. Materialens
egenskaper och hur de kan sammanfogas.

Nagra enkla ord och begrepp for att bendmna och
samtala om tekniska I&sningar.

ARSKURS 3

Bondens &r, att anvdnda och teckna av vanliga bruks-
foremal och redskap .

Rita av och/eller konstruera en kolmila.

Traditionella yrken; att anvdnda, teckna av och beskriva
redskap inom traditionell jakt, fiske, gruvindustri och
skogsbruk.

Traditionella yrken. Hur man bearbetar och bereder
olika material; metaller hos smeden, trd hos snickaren,
lin och ull vid kladtillverkning.

Planering och genomfdrande av ett husbygge av nagot
slag; lekstuga, koja eller vindskydd.

Planering, skiss och bakning av pepparkakshus efter
egen konstruktion.

Anvénda sig av gamla matt som tum, aln, fot etc. och
gora berdkningar och konstruktioner.

Samtal om sdkerhet vid konstruktion av olika hus,
materialtillgang i olika samhadllen, energi och elektricitet.

Nagra vanliga féremal dar enkla mekanismer som
havstidnger och lankar anvands for att uppna en viss
funktion, till exempel féremal pa lekplatser och i
husgerad av olika slag.

Dokumentation i form av enkla skisser, bilder och
fysiska modeller.

Nagra foremal i elevens vardag och hur de dranpassade
efter manniskans behov. Hur féremalen i elevens
vardag har férdndrats dver tid.
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Sdkerhet vid teknikanvdndning, till exempel ndr man
hanterar elektricitet.

ARSKURS 4

Verktyg, redskap och tekniska innovationer under
stenaldern.

Material och bruksféremal under stendldern.

Material; hur de anvandes under brons- och jarnaldern,
och hur det paverkade samhaillsutvecklingen.

Foreteelser av vikt for samhillets utveckling: jarnets
betydelse, olika verktyg och redskap och deras be-
tydelse for jordbruket.

Vikingarnas batar och ny teknik inom sjfart och navigation.

Rita kartor, och anvdnda olika skalor.

ARSKURS 5

Agrararevolutionen i Asien och Mellandstern.
Dammbygge och kanaler i flodkulturen.

Gora egna tegelstenar i miniatyr och konstruera
ziggurat/pyramidbyggen.

Konstruktion av ett monster for att sy ett djur i tex-
tilsléjden.

Val av material och redskap for att konstruera bruks-
foremal i traslojden.

Ord och begrepp for att bendmna och samtala om
tekniska |6sningar.

Hur tekniska system i hemmet och samhéllet férandrats
over tid och nagra orsaker till detta.

Olika satt att hushalla med energi i hemmet.

ARSKURS 6

Konstruktion av rorliga leksaker och kalejdoskop i
traslojden.

Bygga om klassrummet till en camera obscura.

Experiment med Chladnis klangfigurer.

KAPITEL SEX

Konstruera olika tredimensionella geometriska figurer,
t.ex. en lykta av en pentagondodekaeder.

Rita och bygga romerska valv, akvedukter och broar.
Bygga broar av spagetti.

Jamforelser mellan romarrikets och var tids I6sningar
pa vanliga tekniska system i hemmet och samhdllet, till
exempel trafiksystem och vatten- och avloppssystem.

Vardagliga foremal som bestarav rérliga delar och hur
de rorliga delarna dr sasmmanfogade med hjdlp av olika
mekanismer for att dverféra och férstarka krafter.

Hur vanliga hallfasta och stabila konstruktioner dr
uppbyggda, till exempel hus och broar.

Tekniska I6sningar som utnyttjar elkomponenter for
att astadkomma ljud, ljus eller rorelse, till exempel
larm och belysning.

Hur olika komponenter samverkar i enkla tekniska
system, till exempel i ficklampor.

Vanliga material, till exempel trd, glas och betong,
och deras egenskaper samt anvandning i hllfasta och
stabila konstruktioner.

Konsekvenser av teknikval, till exempel for- och
nackdelar med olika tekniska Isningar.

Vanliga tekniska system i hemmet och samhadllet, till
exempel trafiksystem, vatten- och avloppssystem
samt system for atervinning. Ndgra delar i systemen
och hur de samverkar.

ARSKURS 7

Praktiska experiment med stabila, labila och jamn-
viktsldgen och mekanikens gyllene regel.

Rendssansens innovationer, bl.a. Leonardo dDa Vincis
maskiner

Rendssansens innovationer inom astronomi och
sjofart, rita och eller bygga kompass, sextant, kikare

Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av
behov, undersdkning, forslag till I6sningar, konstruktion
och utprévning. Hurfasernai arbetsprocessen samverkar.

Styr- och reglersystem i tekniska I6sningar for dver-
foring och kontroll av kraft och rérelse.




Grundldggande elektronik och elektroniska kompo-
nenter, till exempel lysdioder och enkla férstdrkare.

Ord och begrepp for att bendmna och samtala om
tekniska 6sningar.

ARSKURS 8 - 9

Demonstration av en angmaskin

Skisser av tekniska uppfinningarna inom textilindustrin
och gruvndringen, t.ex. dngmaskinen, Spinning Jenny

Skisserav anglok och angfartyg, hjulangare och zeppelinare

John Erikssons biografi och historien om propellern
och USS Monitor

Biografier om Lenoir, Daimler och Benz och utveck-
lingen av bensinmotorn och Henry Fords biografi

Berdttelserna om bréderna Wright (flygplan) och
bréderna Lumiere (filmen)

Experiment med vattenpump och ringklockan

Samtal kring tillverkningsindustri och livsmedelsindustri
med studiebesok

Studiebesok pa en dtervinnigscentral och samtal om
materials nedbrytbarhet och atervinnig

Laboration och teori kring elektricitetsldra

Ovande av ett fenomenologiskt betraktelsesitt,
observationer och dokumentation

Tekniska I6sningar for héllfasta och stabila konstruk-
tioner; till exempel armering och balkformer

Bearbetning av ravara till firdig produkt och hante-
ring av avfall i nagon industriell process, till exempel
papperstillverkning och livsmedelstillverkning.

Hur komponenter och delsystem samverkar i ett storre
system, till exempel vid produktion och distribution
av elektricitet.

Tekniska I6sningar inom kommunikations- och infor-
mationsteknik for utbyte av information, till exempel
datorer, internet och mobiltelefoni.

Betydelsen av egenskaper; till exempel drag- och tryck-
hallfasthet, hardhet och elasticitet vid val av material i
tekniska |6sningar. Egenskaper hos och tillimpningar
av ett antal nya material.

KAPITEL SEX

Egna konstruktioner ddr man tillimpar principer for
styrning och reglering med hjdlp av pneumatik eller
elektronik.

Dokumentation i form av manuella och digitala skisser
och ritningar med forklarande ord och begrepp, sym-
boler och mattangivelser samt dokumentation med
fysiska eller digitala modeller. Enkla, skriftliga rapporter
som beskriver och sammanfattar konstruktions- och
teknikutvecklingsarbete.

Internet och andra globala tekniska system. Systemens
fordelar, risker och sarbarhet

Samband mellan teknisk utveckling och vetenskapliga
framsteg. Hur tekniken har mojliggjort vetenskapliga
upptackter och hur vetenskapen har mgjliggjort tek-
niska innovationer. Atervinning och &teranvindning
av material i olika tillverkningsprocesser. Hur tekniska
|6sningar kan bidra till hallbar utveckling.

Konsekvenser av teknikval utifrdn ekologiska, eko-
nomiska, etiska och sociala aspekter, till exempel i
fraga om utveckling och anvdndning av biobrénslen
och krigsmateriel.

Hur kulturella forestdliningar om teknik paverkar
kvinnors och méans yrkesval och teknikanvandning.




WALDORFFORSKOLAN

De vuxnas dagliga sysslor och veckans aterkommande verksamheter vivs
samman med arstiderna och raden av fester.
Detta skapar grund for barnens lek.



